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Charakteristika vzdélavaciho programu

, . Stiedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

% MASER
Nazev SVP: MA 07/2022-3
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program ptipravuje zaky pro praci sttednich zdravotnickych pracovniki, ktefi
budou vykonavat povolani masér ve zdravotnictvi v rozsahu kompetenci stanovenych
vyhlaskou ¢. 55/2011 Sh. § 38, o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpisti. Absolvent se uplatni ve zdravotnickych
zafizenich lazkového nebo ambulantniho typu pfi poskytovani rehabilita¢ni, 1écebné a
lazenské péce, poptipadé v zatizenich socialnich sluzeb. Uplatnéni mize nalézt také ve
studiich, fitness a wellness centrech, sportovnich klubech, lazenskych zatizenich a ve
vlastnich provozovnach.

Absolvent je schopen provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo 1ékate se
specializaci v oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny klasické masaze, aplikovat teplo,
provadét zabaly, koupele a zédkladni vodolécebné procedury. Vzdélavani se proto zamétuje
zejména na zvladnuti zékladnich masérskych, rehabilita¢nich a rekondi¢nich vykont a
postupll a na vytvateni Zadoucich profesnich postoji, ndvyku a dalSich osobnostnich kvalit
zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k piesnosti, pe¢livosti a odpovédnosti za
kvalitu své prace, k sluSnému chovani pfi jednéni s pacienty, k ochot€ a trpélivosti pii
poskytovani pé€e a k dodrzovani pravnich norem a etiky. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby
ziskali pozitivni hodnotovou orientaci pottebnou pro pracovni, osobni i obcansky Zivot a
byli schopni déle se celozivotné vzdélavat v souladu se zakonem ¢. 96/2004 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpist. Dilezitym aspektem je vychova a vzdélavani zakh k péci o vlastni
zdravi a k védomi zavaznosti prevence nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani zakim poskytl
Sir$i vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které jim umozni 1€pe se
adaptovat na rychle se ménici podminky ve spole¢nosti. Odborné vzdélavani poskytuje
zakam zakladni odborné védomosti nezbytné pro vytvoreni pozadovanych masérskych
dovednosti a znalosti o zdravém Zivotnim stylu. Nedilnou soucésti odborného vzdélavani
jsou cviceni a praktické vyucovani ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich poskytujicich
péCi v oblasti fyzioterapie, rehabilitace a lazenstvi.



Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako Ctyfleté denni, je ureno pro zaky, kteii ispésné ukoncili
vzdélavaci program zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani.
Soucasti vzdélavani je prakticka vyuka ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich, kterou
zaci vykonavaji pod odbornym vedenim ucitelek, které jsou zptisobilé k vykonu povolani
fyzioterapeuta (zdkon 96/2004. Sb.). Ve 3. - 4. ro¢niku vzdelavani vykonaji Zaci souvislou
odbornou praxi na vybranych pracovistich partnerti v celkovém rozsahu 6 tydnti. Odborna
praxe musi byt vykonana v obdobi skolniho vyucovani.

Vyuka je bézné organizovéana prezencni formou v podobé teoretickych a teoreticko-
praktickych vyucovacich hodin ve skole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny a
odborné ucebny skoly. VéEtSina vyucovacich predmétl, zejména odbornych, je doplnéna
exkurzemi nebo miniexkurzemi, které umoziuji zdkim sledovat uplatnéni teoretickych
znalosti v praktickém Zivoté. Do vyuky jsou zatazeny i dal$i formy vzdélavani-kurzy,
projekty, besedy, vyménné staze, exkurze, olympiady a rizné soutéze (tiidni, Skolni,
krajské, celostatni).

Vyuka je podle § 184a) zakona 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) organizovana distan¢ni
formou, jestliZe neni mozna osobni pfitomnost vétSiny zakl z nejméné jedné tridy ve Skole
v dusledku krizového opatieni vyhlaseného podle krizového zakona, nebo z diivodu natizeni
mimofadného opatieni podle zvlaStniho zakona, anebo z diivodu natfizeni karantény podle
zéakona o ochran¢ vefejného zdravi. Distan¢ni vzdélavani se tedy mize tykat pouze zaku,
kterym je ze zakonem vymezenych divodi a v zdkonem stanoveném poctu zak4dzéna osobni
pritomnost ve Skole (tzv. smiSena vyuka), nebo vSech zaku celé skoly. Distanéni vzdélavani
muze probihat online a offline formou. K online formé¢ je vyuzivén internet a vhodné
softwarové néstroje. Hlavnimi néstroji distan¢ni online vyuky jsou programy Microsoft
Teams a studijni systém Moodle. Podpirnymi néstroji je $kolni informaéni systém Skola
Online, e-mailova a téZ telefonicka komunikace. K offline vyuce se nepouziva internet.
Hlavnimi néstroji distan¢ni offline vyuky jsou u€ebnice a pracovni listy. Prace je zaloZzena
ve velké mife na samostudiu zaka. Ukoly k samostudiu jsou zadavany pisemné — v ti§téné
podobé. Offline vyuka je vyuzivana pouze u zaki, u nichz ekonomické, socialni ¢i jiné
subjektivni divody neumoziuji online vyuku. U vSech ostatnich zakt 1ze offline vyuku také
vyuzit, ale pouze okrajove jako podplirny nastroj.

Pro usnadnéni prechodu zaki ze zakladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvoreni
fungujiciho tfidniho kolektivu jsou pro prvni ro¢nik kazdoro¢né organizovany harmonizaéni
dny. V prvnim ro¢niku je zatazen lyzaisky vycvikovy zajezd, ve tfetim ro¢niku je
organizovan sportovné turisticky kurz. Zaci se mohou zapojit do nékterého ze §kolnich
projektli organizovanych pro podporu v§eobecnych i odbornych kompetenci. Projekty jsou
zaméieny na vychovu k ochrané zivotniho prostfedi, dale jsou realizovany projekty
zamé&fujici se na multikulturni vychovu a mezinarodni spolupraci, jazykové a odborné
vyménné pobyty. Zaci se pravidelné ucastni olympiad v jazycich (Sesky jazyk, cizi jazyk) i
soutéze v pred lékatské prvni pomoci. Sportovné nadani a zdatni Zzaci se ucastni sportovnich
soutézi. Ve tretim a Ctvrtém rocniku reprezentuji Zaci oboru Masér ve zdravotnictvi Skolu na
masérskych soutézich. Pravidelné se zaci téz zapojuji do charitativnich sbirek pro zvySovani
pocitu sounalezitosti s handicapovanymi a potiebnymi.



Preferované metody vyuky

Vybér vhodné vyucovaci metody je vzdy zavisly na charakteru uciva, ¢asové dotaci,
poctu zakl ve tfidé nebo skuping, materidlnim vybaveni Skoly a déle je ovlivnén osobnosti,
znalostmi a zkuSenostmi ucitele. Pti vzdélavani zaka jsou uplatiovany vyukové metody
klasické, aktivizujici i komplexni.

Z klasickych vyukovych metod jsou ve vétSin€ vyucovacich predmétii zastoupeny
metody slovni doplnéné metodami ndzorn¢ demonstracnimi pfi vyuziti audiovizudlni
techniky, interaktivni tabule, dataprojektoru, pocitace a metodami dovednostné praktickymi,
které jsou uplatiiovany v odbornych ucebnach. V prirodovédnych predmétech je to
laborovani a experimentovani, prace s didaktickymi pomutckami (modely, obrazy, plakaty,
pfirodniny). V odbornych pfedmétech a praktickych cvicenich je to napodobovani ¢innosti a
manipulovani s pomutckami pti vytvareni pozadovanych dovednosti. Postupnym zavadénim
aktivizujicich metod rozvijime u zak motivaci, tvotivost, kritické mysleni, samostatnost,
schopnost prosadit se, odpovédnost, spolupraci, kladny vztah k uceni a dalsi nezbytné
kompetence pro budouci Zivot. Pii pouziti aktivizujicich metod se zaci procvicuji v diskusi,
logické argumentaci, v feSeni modelovych, meznich a konfliktnich situaci. Nej€astéji je do
vyuky zatazovana metoda diskusni, inscenacni, situacni a feSeni problémii. Z komplexnich
vyukovych metod je nejvice uplatiiovana metoda frontalni vyuky, kterou co nejvice pfti
motivaci a prohlubovani uc¢iva doplnuje skupinova a kooperativni vyuka. Spolu s
partnerskou vyukou tyto metody podporuji vzajemnou pomoc, komunikaci, toleranci, a
porozuméni zakd. V pristupu k nadanym zakim a zakiim se specifickymi poruchami uceni
volime metody samostatné prace a metody individualni vyuky. Zadavanim drobnych a
konanim celoskolnich projektt realizujeme projektovou vyuku, pti které uplatiiuji zaci
mezipfedmétové znalosti a dovednosti 1 vlastni zkuSenosti. Pti vyuce odbornych predmétu,
pii ucasti zakd na exkurzich a mimoskolnich akcich se zaci nachézeji v redlnych zivotnich
situacich, kdy prokazuji schopnost rychle a spravné se rozhodovat, ptizptisobovat své
jednani situaci, fesit vzniklé problémy, vhodné komunikovat, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti, ale hlavné uplatiiovat teoreticky ziskané poznatky v praxi.

Rozvoj odbornych a klicovych kompetenci

Vzdélavani sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci
vytvoftili odborné a klicové kompetence v nadvaznosti na zakladni vzdélavani a vzhledem k
urovni odpovidajici jejich schopnostem a pfedpokladiim Odborné kompetence zahrnuji
odborné védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty potiebné pro vykon povolani maséra ve
zdravotnictvi. Vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji odborné zpisobilosti
absolventa pro vykon povolani. Klicové kompetence zahrnuji védomosti, dovednosti a
postoje, které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince a pro jeho aktivni zapojeni do
spolecnosti 1 pracovniho uplatnéni. Ve vyuce prolinaji vS§emi vyucovacimi ptedméty a
rozvijeji se jak pti vSeobecném, tak i odborném vzdelavani, teoretickém i praktickém
vyucovani, ale 1 pti dalSich forméch vzdélavani.

Odborné kompetence

Zaci jsou piipravovani k vykonu povolani masér ve zdravotnictvi v rozsahu kompetenci
stanovenych vyhlaskou €. 55/2011 Sb. § 38, o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist. Tzn., Ze:

a) pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zptsobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu, nebo 1€kate se specializaci v oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny
jsou schopni:

- provadét klasické masaze



aplikovat teplo (napf. za pouziti soluxu nebo parafinu), podavat zabaly

piipravovat a podavat ¢astecné i celkové koupele, vcetné prisadovych, a provadét
zékladni vodolécebné procedury

provadét Cinnosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych
prostiedki v¢. pradla, jejich dezinfekcei a sterilizaci a zajiStovani jejich dostatecné
zasoby

pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem zdravotnického
zatizeni

pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi piedpisy

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlednovat osobnostni, socialni a kulturni specifika
pacientl; zvladat zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich
norem a internich pfedpist a standardt zdravotnického zafizeni

b) dbaji na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chépou bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikii
(1 dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientl, klientd,
navstévnikll) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

znaji a dodrzuji zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence

osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zéasad ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznaji moznost nebezpe¢i urazu nebo ohroZeni
zdravi a jsou schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

znaji systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umi uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poSkozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace

A4

C) usiluji o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni

dodrzuji stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti

zavedenym na pracovisti

dbaji na zabezpecovani parametrli (standardi) kvality poskytovanych sluzeb
zohlediiovali poZzadavky pacientli a jinych klientl

d) jednaji ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

znaji vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popt. spoleCenské
ohodnoceni

zvazuji pi1 planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivoté) také mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni
dopady

efektivné hospodaii s finan¢nimi prostfedky

nakladaji se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi



Odborn¢é védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty potiebné pro vykon povolani maséra
ve zdravotnictvi ziskavaji Zaci prfedevsim ve vyucovacich pfedmétech somatologie, latinsky
jazyk, klinicka propedeutika, zaklady epidemiologie a hygieny, ekonomika, psychologie a
komunikace, pisemna a elektronickd komunikace, prvni pomoc, patologie, vychova ke
zdravi, zdravotni télesna vychova, rekondice a regenerace, vysetfovani pohybového systému
a masaze.

Kompetence kK uceni

Rozvoj kompetenci k uc¢eni smétuje k tomu, aby méli Zaci pozitivni vztah k uceni,
ovladali rizné techniky uceni, znali moznosti a stanovovali si realné cile v dalSim
vzdelavani, efektivn€ vyhledavali a zpracovavali informace a pfi tom vyuzivali rizné
informacni zdroje. K utvareni kompetenci k u¢eni pfispiva vzdélavani ve vSech vyucovacich
predmétech. Tridni ucitelé a vychovny poradce poméhaji zakiim hledat a vytvaret efektivni
zpusob uceni, u zaki se specifickymi poruchami uceni (SPU) a s odliSnym mateiskym
jazykem (OMJ) zavadime individualni pfistupy, nadané zaky motivujeme k tcasti na
riiznych olympiadach a soutéZich. Zaci jsou informovéani o moznostech dal§iho vzdélavani
V oboru a povolani.

Kompetence K i‘eSeni problémii

[ N

V této oblasti sméfuje zaky k tomu, aby samostatné fesili bézné ukoly a problémy, pfitom
spolupracovali 1 s jinymi lidmi, uplatiovali rizné myslenkové metody, postupy a operace,
vyhodnocovali a ovétovali dosazené vysledky. Nejvice se kompetence k feSeni problémut
rozvijeji v ptirodovédnych a odbornych ptedmétech. V ptirodovédnych predmétech pti
feSeni problémovych uloh a vytvareni projektd, v odbornych predmétech napiiklad pii
vySetfovani pohybového systému, pfi maséazich, pti feSeni modelovych situaci pfi
poskytovani prvni pomoci.

Komunikativni kompetence

vvvvv

Zaky vedeme k tomu, aby se vyjadfovali v pisemné i ustni formé ve vech Zivotnich
situacich srozumitelng, souvisle, jazykove spravné, pfimérené ticelu a komunikacni situaci,
podle jazykovych norem a odborné terminologie, v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani. Tyto zasady by méli Zaci uplatiiovat pii jednani se spoluzaky, uciteli a ostatnimi
lidmi ve §kole 1 mimo $kolu. Dale povazujeme za nezbytné dosaZeni potfebné jazykové
zpusobilosti Zakl v jednom cizim jazyce, a to v osobnim, tak pracovnim zivoté.
Zaclenovanim metod skupinové a kooperativni vyuky vedeme Zaky k oteviené diskusi,
argumentaci, prezentaci a obhajobé svych nazorti. Komunikativni kompetence se rozviji ve
vSech vyucovacich pfedmétech s nejvétSim dirazem v Ceském jazyce a literatufe, anglickém
jazyce, zakladech spolecenskych véd, ekonomice, ale 1 v odbornych ptedmétech v
psychologii a komunikaci, pti vySetfovani pohybového systému, masazich, rekondici a
regeneraci, v prvni pomoci.

Persondlni a socialni kompetence

Rozvojem téchto kompetenci pfipravujeme Zaky na meénici se zivotni a pracovni
podminky tak, aby byli pfipraveni je fesit, posuzovat své fyzické a psychické moZnosti a na
zakladé toho si stanovovat priority. Zaky sméfujeme k odpovédnému vztahu ke svému
zdravi a k odpovédnému plnéni svéfenych tikolt. Zaci pracuji v tymu, piijimaji a odpovédng
plni svéfené tikoly, komunikuji, ptispivaji k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht,
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nezaujaté pfistupuji k druhym.

Tyto kompetence jsou napliiovany pii organizaci tfidniho kolektivu, spolecenskych i
mimoskolnich aktivitach i pfi vyuce ve vyucovacich predmétech odbornych, v predmétu
zéklady spolecenskych véd, ekonomika, anglicky jazyk, t€lesna vychova.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tyto kompetence v zacich posiluji odpovédnost za vlastni zdravi a Zivot i
spoluodpovédnost pii zabezpefeni zdravi a Zivota ostatnich. Vedou zaky k z&jmu o politické
a spolecenské déni u nas 1 ve svéte, respektu prav a osobnosti druhych, dodrzovani zdkonti a
pravidel, uplatiovani hodnot demokracie, k uznavani hodnoty zivota, k podpote tradic
svého naroda v kontextu evropském i svétovém, k pochopeni vyznamu Zivotniho prostiedi
pro clovéka.

K rozvoji téchto kompetenci nejvice piispiva vzdélavani ve vyucovacich predmétech
déjepis, zaklady spolecenskych véd, ekonomika, vychova ke zdravi a v odbornych
piredmétech. Dodrzovanim Skolniho fadu a dohodnutych pravidel vedeme zaky k vytvaieni
dobrych mezilidskych vztaht v tfidnich kolektivech a mezi zaky a uciteli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence jsou pro zaky nezbytné pro uspésné uplatnéni na trhu prace, budovani a
rozvoj kariéry a k uvédoméni si celoZivotni potieby vzd&lavani. Zaky pfipravujeme na
budouci povolani tak, aby méli ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, méli
predstavu o platovych a pracovnich podminkach a pozadavcich zaméstnavateld, 0 pravech a
povinnostech zaméstnavatell a pracovnikd. Aby uméli ziskavat a vyhodnocovat informace o
pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, a aby vhodné komunikovali a vhodné se
prezentovali u zaméstnavatelti. Kompetence jsou hlavné naplnovany v odbornych
vyucovacich pfedmétech, v pfedmétech ekonomika, zédklady spolecenskych véd a déle pak
pti exkurzich do zdravotnickych a socialnich pracovist.

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s financni gramotnosti a smétuje k tomu, aby Zaci
vyuzili matematickych dovednosti v osobnim i profesnim zivot€, hlavné spravné fesili
zakladni matematické operace, pouzivali a pfevadéli bézné jednotky, provadéli realny odhad
vysledkd, Cetli a vytvéfeli rizné formy grafického zndzornéni a aplikovali matematické
postupy pii feSeni praktickych ukold. Prioritné se matematické kompetence rozviji ve
vyucovacim pfedmétu matematika, informacni a komunikacni technologie, ekonomika a
dalSich ptirodovédnych predmétech.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Nezbytnou soucasti vzdélani dnesniho ¢lovéka je kompetence pracovat s osobnim
pocitacem, komunikovat elektronickou postou, pracovat s internetem, ziskavat a pracovat s
informacemi z riiznych zdrojt s vyuzitim prostfedkt IKT. Béhem vzdélavani jsou Zéci
vedeni k rozvoji téchto kompetenci ve vSech vyucovacich pfedmeétech, nejvice v
informacnich a komunikacnich technologiich, ceském a anglickém jazyce, zakladech
spolecenskych véd a ekonomice.



Zaclenéni priifezovych témat

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Toto prufezové téma prolina celym Skolnim vzdélavacim programem a napomaha k
vytvaieni a upevilovani takovych postojii a hodnotové orientace zak, které jsou potiebné k
zivotu v demokratické spolecnosti 1 k vytvéaieni demokratického klimatu ve Skole a v
tfidnim kolektivu a na pracovistich, kde probiha praktické vyucovani. Pfi napliiovani tohoto
tématu povazujeme za prioritni, aby zaci vystupovali slusné a zdvofile, byli tolerantni vici
svému okoli, disponovali kritickym myslenim, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot,
angazovali se nejen ve vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku.

Z metod a forem vyuky pro realizaci tématu jde pfedevsim o pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace, jako jsou besedy, diskuse se zéky, feSeni modelovych situaci, prace na
projektech, setkani s pamétniky ¢i predstaviteli obce, iCast zakli na exkurzich, aktivni ucast
na charitativnich akcich a sbirkach (Kvétinovy den, Emil, Bila pastelka, Srdickovy den, aj.).

Multikulturni vychova je realizovana zejména v predmeétech anglicky jazyk,
osetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych a cviceni z psychologie, kde se zaci u¢i komunikovat
s klienty jinych narodnosti, ndboZenstvim, kulturou. V odbornych pfedmétech se Zaci uci
poskytovat kulturné specifickou péci pti podpote zdravi, terapiich a masazich a zvladani
nepiiznivych situaci prostfednictvim kulturné vhodnych zpiisobii. Toto téma podporuje také
partnerstvi a blizka spolupréce nasi Skoly se zdravotnickou Skolou v némeckém mésté
Niesky.

Soucasti tohoto PT je i medialni vychova, kterd je realizovana zejména v predmétech
Cesky jazyk a literatura, zaklady spoleCenskych véd, spoleCenskovédni seminat, anglicky
jazyk, ekonomika. Jde o vychovu k medialni gramotnosti, coz znamena, Ze budeme zaky
vést ke kritickému pfistupu k masovym médiim, schopnosti vybirat a tfidit kvalitni produkty
z této oblasti k vyuziti pro své potieby — at’ uz studijniho nebo zdbavného charakteru.

Realizace jednotlivych obsahovych ¢asti z tohoto prifezového tématu se tyka vsech
oblasti vyuky, zasadni tlohu zde maji pfedméty spolecenskovédniho charakteru i
mimotiidni a mimoskolni ¢innosti. Toto téma bude také nedilnou soucasti naplné
ttidnickych hodin.

Clovék a Zivotni prostiedi

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro
udrZitelnost rozvoje. Téma poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti k pochopeni postaveni
clovéka v pfirodé, souvislosti mezi lidskymi aktivitami a jejich projevy v Zivotnim prostiedi
tak, aby Z4ci chapali vlastni odpovédnost za své jednani pii udrzeni kvality Zivotniho
prostiedi jak v profesnim, tak i v osobnim Zivot¢.

Téma se v ramci SVP realizuje ve tfech rovinach. Komplexné v ramci vyucovaciho
predmétu biologie v 1. ro¢niku, kdy je vyu¢ovana ekologie a environmentalistika. V ramci
pfedmétu se Zaci uci chapat vztahy v ekosystému a nasledné vyvozovat spravné sméry
chovani a jednani ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi. Zaci si prohlubuji znalosti p¥i exkurzich do
provozi zaméfenych na likvidaci odpadu, dale poradame besedy s pracovniky CHKO
Cesky raj na téma regionalni ekologické problémy, ohroZené druhy organismu atd.,
organizujeme navitévy Muzea Ceského raje pii pfileZitostnych vystavach.

Dalsi rovinou je vytvareni nadpfedmétovych projektil, kdy zaci zpracovavaji projekty na
zadané ekologické téma s vyuZzitim poznatki a dovednosti i z ostatnich vyucovacich
predmétii a nasledné je pti prezentaci obhajuji.

Tteti rovinou je rozptylené zaclenéni prifezového tématu i do ostatnich vyucovacich
pfedmétli a mimovyucovacich aktivit. ReSeni environmentalnich, sou¢asnych globalnich a
regionalnich problémi se vénuje vyuka i v dalSich vyucovacich pfedmétech (chemie,
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zaklady spolecenskych véd, ekonomika, prvni pomoc). V ptredmétu télesna vychova si zaci
na lyzatském a sportovné turistickém kurzu formuji kladny vztah k zivotnimu prostiedi pti
pohybu a pobytu v pfirodé. Ve vyucovacich predmétech vychova ke zdravi, somatologie,
zaklady epidemiologie a hygieny, psychologie a komunikace, rekondice a regenerace,
zdravotni télesna vychova, masaze se zaméfujeme na téma zasady zdravého zivotniho stylu,
kvality pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi ¢loveka. V
bézném provozu Skoly a obzvlasté pak pii odborném vycviku a praktickém vyucovani
vedeme zéky ke spravnému nakladani s odpady, k hospodarnému a uspornému pouzivani
zdroji energii a materiall, dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace. V této oblasti
hraje zasadni roli ptikladné jednani vSech pedagogickych a jinych pracovnikt skoly.
Kazdoroc¢né se zaci zapojuji do uklidu okoli $koly a mésta v ramci Dne Zemé.

Clovék a svét price

Zakladnim cilem pfi realizaci tohoto prifezového tématu je motivovat zaky k
odpovédnosti za vlastni Zivot, uvédomeéni si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani a realné
posouzeni svych schopnosti a moznosti v pracovnim uplatnéni. Nas absolvent bude mit
ur¢ity odborny profil, diky némuz se dokaze ispéSné€ prosadit na trhu prace a ptizplsobit se
jeho zménam.

Uskuteciiovani cili tohoto tématu bude realizovano ptedev§im nacvikem konkrétnich
praktickych dovednosti, jako jsou napf. pisemna a verbalni prezentace pfi jednani s
potenciondlnim zaméstnavatelem, vyhodnocovani informaci o moZznostech dalsiho studia
nebo nastupu do zaméstnani, znalosti o trhu prace v naSem regionu, aplikace zakladnich
aspektl tykajicich se pracovniho poméru a dalSich oblasti prava na konkrétnich ptikladech z
praxe, konkrétni praktické dovednosti z oblasti ekonomiky aj. Mezi ¢inné metody patii
také exkurze do riznych zdravotnickych zatizeni, realizace oSetfovatelskych dnii, ucast na
prezentacich a prednaskach s ndborovym charakterem, spoluprace s Ufadem prace.

Toto prifezové téma zasahuje do slozky odborného i v§eobecného vzdélavani.

V odbornych predmétech si zaci mohou ovéfit ziskané informace v realnych pracovnich
podminkach. Teoreticky a ¢astecné prakticky se toto téma dotyka také predméti
spolecenskovédniho charakteru, jako je esky jazyk a literatura, zdklady spolecenskych véd,
ekonomika aj. a predmétu vychova ke zdravi. Realizaci tohoto tématu se vénuje ve skole
také vychovny a karierni poradce, ktery formou konzultaci pomaha fesit budoucim
absolventiim jejich dalsi profesni zamé&feni. DiileZitou soucasti je rovnéZ spoluprace tfidnich
ucitelll s jednotlivymi Zaky.

Informacni a komunikacni technologie

Prifezové téma informac¢ni a komunikacni technologie prolina vS§eobecné vzdélavacimi i
odbornymi pfedméty. Cilem je naucit Zaky pouzivat zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale 1 pro potieby dalSiho
vzdelavani. Soucasti vyuky je 1 sezndmeni se zdkladnimi pojmy pouZivanymi v oblasti
informacni a komunikac¢ni technologie, prace s informacemi a s komunika¢nimi prostredky
— komunikace pomoci elektronické posty, prace s internetem, orientace na webovych
strankach.

Vyuka probiha ve specidlné upravenych ucebnach jen se skupinou z4kt, ktefi jsou vedeni k
aktivni praci s pocitacovou technikou a programovym vybavenim.

Ostatni predméty vyuzivaji ziskanych dovednosti zakt pro vyhledavani informaci,
udalosti, odkazli a k jejich dal§imu zpracovani. Vystupem je vytvoreni protokoldl, referatt
na zadané téma a prezentaci. VSechny tyto dokumenty by mély spliiovat pravidla, ktera
jsou pro jednotlivé formy doporuceny.
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Zaci jsou tak schopni pracovat s moderni technikou a jsou lépe vybaveni nejen pro trh
prace, ale i sviij osobni zivot.

Dalsi aktivity Skoly

Mezinarodni spolupraci v oblasti jazykové a oSetiovatelské predstavuje kontakt se
zdravotnickou $kolou v Nieskach v Némecku. Zaci obou kol dostavaji b&hem vzdélavani
moznost setkani pii riznych ptilezitostech-napiiklad pii poznavacich exkurzich v partnerské
Skole, v Némeckém muzeu hygieny v Drazd’anech nebo pfi soutézi v prvni pomoci.

Béhem vzdélavani organizuje skola pro zaky v 1. ro¢niku lyzaisky vycvikovy zajezd v
délce jednoho tydne a ve 3. rocniku sportovné turisticky kurz téz v délce jednoho tydne.
Kazdoro¢né potrada skola pro vSechny zaky na konci kalendarniho roku tradi¢ni Vanoc¢ni
turnaj v odbijené s doprovodnym kulturnim programem a na konci $kolniho roku sportovni
den, jehoz hlavni ndplni jsou mezitfidni sportovni turnaje. V pribehu vzdélavani se zéci
ucastni dle momentalni nabidky zajezdu na sportovni utkani, do divadla, do anglicky
mluveného divadla, na riizné vystavy, do koncentra¢niho tabora v Terezin¢ nebo v
Auschwitz-Birkenau. Jsou konany poznavaci exkurze do historické Prahy, do riznych
zoologickych a botanickych zahrad, do IQ parku v Liberci. V rdmci odbornych predmétii se
zaci ucastni raznych workshopii napt. s protetickymi pomickami. Béhem vzdélavani
navs$tévuji riizné zdravotnicka 1 socidlni zafizeni s masérskymi, rehabilita¢nimi a
fyzioterapeutickymi sluzbami, lazenské, wellness a balneo provozy, psychiatrickou 1écebnu,
détské centrum, leteckou zachrannou sluzbu v Liberci atp. podle aktudlnich moznosti a
situace

V ramci Ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci se kona projektovy den s ukazkami
¢innosti a vybaveni slozek integrovaného zachranného systému, Armady CR a CO. Ve skole
je aktivni MS CCK. Spolupracujeme s Mé&stskym titadem Turnov pii konani projektového
Tydne mobility u pfilezitosti Mezinarodniho dne bez aut, podilime se na ¢isténi mésta u
ptilezitosti Dne Zemé a zajiStujeme zdravotnickou sluzbu pfi sportovnich akcich mésta a
méstem zfizovanych organizaci.

Zpisob hodnoceni zaki

Bé&hem hodnoceni jsou dodrZzovany nasledujici zasady:

- motivacni charakter (Ma byt hodnocen momentalni vykon zaka, vykon v kontextu
hodnoceni ttidy, Zaci maji mit moZnost porovnat své vykony navzajem.)

- zZpétna vazba (Je pii hodnoceni zakl nezastupitelnd, hraje velkou roli.)

- prace s chybou (Zaci se maji z chyb pouit, aby je v budoucnu co nejméné
opakovali. Proto je na chyby tfeba upozornit, ale nezveliCovat jejich dopad. Je
vhodné dikladné zvazit zavaznost chyb a odlisit chyby, které zasadné ovlivni
vysledek snazeni zdka a které celkovy vysledek vyrazné neovlivni, maji jen
doprovodny charakter.)

- stanoveni pravidel pfedem (Jednotna pravidla klasifikace vychazeji z pravidel pro
hodnoceni vysledki vzdélavani zaki, ktera jsou soucasti Skolniho tadu. Kazdy
vyucujici maze pro konkrétni praci, tkol, projekt stanovit podrobnéjsi konkrétni
pravidla, kterd nesmi byt s obecnymi kritérii v rozporu. Pravidla slouzi k
zékladnimu ptehledu zak v této oblasti a umoziuji piedchdzeni zbyte¢nych
nedorozumeéni.)

- slovni hodnoceni (Je vhodné pouZivat Casto, protoZe umozni zhodnotit predvedeny
vykon v $ir§im kontextu. V tomto sméru je pro posileni motivace zaka efektivné;si
pochvala nez vetejné pokarani za $patn¢ provedeny vykon.)

- pouceni pro zaka (Soucasti hodnoceni je také poskytnuti navodu, rady-jak se ucit
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efektivné, jaké je tieba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkti se
vyvarovat.)

pii hodnoceni vykonu Zaka se specifickymi poruchami uceni se voli citlivy pfistup
(Je nezbytné zakovi stanovit delsi Casovy prostor pro vypracovani zadaného tkolu a
pfi hodnoceni zvazit vynalozené usili zdka na splnéni nebo castecné splnéni
zadaného ukolu. Citlivé objasnit divody rozdilnosti v hodnoceni spoluzdkim ve
tride.)
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V teoretickém vyucovani je hodnoceni zéka zaméteno na kvalitu ziskanych poznatki,
faktii, pojmu a definic. Posuzuje se uroven intelektualni a motorické ¢innosti, samostatnost a
tvotivost, uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti pii feSeni teoretickych a
praktickych ukola, pfi vykladu a hodnoceni jevil a zakonitosti. Hodnoti se spravnost,
presnost a vystiznost Ustniho projevu; spravnost, presnost a esteticnost grafického projevu.
Soucasti hodnoceni je také posuzovani schopnosti vybéru vhodnych studijnich materialii a
samostatného studia z nich.

V praktickém vyucovani je hodnoceni zaka zaméieno na projevy jeho vztahu k praci, k
pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Posuzuje se pohotovost, samostatnost a
tvotivost ve vyuzivani ziskanych teoretickych poznatk pii praktické ¢innosti. Pti
hodnoceni se klade diiraz na zvladnuti spravnych postupti a zplisobtl prace, na Cetnost a
zéavaznost vyskytu chyb a na celkovy vysledek zdkovy prace. Piihlizi se k Grovni
organizovani vlastni prace, udrzovani poradku na pracovisti, dodrzovani ptedpisti o
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a k hospodarnosti pfi vyuzivani surovin, materialu a
energii.

Kritéria pro hodnocenti a klasifikaci zaki v teoretickych predmétech 1 pti odborné praxi
jsou piesné stanovena ve Skolnim fadu, v paragrafu Pravidla pro hodnoceni vysledka
vzdélavani zaki.
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Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami (SVP) a zaku
nadanych

Vzdélavani zakt se SVP a zaka nadanych je fizeno Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. o
vzdélavani zaki se SVP a zakd nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpisti a odpovida
skolnimu vzdélavacimu programu (SVP):

Podpiirna opatieni prvniho stupné — tykaji se zéka, ktery vykazuje mirné vzdélavaci
obtize v n¢kterém z predméti, resp. ve vSech predmeétech a Skola sama nebo na zékladé
doporudeni $kolského poradenského zatizeni (SPZ) za¢ala poskytovat PO 1. stupné. U
takového zaka skola mize v ptipad¢, ze nepostacuje samotné zohlednéni individuélnich
vzdélavacich potieb zaka pti vzdélavani zpracovat Plan pedagogické podpory (PLPP). V
takovém piipadé vypracuji u€itelé dotéenych pfedméti ve spolupraci s tfidnim ucitelem a
vychovnym poradcem PLPP, kterym zakovi zajisti maximaln€ po dobu 3 mésict castecné
upravy metod, organizace a hodnoceni vzdélavani. Po uplynuti této lhlity (mozno i diive) se
fungovani zohlednéni individudlnich vzdélavacich potieb ¢i vytvoreného PLPP opét ve
vzajemné spolupraci vyhodnoti a pokud by k naplnéni vzdélavacich potieb zaka
nepostacovalo poskytovani podplrnych opatieni prvniho stupné€, doporuci vychovny
poradce zakonnému zastupci zaka nebo zletilému Zakovi vyuziti poradenské pomoci SPZ za
ucelem posouzeni specialnich vzdélavacich potreb zaka. Pokud poskytovana podptirna
opatteni 1. stupné postacovat budou, bude vzdélavani zaka i nadale probihat dle ptivodniho
postupu. | s touto skutecnosti sezndmi vychovny poradce zakonného zastupce, piip.
zletilého zéka.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné — poskytuje skola na zédklad¢ doporuceni
SPZ a s informovanym souhlasem zakonného zastupce zaka nebo zletilého zaka. Je-li SPZ
doporuceno pracovat se zakem na zaklad¢ Individualniho vzdélavaciho planu (IVP),
vypracuje vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi konkrétnich
prfedmétl na zaklade pisemné zadosti zakonného zastupce zaka, resp. zletilého zéka a
nasledného schvéleni Zadosti feditelem Skoly IVP, se kterym budou vSechny dotcené strany
seznameny a musi jej stvrdit svym podpisem. Na ¢tvrtletnich, pololetnich a zavérecnych
pedagogickych radach bude IVP a jeho napliiovani pribézné vyhodnocovan.

V pribéhu celého Skolniho roku je veden a aktualizovan Seznam zakt se SVP, v némz
jsou prehledné uvedeni viichni Zaci se SVP i s jejich doporu¢enimi SPZ. Vsichni
pedagogicti pracovnici $koly jsou s nim sezndmeni a svym podpisem potvrzuji napliovani
podplrnych opatieni u takovych zaki.

Skola dlouhodobé spolupracuje s psychology a specialnimi pedagogy SPZ v regionu.

Pracovnikem skoly, ktery se komplexné vénuje vzdélavani zaka se SVP (vetné zakh
nadanych), a to 1 spolupréci se SPZ, je vychovny poradce.

Ve Skole pracuje metodik prevence socialné patologickych jevi, ktery kazdoro¢né
zpracovava, realizuje a vyhodnocuje Skolni program prevence, do jehoZz aktivit patii
organizovani besed, Skolni terénni prace, spoluprace se SPZ apod.

Vzdélavani nadanych zaka — v pripadé vyskytu zakli nadanych a mimofadné nadanych,
jsou tito zaci vytipovani uciteli jednotlivych pfedmétl a je u nich ve zvySené mife
vyuzivano samostudium, prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi,
problémové ¢i projektové vyucovani aj. Popiipade se zacastiuji riiznych soutézi, olympiad,
projektii a studijnich pobytl. Zarovei se zjistuje, zda takovi Zaci nemaji naopak nedostatky
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a problémy v ostatnich pfedmétech ¢i socialnich vztazich a tomu se ptizpisobuje prace s
nimi.

Zakovi s mimotadnym nadanim miize feditel §koly povolit vzdélavani podle IVP, ktery
vychazi ze SVP piisluiného studijniho nebo ucebniho oboru, doporuéeni SPZ a vyjadieni
zakonného zastupce zaka, ptip. zéka zletilého. Zpusob tvorby, realizace a vyhodnocovani
IVP odpovida postupu u IVP zakt se SVP.

V piipadé mimoiadného sportovniho nadani a sportovni reprezentace Ceské republiky
umoziuje feditel $koly dle § 18 Skolského zakona &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
piedpist pozadat o vzdélavani dle IVP, tak, aby mohl zak skloubit vzd€lavani i sportovni
ptipravu, véetné reprezentace CR.

Jestlize je ve Skole vzdélavan Zak s odliSnym mateiskym jazykem (OMJ), vztahuji se
na n¢ho postupy vzdélavani stejné€ jako na ostatni zaky se SVP. Tzn., pokud nestaci PO
1. stupng, je zdkovi a jeho zdkonnym zastupciim, ptip. pouze zletilému zakovi, doporuc¢eno
navitivit SPZ. Toto zatizeni nasledné doporuéi dalsi praci se zakem. Obvykle je mu
poskytovana pedagogicka intervence v rozsahu nékolika hodin tydn¢ pro intenzivni
doucovani ceského jazyka.

V piipadé¢ velké jazykové bariéry je u takového zéka nutno hodnotit zejména individudlni
pokroky a nesrovnavat jej s ostatnimi zaky ve tfid¢, protoze jeho vychozi pozice je odlisna.
Je také mozno vyuzit moznosti zaka v 1. pololeti nehodnotit, ptipadné posunout hodnoceni
na jiny termin. Hodnoceni na konci $kolniho roku Ize posunout nejpozdéji do konce zafi
nasledujiciho Skolniho roku. V takovém piipad¢ je zak podmineéné piijat do vyssiho
ro¢niku.

Realizace BOZP a PO

Soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pii
praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci
vychazi ve vzdélavani z pozadavki platnych pravnich a ostatnich piedpist (zdkond, nafizeni
vlady, vyhlasek, technickych piedpisti a norem). Pozadavky musi byt doplnény o
vycerpavajici informace o moznych rizicich ohroZeni, jimz jsou zaci pfii teoretickém a
praktickém vyu€ovani vystaveni, véetn¢ informace o opatfenich na ochranu pfed pisobenim
zdrojt rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat podminkdm a pozadavkim, které jsou stanoveny
zdravotnickymi predpisy, zejména vyhlaskou €. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz Skol a skolskych zatizeni, nafizenim vlady ¢. 178/2001 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pii praci. Pti praktickém
vyu€ovani zaci dodrzuji 1 vSechny zakonné normy tykajici se rezortu zdravotnictvi a
socialnich sluZzeb. Nacvik a procvi€ovani ¢innosti musi byt v souladu s poZzadavky zakoniku
prace a vyhlasky 288/2003 Sb., upravujici zakaz prace pro mladistvé.

Pouceni 74kl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci musi byt prokazatelné proti
podpisu Zéka. Pouceni se provadi na zac¢atku kazdého Skolniho roku, pii praktickém
vyu€ovani vzdy pii vstupu na nové odd¢€leni, dale vzdy pted konénim, resp. na zac¢atku
konani mimoskolni akce (kurz, exkurze, soutéz, vylet atd.) Cvi¢na evakuace skoly se kona
nejméné 1x za Skolni rok, zpravidla po nastupu novych zaki. Pouceni o BOZP a PO provadi
tiidni ucitelé téz pred odchodem na prazdniny (pouceni také o nebezpeci v dopravé, pfi
turistice, koupani, zneuzivani mladistvych, gamblerstvi, uzivani drog, alkoholu atd.).
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Podminky prijimani Zaki ke vzdélavani

Piijimani zaka ke vzdelavani se fidi Skolskym zédkonem a je v souladu s momentalné
platnymi provadécimi predpisy. Obor Prakticka sestra v denni form¢ studia je urcen pro
zéky, kteti ispésné ukoncili vzdélavaci program zakladniho vzd€lavani a ziskali tak stupen
zakladniho vzdélani. Uchazec o pfijeti ke vzdélavani musi splnit podminky pro pfijeti, které
stanovi feditel Skoly ve formé jednotnych kritérii pro piijimaci fizeni. Tato jednotna kritéria
jsou kazdoro¢né stanovena feditelem $koly v zakonem stanovenych lhatach pro kazdé kolo
piijimaciho fizeni. Zakladni podminkou piijeti je zdravotni zpiisobilost. Posouzeni
zdravotniho stavu piislusi registrujicimu dorostovému, resp. praktickému lékari, ktery
vyjadii posudek formou potvrzeni na piihlasce ke vzd€lavani.

Pii vybéru oboru Prakticka sestra nejsou zdravotné zptisobili uchazeci trpici zejména:
prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpirného a pohybového aparatu
znemoznujicimi zatéz patete a trupu (napf. juvenilni revmatoidni artritis)

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou
jemné motoriky

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a
spojivek véetné onemocnéni alergickych

- prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stiedné
velkou zatéz

- prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity

- prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromi a kolapsovymi stavy

- prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoziujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s bremeny

- prognosticky zdvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy
osobnosti

- prokazanym sklonem k abuzu navykovych latek a alkoholu

Zpisob ukonceni vzdélavani (obsah a forma maturitni zkousky)

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskdni stfedniho vzdélani
S maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni zkousSce, které zaroven stvrzuje dosazeni
kvalifika¢ni irovné EQF 4 evropského referencniho rdmce. Konéni maturitni zkousky se
fidi skolskym z4konem a je organizovéano v souladu s momentéalné platnym provadécim
predpisem.

Maturitni zkouska se sklada ze dvou &asti — spoleéné (statni) a profilové (§kolni). Zak
ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize spéSn€ vykond obé ¢asti maturitni
zkousky:.

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkousSek — z ¢eského jazyka
a literatury a druhé zkousky, kterou si zak zvoli bud’ z ciziho jazyka (zak si muze zvolit
pouze cizi jazyk, ve kterém se vzdelaval ve Skole), anebo z matematiky. VSechny zkouSky
spole¢né ¢asti se konaji formou didaktického testu, ktery je zadavan centralné.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury, ze
zkousky z ciziho jazyka (pokud si ho zak zvolil ve spole¢né Casti) a z dalSich tti povinnych
zkousek. Zkousky z ¢eského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vzdy formou
pisemné prace a formou ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi.
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Dalsi tfi povinné zkousky jsou stanoveny nasledovné:

Prvni zkouska z predmétu masaze se kona formou praktické zkousky. Druha povinna
zkouska ze souboru odbornych predmétti - predméty rekondice a regenerace, vySetrovani
pohybového systému a zdravotni télesna vychova a tieti povinné zkouska z predmétu
psychologie a komunikace (vCetné pisemné a elektronické komunikace). Druha a tieti
zkouska se konaji formou ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi.

Zak mize vykonat v profilové &asti navic nepovinnou zkousku, maximalng dvé. V ramci
nepovinné zkousky ma na vybér predmét, ktery splituje miniméalni hodinovou dotaci 4
hodiny tydné za celou dobu vzdélavani.
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Materialni a personalni  zajiSténi vyuky, charakteristika
spoluprace se socialnimi partnery

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &uUD. MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. roénikem

Materialni zajiSténi vyuky

Zaci pti vzdélavani v oboru masér vyuzivaji uéebny v budové skoly a domova mladeze.
Jedna se o kmenové ucebny, uéebny vypocetni techniky, uc¢ebny cizich jazyka, u¢ebnu pro
vyuku psychologie a komunikace, odborné ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi a prvni
pomoci. U¢ebny jsou vybaveny zakovskymi lavicemi, zidlemi, ucitelskou katedrou, bilou
tabuli na psani netoxickymi popisovaci, dataprojektorem, ozvucenim, ucitelskym PC a
promitacim platnem. Dale nasténkami a kancelafskym nabytkem pro ulozeni sbirek
nékterych predméti.

Ucebny vypocetni techniky a cizich jazykl jsou navic vybaveny pocitaci s pfipojenim na
internet, ucebna psychologie a komunikace gymnastickymi mici a odbornymi pomickami.
Odborné ucebny pro fyzikalni terapii a masaze jsou navic vybaveny odbornymi pomutckami
a modely.

Vyuka télesné vychovy je materidlné zajisSt'ovana prostiednictvim pronajatych prostor
télocvicny predevsim od turnovské télovychovné jednoty Sokol a alternativné od turnovskeé
Stiedni uméleckoprimyslové skoly. Vyuka mize probihat v obou zafizenich podle
rozvrhovych mozZnosti. Narazov€ podle pocasi a podle potieby plnéni u€ebni osnovy je pii
vyuce télesné vychovy také vyuzivano vlastni asfaltové hiisté v arealu skoly, vlastni
prostory posilovny a herny stolniho tenisu v budové domova mladeze. Formou pronajmu se
ptileZitostn€ vyuziva mistni lehkoatleticky stadion a dal$i vybaveni nalezici TJ Turnov
(posilovna, spinning, squash). Pfi pfiznivych klimatickych podminkach probiha vyuka na
Skolnim hfisti a v ptirodé.

Lyzatsky vycvikovy zé4jezd probiha formou prondjmu ubytovani a stravovani od
provozovatele horské chaty. Vyzbroj uréena k bézeckému lyzovani je zaktim v poctu 10-12
kusti zaptj¢ovana zdarma Skolou ze sbirky télesné vychovy. Ubytovani na sportovné-
turistickém kurzu je taktéZ pronajimano v rekrea¢nim zafizeni regionu.

Pro ulozeni vyukového materidlu a ptipravu uditeli slouzi kabinety. Kabinet pedagogt
pfevazné vyucujicich na DM sidli v budové domova mladeze.

Vsichni uditelé maji k dispozici stolni nebo ptenosny PC a pfipojeni k sitové tiskarné.
Z4ci mohou pouzZivat sitové tiskarny umisténé na chodbach skoly.

Materidl a pomicky pro vyuku jsou déle uloZzeny v u¢ebnéch a ve skladech v prostorach
Skoly a domova mladeze. V uc€ebnéch a kabinetech jsou také ulozeny dalsi ndzorné
pomtucky a didakticka technika (modely, slovniky, tabulky, kalkulatory, atp.) VeSkera
zafizeni (pfedevsim elektronicka, kterd rychle zastaravaji) jsou pribézné dle stafi,

19



funk¢nosti a finan¢nich moZznosti Skoly vyfazovana a nahrazovana modernéjsi technikou.

Odévy a obuv si zaci odkladaji v prostoru Saten v zamykatelnych plechovych sktinkach.
Prostory k ptevlékani se nalézaji v 1. podlazi Skoly, kam se vstupuje bo¢nim vchodem. Zde
je také sklad uniforem, plastt, ru¢nikt a lozniho pradla, které se pouzivaji ve skole a v
nemocnici pfi vyuce. Skola zapijéuje zakiim plast a na praktické vyucovani pracovni odév.
Zajistuje v souladu s hygienickymi normami také jejich centralni prani. Pro osobni hygienu
jsou vSechny ucebny, kabinety, sborovna vybaveny umyvadlem s tekouci vodou. Na kazdém
patie budovy Skoly jsou uclitelské toalety a div¢i toalety s jednim bidetem a 4 umyvadly. V
1. a 4. podlazi jsou navic chlapecké zachody vcetné pisoari. Ve 4. podlazi je umisténo WC
pro imobilni osoby.

Pro zvyseni komfortu zaki pii pobytu ve skole jsou v kazdém podlazi na chodbé zfizena
mista k odpocinku, vybavena dle prostorovych moznosti stoly s zidlemi, lavickami a kiesly.

Zaci, ktefi nemaji moznost dojizdéni, mohou byt pfechodné ubytovani ve vlastnim
domove mladeze. Stravovani zakt je zajisténo ve vlastni vydejné stravy umisténé v jednom
spole¢ném objektu s budovou domova mladeze. Stravu dovazime z moderni kuchyné
sousedni Krajské nemocnice Liberec a.s. - nemocnice Turnov, ktera spliiuje v§echny naroky
zdravé vyzivy.

Vedeni $koly a administrativni pracovnici sidli ve 2. podlazi budovy Skoly. Jejich zdzemi
je vybaveno kancelafskym nabytkem, osobnimi pocitaci a tiskarnou. V sekretariatu je
zabudovany piirucni trezor.

Personalni zajisténi vyuky

Odborna a pedagogicka zpusobilost pedagogickych pracovnikii je velmi sledovany
ukazatel kvality. Pracovni ivazky uciteld jsou prioritné sestavovany podle aprobovanosti
konkrétniho uditele. Pouze v ptipad€ naprostého nedostatku aprobovanych pedagogickych
pracovniki je postupovano odli$né a to jen na nejnutnéjsi piechodnou dobu (dale intenzivné
hledame ucitele aprobované). Pedagogicky kolektiv skoly tvofti trvale okolo 45 ucitelt
véetné externistl. VEkovy primér pedagogického sboru je pod 50 let.

Ugitelé spliuji aZ na vyjimky magistersky stupeii vzdélani pro SS. Odborni ugitelé jsou
povinng registrovani v souladu se zdkonem 96/2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani
zpisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce. Dale se na odborné vyuce podileji externi
spolupracovnici — odbornici z praxe. Je mozné konstatovat, Ze personalni zajisténi vyuky v
oboru prakticka sestra je na velmi dobré urovni.

O zaky ubytované na domové¢ mladeze se staraji 4 vychovatelky a 4 asistentky pedagoga.

Celkem 7 ucitelt splnilo dalsi kvalifika¢ni pfedpoklady nutné k vykonu specializovanych
¢innosti a naro¢néjSich tidicich Cinnosti (vychovny poradce, preventista socialné
patologickych jevil, ICT koordinator, SVP koordinator, EVVO koordinator).

VSsichni pedagogicti pracovnici se prubézné dale vzdélavaji v souladu s planem dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikil. Vzdelavaci akce jsou bud’ doporuceny vedenim
Skoly v souladu s potfebami organizace, nebo pedagogové navrhuji Skoleni dle vlastniho
vybéru. Prioritou pfi vybéru dal§iho vzdélavani je, aby pofadajici instituce méla nabizené
vzdg&lavani akreditovano MSMT CR.

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Socialnimi partnery skoly jsou piedevsim rodice zaki, zdravotnicka a sociélni zatizeni,
mésto Turnov a jim zfizované organizace a neziskove organizace. Samoziejmé
spolupracujeme i s dal§imi firmami a organizacemi.

S rodi¢i spolupracuje Skola ptimo pii vychové a vzdélavani jejich déti. Tato spoluprace je
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realizovana prostfednictvim tfidnich schlizek organizovanych pravidelné dvakrat za Skolni
rok (vzdy v listopadu a v dubnu), dale pomoci elektronického informac¢niho systému Skoly,
MS Teams, internetovych stranek skoly, osobnim ¢i telefonickym kontaktem s tfidnimi
uciteli resp. v zavaznych ptipadech jednanim s feditelkou Skoly. Dale Skola spolupracuje s
rodici pfes jejich organizaci Sdruzeni rodict a pratel Skoly. Pfinos této organizace je
piedevsim v ekonomické oblasti, nebot’ piispiva financné¢ na exkurze, zajezdy, kurzy zak,
dotuje nakup cen v rtiznych $kolnich soutZich a odmén za reprezentaci $koly. Téz SRPS
pomaha socialné slabym zakt a hraje nezastupitelnou tlohu pii organizaci kazdoro¢niho
plesu zdravotnické Skoly.

Pti realizaci vzdé€lavaciho programu spolupracujeme s Krajskou nemocnici Liberec, a. s.,
ve které probiha hlavni ¢ast pfedmétu oSetfovani nemocnych. Odborné ucitelky
zdravotnickych predméti dochéazejici na vyuku do turnovské nemocnice jsou také na maly
uvazek jejim zaméstnancem. V neposledni fadé od KNL Cateringu s.r.0. odebirame stravu
pro zéky i zaméstnance. Pradelna Nemocnice Jablonec nad Nisou, p. 0. pro nas zajist'uje
prani pradla. Se v§emi organizacemi spolupracujeme na zékladé dlouhodobych uzavienych
smluv.

Caste&nd probiha vyuka pfedmétu Masaze i v zatizenich méstem Turnov zfizované
organizace Zdravotnické a socialni sluzby, dle potieby i v dalSich organizacich. Se vSemi
spolupracujeme na zakladé uzavienych smluv. Odborna praxe je realizovana na zakladé
smluv s nemocnicemi, laznémi, wellness provozy a socialnimi zatizenimi v Turnové a
blizkém i vzdalenéjsim okoli dle konkrétnich moznosti oslovenych zatizeni.

S neziskovymi organizacemi spolupracujeme pii pofadani charitativnich sbirek. Jedna se
konkrétné o pravidelnou ucast nasich zakd na sbirkach Emil, Kvétinovy den, Srdickovy den
a Bila pastelka.

S tifadem préace spolupracujeme v ramci prifezového tématu Clovék a svét prace, kdy
kazda tiida oboru prakticka sestra navitivi informacni a poradenské stiedisko UP Semily.
Dale samoziejmé poskytujeme kazdoro¢né¢ informace o oteviranych oborech a tfad prace
timto prostiednictvim pfispiva k propagaci nasi skoly v fadach zaki vychazejicich ze ZS v
ramci své poradenské Cinnosti.

S partnerskou zdravotnickou $kolou Berufsfachschule fiir Pflegeberufe Niesky pofadame
dle moznosti béhem vzdélavani setkavani zaki pii soutézi v prvni pomoci.

S dal$imi pravnimi subjekty, jako je naptiklad dopravni spole¢nost BusLine (pracovisté
Turnov), spolupracujeme pii poradani poznavacich exkurzi, odbornych exkurzi, zajezdi na
sportovni utkani, do divadel, na vystavy atp. KaZzdoro¢né poradame také tematicky den
Ochrany clovéka za mimotadnych situaci napf. ve spolupraci s Hasi¢skym zadchrannym
sborem, Armadou CR nebo se Zdravotnickou zachrannou sluZbou.

Spolupracujeme se zdravotnickymi Skolami z blizkého okoli.
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Profil absolventa

, . Stiedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

% MASER
Nazev SVP: MA 07/2022-3
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Uplatnéni absolventa

Po ukonceni vzdélavani a uspésném vykonani maturitni zkousky je absolvent zptisobily
vykonavat povolani masér ve zdravotnictvi a nevidomy a slabozraky masér ve zdravotnictvi
v rozsahu kompetenci stanovenych vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb. § 38, o Cinnostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikil, ve znéni pozdéjsich predpist.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lizkového nebo ambulantniho typu pii
poskytovani rehabilitacni, 1écebné a lazenské péce, poptipad€ v zatizenich socialnich
sluzeb. Je schopen provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo 1ékare se
specializaci v oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny klasické masaze, aplikovat teplo,
provadét zabaly, koupele a zékladni vodolécebné procedury.

Absolvent oboru je schopen pouZzivat cizi jazyk jako prostiedek profesni komunikace,
ovlada programové vybaveni pocitace véetné prace s internetem. Absolventi jsou v pribéhu
vzdélavani vedeni k presnosti, k sluSnému chovéni, k dodrzovani pravnich norem a etiky.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal nejen odborné kompetence potiebné k vykonu
povoléni, ale také vSeobecné kompetence k tomu, aby se mohl tspéSné€ uchazet o dalsi
vzdélavani na vyssich odbornych Skoldch nebo vysokych Skolach predevsim se
zdravotnickym a socidlnim zamétenim.

Kompetence absolventa

Odborné

Zaci jsou pFipravovani k vykonu povolani masér ve zdravotnictvi v rozsahu kompetenci
stanovenych vyhlaskou €. 55/2011 Sb. § 38, o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a
jinych odbornych pracovnikil, ve znéni pozdéjsich predpist. Tzn., Ze:

a) pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zptsobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu, nebo 1ékate se specializaci v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny jsou schopni:

- provadét klasické masaze

- aplikovat teplo (napf. za pouziti soluxu nebo parafinu), podavat zébaly

- pfipravovat a podavat castecné i celkové koupele, véetné ptisadovych, a provadéet
zékladni vodolécebné procedury

- provadét Cinnosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych
prostfedkti v¢. pradla, jejich dezinfekcei a sterilizaci a zajistovani jejich dostatecné
zasoby
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pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem zdravotnického
zatizeni

pti vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi predpisy

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi
pravidly a profesni etikou, zohledfiovat osobnostni, socialni a kulturni specifika
pacientl; zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovéani pracovnépravnich
norem a internich ptedpist a standarda zdravotnického zatizeni

b) dbaji na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chépou bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikii
(1 dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientl, klientd,
navstévnikll) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

znaji a dodrzuji zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci a pozarni prevence

osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zédsad ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznaji moznost nebezpe¢i trazu nebo ohrozeni
zdravi a jsou schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znaji systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umi uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace

C) usiluji o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

d) jednaji

Klic¢ové

chéapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracoviste, tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizeni

dodrzuji stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti

zavedenym na pracovisti

dbaji na zabezpecovani parametrli (standardi) kvality poskytovanych sluzeb
zohlediiovali poZzadavky pacientli a jinych klientl

ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

znaji vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spolecenské
ohodnoceni

zvazuji pf1 planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v béZném
zivoté) také mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni
dopady

efektivné hospodaii s finan¢nimi prostfedky

nakladaji se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

V pribéhu vzdélavani byly u absolventa rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence.
Vzhledem k zaméteni oboru byl diiraz kladen pfedevsim na to, aby absolvent:

aplikoval zasady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim Zivoté, aktivné
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usiloval o zdokonalovani své t€lesné zdatnosti
vyjadioval se kultivované a v souladu s normami Ceského jazyka, a to ustné
I pisemné

cetl s porozuménim texty rizného stylu a zanru a efektivné zpracovaval ziskané
informace, rozumél ikonickym textim (tabulkam, grafim, vyobrazenim,
schématiim...)

aktivn¢ ovladal jeden cizi jazyk, byl jej schopen vyuzivat pro feSeni béznych
spolecenskych i pracovnich fecovych situaci

uplatiioval zakladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské
integraci, osvojil si védomosti a dovednosti potiebné k aktivnimu obcanskému
zivotu

efektivné pouzival matematické védomosti a dovednosti pro feseni readlnych situaci
si osvojil dulezité piirodovédné poznatky, které mu umozni lépe porozumeét
piirodnim jevim a procesum, vztahu Clovéka a pfirody a nékterym vybranym
odbornym problémiim oboru

si osvojil zakladni poznatky z ekonomiky potifebné pro porozumeéni fungovéni
trzniho hospodafstvi a vhodné je vyuzival v osobnim, poptipadé pracovnim Zivoté
pouzival pro osobni i pracovni tcely a jako zdroj informaci prostfedky informacni
a komunika¢ni techniky

Absolvent je veden k tomu, aby:

ctil Zivot jako nejvyssi hodnotu

byl ptfipraven a ochoten se dale vzdélavat

dbal na dodrzovani zakonti a pravidel slusného chovani

si uvédomoval svoji narodni identitu, své lidska prava, respektoval prava druhych
lidi 1 kulturni odli$nosti ptislusniki jinych narodnosti a etnik

nepodléhal rasismu, xenofobii, intoleranci, diskriminaci

ptispival k udrzitelnosti Zivota na Zemi a prosazoval udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich ptistupti
k problematice ochrany Zivotniho prostfedi

Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym
zakonem a je organizovano v souladu s momentalng platnym provadécim pfedpisem. Zak

rorn

ziska stupent vzdélani "stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou" - kvalifika¢ni uroven EQF 4
tehdy, jestlize Gispé$né vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky — spole¢nou Cast (statni) 1
profilovou ¢ast (Skolni).

Dokladem o ziskani stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd¢eni o maturitni
zkouSce.
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RVP do SVP

Skola

Sti‘edni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. Fijna 1390, piispévkova organizace

Kéd a nazev RVP

53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Nazev a kod SVP

Masér

MA 07/2022 - 3

RVP

Svp

Minimalni pocet vyucovacich hodin

Pocet vyucovacich hodin za celou dobu

Slavaci i ; vzdélavani
kalﬁi/elavam oblasti a obsahove za celou dobu vzdélavani Vyucovaci pfedmét
, . . , . z toho .
tydennich celkovy tydennich disponibilnich celkovy
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 9 4 288
Cizi jazyk 10 320 Anglicky jazyk 14 4 452
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 D?J °pis - - — 2 L 68
Zaklady spoleéenskych véd 4 0 136
Biologie 2 1 68
Piirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 2 1 68
Chemie 4 2 136
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 0 238
Estetické vzd&lavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 4 0 130
D¢jepis 1 0 34
Télesna vychova 8 0 260
Vzdélavéni pro zdravi 8 256 Vychova ke zdravi L L 34
Lyzatsky vycvikovy zajezd X X X
Sportovné-turisticky kurz X X X
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikaéni
komunikac¢nich technologiich 4 128 technologie 4 0 136
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 0 68
Zaklady epidemiologie a hygieny 1 0 34
) o Somatologie 4 0 136
Zdklad pro poskytovani 10 320 Latinsky jazyk 2 1 68
osetfovatelské péce 2
Patologie 1 0 34
Klinicka propedeutika 2 2 68
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Vysettovani pohybového systému 3 0 102
Zdravotni télesnd vychova 2 2 56
Prvni pomoc 2 1 68
Fyzikalni terapie a masaze 42 1344 Rekondlc? a regenera‘?e - 4 0 130
Vysetfovani pohybového systému 4 0 124
Masaze 33 0 1050
Odborna praxe X X X
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 P,SyChOI,Ogle a komunikace - 6 L 192
Pisemna a elektron. komunikace 2 2 68
Disponibilni hodiny 21 672
Celkem 128 4 096 Celkem 130 23 4246
Odborna praxe 4 tydny 4 tydny Odborna praxe 6 tydni 6 tydni
Kurzy 0 0 Kurzy 2 tydny 2 tydny
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Ucebni plan

Stiedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: . , .

ptispévkova organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
Nazev SVP: MASER

MA 07/2022-3

Ko&d a nazev oboru:

53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Stupen, délka, forma:

sttedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472

Kontakty: e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Pocet tydennich vyucovacich hodin celkem
Vyucéovaci predmét v ro¢niku celkem vzila(‘“elé
L. | 2. | 3. 4. | Wdennich|
Povinné:
Cesky jazyk a literatura ~ 3 3 3 4 13 418
Anglicky jazyk ~ 4 3 3 4 14 452
D¢jepis 2 1 0 0 3 102
Zaklady spolecenskych véd 2 2 0 0 4 136
Biologie 2 0 0 0 2 68
Fyzika 2 0 0 0 2 68
Chemie 2 2 0 0 4 136
Matematika ~ 3 2 2 0 7 238
Télesna vychova 2 2 2 2 8 260
Vychova ke zdravi 1 0 0 0 1 34
Informaéqi a komunika¢ni 2 2 0 0 4 136
technologie
Ekonomika 0 0 2 0 2 68
Zaklady epidemiologie a hygieny 0 1 0 0 1 34
Somatologie 4 0 0 0 4 136
Latinsky jazyk 1 1 0 0 2 68
Prvni pomoc 0 2 0 0 2 68
Patologie 0 1 0 0 1 34
Psychologie a komunikace = 0 2 2 2 6 192
Klinicka propedeutika 0 2 0 0 2 68
Rekondice a regenerace 1 1 1 1 4 130
Zdravotni t&lesnd vychova 0 0 0 2(1) 2 56
Masaze 3(2) | 6(4) | 12(12) | 12(12) 33 1050
Vysetiovani pohybového systému 1 2 2 2 7 226
Pisemn_é a elggtronické 0 0 9 0 9 68
komunikace
Celkem 35 35 31 29 130 4 246
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Poznamka: v zavorce je uvedeny pocet hodin praktickych cviceni z celkového
poctu hodin
pied zéavorkou
* predmét spolecné MZK
** predmét profilové MZK

Pi'ehled vyuziti tydnt v obdobi zafi — ¢erven Skolniho roku

Cinnost 1. 2. 3. 4.
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 28
Lyzatsky vycvikovy zajezd 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 0 1 0
Odborna praxe 0 0 4 2
Maturitni zkouSka 0 0 0 4
Casova rezerva, vychovné vzdélavaci akce 5 6 1 2
Celkem tydnt 40 40 40 36
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SVP jednotlivych pFedmétii
Anglicky jazyk

, . Stiedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

 &UD. MASER
Nazev SVP: MA 07/2022-3
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 poé¢inaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 452

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 4 3 3 4 14

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Nedilnou souéasti osobnosti moderniho ¢lovéka je studium cizich jazyki. Clenstvi
v Evropské unii, moznost studovat a pracovat v zahrani¢i a ptedev§im schopnost dorozumét
se v zahranici je dostateCnou motivaci k vyuce ciziho jazyka. Cilem hodin anglického
jazyka je piiblizeni jinych kultur, pochopeni odlisnych tradic a zejména schopnost reagovat
V béZznych situacich. Vyuka ma za cil rozvijet zékladni jazykové dovednosti, tzn. mluvent,
Cteni, psani a poslech. Soucasti vyuky je také zdravotnicka angli¢tina.

Charakteristika uciva

Vyuka vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP Jazykové vzdélavani a také Socidlni vztahy a
dovednosti - komunikace s klientem v cizim jazyce. U¢ivo ptirozené navazuje na znalosti a
dovednosti ziskané na zakladni Skole. Dalsi vzdélavani prohlubuje tyto znalosti a sméfuje k
dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich, zaci by méli dosdhnout
urovné B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Pouziva se
pfiméfeny rozsah jazykovych prostredk, tj. mluvnice, slovni zadsoba, odbornd zdravotnicka
terminologie, zvukova a graficka stranka jazyka. Tematické okruhy se vztahuji k realiim
Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, odraZeji zajmy zaku i aktualni udalosti. K vyuce
je vyuZivana ucebnice Maturita Solutions, kterd je vhodna pro vyuku anglického jazyka na
stiednich Skolach.
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Smérovani vyuky Vv oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje K tomu, aby Zaci:
- pfiméfené reagovali v riznych Zivotnich situacich
- upevnili si hodnotovy systém, pricemz se klade duiraz na Zivot a zdravi ¢loveka
- stali se plnohodnotnymi obcany Evropské unie, byli schopni komunikovat
s predstaviteli jinych narodu a kultur, prezentovat vlastni kulturu a tolerovat jiné

Strategie vyuky

Béhem vyuky se procvicuji vSechny Ctyfi dovednosti potfebné k ziskani jazykové
kompetence. Nejbeznéjsi metody jsou rozhovor, prdce s textem, skupinovd prdce. Soucasti
je poslech autentickych nahravek, anglickych pisnicek, ¢etba literatury v anglickém jazyce,
prdce se slovnikem, navstéva divadelnich ptedstaveni a sledovdni filmii v anglickém
jazyce. Zaci jsou sméfovani k vyufivdni internetu, k vyhledavani a zpracovavani informaci,
tiidy se vétsinou deli na skupiny.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkd vzd&lavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu.
Stupnice hodnoceni je stanovena percentualng, jednotlivé znadmky odpovidaji hodnoceni
dle nové statni maturitni zkousky, a to:
100%-90% =1
89%—-75%=2
74% —-60%=3
59%-45% =4
44%-0%=5
Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouseni.
74k je hodnocen V téchto oblastech:
- dochézka
- aktivita v hodinach
- soustavnost a kvalita doméci pifipravy
- Ustni projev
- gramatika
- slovni zasoba
- prace S textem
- poslech

Kromé kratkych pribéznych testl jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace, které
nejen provetuji znalosti, ale slouzi 1 k nacviku dovednosti nezbytnych ke zvladnuti maturitni
zkousky.

Piinos piedmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni

74k ma mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni, umét si
vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem, ¢teni s
porozuménim, tzv. rychlé ¢teni, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s
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porozumeénim poslouchat mluvené projevy, rozpoznat riizné druhy anglictiny, vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, sledovat a
hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka svého uceni
od jinych lidi, znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

74k ma porozumét zadani ikolu, ziskat informace, orientovat se v realnych situacich
S osobnim pfistupem k danému problému, volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive, spolupracovat pti feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové
feSeni).

Komunikativni kompetence

Zak se ma vyjadfovat pfiméfend ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodn¢ se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravng, ucastnit se aktivné diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata, vyjadfovat se a vystupovat
v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani, dosdhnout jazykové zpusobilosti potiebné
pro komunikaci v cizojazy¢ném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce, dosahnout
jazykové zpiisobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v
pisemné i Gstni form¢), chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim
uceni.

Persondlni a socidalni kompetence

74k ma umét posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v rznych situacich, stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek, reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu 1 kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani
jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj,
byt si védomi disledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se
na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svétené
ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahii a k
pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptiim v ptistupu
K druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak se ma nau¢it jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale

1 ve vefejném z4ajmu, dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednat
v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovéani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie, uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété, chapat vyznam Zivotniho
prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat hodnotu Zivota,
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uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii1 zabezpeCovani ochrany
zivota a zdravi ostatnich, uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni,
evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k ma mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzd&lavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven ptizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkém, mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, mit
realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady,
umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani, vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny
potencial a své profesni cile, znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnik.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

74k se ma naudit pracovat s informacemi, pracovat s osobnim pocitadem a dal§imi
pracovat s osobnim pocita¢em a dal§imi prosttedky informacnich a komunikacnich
technologii; pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ucit se
pouzivat nové aplikace, komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky
online a off-line komunikace, ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s
vyuzitim celosvétové sité Internet, pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na
ruznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedki
informacnich a komunika¢nich technologii, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialn¢ gramotni.

Rozvijené odborné kompetence

Velmi duilezita je komunikace s klienty v matetském i cizim jazyce a znalost odborné
slovni zasoby. Soucasti vyuky je slovni zdsoba k tématu lidské télo, rozhovor lékare
s pacientem a sestry s pacientem.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, byl pfipraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi
a feSeni, hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byl kriticky
tolerantni, byl schopen odoldvat myslenkové manipulaci, dovedl se orientovat v medidlnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné€ vyuZzivat masova média pro své riizné potieby,
dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSeni v ramci komunikace, byl ochoten se angaZovat nejen pro vlastni
prospech, ale i pro vetejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a rozdilnych kulturach
a na jinych kontinentech, vaZzil si materialnich a duchovnich hodnot ve spole¢nosti, dobrého
zivotniho prostfedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi
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74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokélnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, chéapal
postaveni ¢loveéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, porozumé¢l souvislostem
mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji, respektoval principy udrzitelné¢ho rozvoje, ziskal ptehled o zptisobech ochrany
ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi
udrzitelného rozvoje, samostatn¢ a aktivné poznaval okolni prostfedi, ziskaval informace v
pfimych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdrojt; pochopil vlastni
odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problémt, osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani, dokézal esteticky a citové vnimat své okoli a
pfirodni prosttedi, osvojil si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi.

Clovek a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu
a k uspé&sné kariéie poptipadé i vzdélavani v zahrani€i, aby se zorientoval ve svété prace
jako celku i1 v hospodaiské struktuie regionu, naucil se hodnotit jednotlivé faktory
charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady, aby se seznamil
s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani,
vyhledaval a posuzoval informace o profesnich ptilezitostech, orientoval se v nich a
vytvarel si o nich zakladni pfedstavu, vyhledaval a posuzoval informace o vzdélavaci
nabidce, orientoval se v ni a posuzoval ji z hlediska svych ptedpokladl a profesnich cild,
predstavil se v rdmci pisemné a verbalni sebeprezentace pifi jednani s potencialnimi
zaméstnavateli, formuloval sva ocekdvani a své priority, aby se orientoval v aspektech
pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatelti i zakladnich
aspektech soukromého podnikéni, pracoval s pfisluSnymi pravnimi piedpisy a aby se
zorientoval ve sluzbach zaméstnanosti a i¢elné€ vyuzival jejich informacniho zazemi.

Informacni a komunikacni technologie

74k je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi
prostfedky a byl schopen vyuZivat slovnikd, internetu pro vyhledavéani informaci, vyuzival
on- line cviceni k u¢ebnicim pouZzivanym ve Skole a jiné dopliikové materidly.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- vychova ke zdravi

- biologie

- télesna vychova

- zéklady spolecenskych véd

Literatura pouZita pro zpracovani SVP: u¢ebnice Maturita Solutions Pre-Intermediate;
Nursing (Oxford University Press), New Maturita Activator (Pearson)
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Maturita Solutions

Pocet hodin celkem: 136

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y Y hodin

Zak: 1. Uvod 27
- piecte kratky cteny osobni profil - Slovni zasoba: abeceda, ¢isla, dny
- posloucha kratky slySeny rozhovor v tydnu, mésice v roce a roéni

lidi vymeéityjici si informace o obdobi

zékladnich osobnich tdajich - Gramatika: sloveso ,, byt a ,,mit*
- predVSt%Vl s« . osobnli, pfivlastiovaci a ukazovaci
- struéné uvede, jak lidi vypadaji zZajmena
- popise ¢lena rodiny ‘ - Popis osob, rodina
- zeptd se na osobni udaje a na podobné | _ Piitomny prosty &as: denni aktivity

otazky odpovi |- Vazba There is/are, domov,
- zeptd se a odpovi na €as, den a obdobi vybaveni, predlozky mista

roku ’
- popise sviij domov
- hovofi o dennich ¢innostech
Zak: 2. Pocity, vypravéni 26
- posloucha slySené vypravéni - pFidavna iména: pocit

o . , p J pocity

mluvc¢iho, ktery jednoduchym - popis obrazku: spekulace o

zpusobem popisuje lidi a pocity pocitech
- v kratkém textu vyhled4 zddané - Pitomny prosty x priib&hovy

mformace o ) | - rady: should, I don’t think you
- postihne v slySeném textu specifické should..

mforrn"flce L . | - Minuly prosty a pribéhovy
- vypravi o posledni/zajimavé dovolené | _ Vypravéni
- hovoii o riznych problémech a - Vanoce v anglicky mluvicich

nabidne radu zemich
- shlédne film o vanocich, reprodukuje

zajimava fakta
Zak: 3. Priroda, sport 27

- popiSe mistni krajinu, hovofii o
oblibeném misté

- pfifadi nazvy sporti a volno€asovych
aktivit k obrazkiim

- pripravi otazky pro spoluzaka

- postihne hlavni informace v slySeném
textu o sportu

- Cte novinovy ¢lanek o sportu

- stru¢né charakterizuje bézné sporty a
vyjadii sviyj vztah k nim

- pojmenuje ¢asti téla
s vizualni podporou popise Casti
lidského téla

- popis krajiny, pfidavna jména,
predlozky pohybu

- popis obrazku

- adrenalinové sporty

- pfidavnd jména véEtsi intenzity
(delicious, filthy...)

- navrhy

- spojky: as/while /when ve spojeni
s minulymi ¢asy

- vypravéni

- lidské telo
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zZak: 4. Volny cCas, filmy, televizni poiady 28
- v slySeném textu rozlisi, o jakych - slovni z4soba tykajici se filmu
quadech se hovori . - pocitatelna a nepocitatelna podst.
- ptifadi k filmtim pfidavnéa jména jména
- Vyh1§dé \% ‘Fextu o volném Case - Vyrazy pro mnoZstvi
specifické informace (some/any/few/little...)
- pojmenuje pofady a druhy filmd a - modalni slovesa (must, have to +
sdeh’, které ma V obhb.e o Zapory)
- zepta se kamarada na jeho oblibené - neformélni dopis/email
filmy/pofady - vyziva, zdravé a nezdravé
- hovoti o povinnostech/zdkazech potraviny
- pfifadi nazvy bézného jidla a piti k
jejich vyobrazeni
- v ¢teném reklamnim inzeratu na jidlo
vyhleda specifické informace
- zeptad se na mnozstvi, fekne, kolik
¢eho je
Z4ak: 5. Pocasi, Zivotni prostiedi 28

- prifadi nazvy jevu k jejich zobrazeni

- ze slySeného rozhovoru postihne, o
jakém pocasi/katastrof€ se hovoti

- pojmenuje aktudlni ¢innosti lidi v
dané situaci

- zepta se kamarada na jeho zkuSenosti
s extrémnim pocasim

- porovna osoby, véci, jevy

- mluvi o dostatku, nedostatku,
piebytku

- pojmenuje ekologické problémy

- slovni zasoba: pocasi, ptirodni
katastrofy

- stupniovani pfid. jmen 1. a 2.
stupefi, not as....as

- vyrazy enough/too

- frazova slovesa

- zivotni prostiedi, ekologie

- porovnani obrazku
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2. ro¢nik Maturita Solutions

Pocet hodin celkem: 102

, NI ‘e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Povolani 20
- prifadi nizvy povolani k jejich - slovni zasoba: povolani, pfidavna
VyObrf‘ZeI}l ) jména popisujici povolani, potiebné

- ze slySeného rozhovoru rozpozna, vlastnosti. kolokace
0 jakém povolani mluv¢i hovori - budouci asy: going to/will

- mluvi o svych planech do - prvni kondicional
budoucna a zepta se na né - brigada
spoluzdka o |- plany do budoucnosti

- popisSe svou letni brigadu a zepta - formélni dopis: Zadost o praci
spoluzéaka na jeho zkusenosti

- mluvi o hypotetickych udélostech

- podle vzoru napise formalni dopis

Zak: 2. Cestovdni a turistika 20

- prifadi narodnosti k nazvim statd | _ ¢|ovni zasoba: zemé. narodnosti

-V slysel,lem rOZl}OV_(?n,l postihne o turistické atrakce a jejich popis,
hledana slova tykajici se cestovani ubytovani o dovolené

- ustné popiSe turistickou atrakci - gramatika: pouziti minulého a

- VYpravli o zajimave doyolene a piedpiitomného ¢asu, zapory a otazky
ptipadnych komplikacich - been/gone

- zepta se na otviraci dobu a na - cestovani, zakoupeni jizdenky, situace
vstupné do ZOO, muzea a na letisti
podrovbne 1nf9rmace s’deh ) - navrhy: vzneseni, piijeti, zamitnuti

- hapise e-mail kamaracviow, ve - Svatky v anglicky mluvicich zemich
kterém navrhne spolecnou ¢innost,
na podobny e-mail pak odpovi

Zak: 3. Nakupovani 20

- podle poslechu situaci z riiznych
obchodu tvoii ve dvojici podobné
rozhovory

- zepta se na cenu a vlastnosti
vyrobku, zaruku, moZznosti platby
a podobné informace sdéli

- poslouchi a ¢te o hypotetickych
udalostech a hovofi o nich

- podle textu se uci rozeznavat
minulé ¢asy a jejich pouziti,
procvicuje pouziti predminulého
Casu pro vysvétleni udalosti
v minulosti

- seznami se zakladnimi vazbami
sloves

slovni zasoba: obchody a sluZby,
¢islovky a mény, kolokace s penézi
druhy kondicional

pfedminuly cas

infinitiv x gerundium

popis a porovndni obrazk
vybaveni pro masaze
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Zak: 4. Kriminalita, zavislosti 21
- prifadi ndzvy zlocint k jejich - slovni zasoba: kriminalita, zdravi
Vyﬁ}’r;‘?eiﬁlf e vem | nepiima feé (say/tell)
- vyhleda informace v novinové : Py :
élyélnku o zlo¢inu a prevypravi ho ~ Dopis a porovhaty .fotogr’afél :
» » ik o - neformalni e-mail: vypravéni o
- pfevede pfimou rec do neptimé osobni zkuSenosti (pfestupek,
- seznémi se s pouziti predpon u kradez...)
pfid. jmen ) - osobni zdravi, hygiena, zavislosti
- na zéklad¢ poslechu a textu si - lidské t&lo 2
rozsiti slovni zasobu tykajici se - civilizatni choroby
zdravi a zavislosti, pouzije ji v
rozhovoru se spoluzakem a popise
své navyky, pfipadné
problematické oblasti
Zak: 5. Wyndlezy, technika 21

- prifadi nazvy pfistroji k jejich
vyobrazeni

- v slySeném rozhovoru rozlisi
zaméry mluvciho

- pracuje s textem o vynalezech,
rozliSuje pravdu/nepravdu,
hled4 synonyma, hovoti o
vynalezech

- napiSe formalni stiznost,
struéné v ni popise problém a
navrh feSeni

- pojmenuje a stru¢né
charakterizuje bézné 1€ky, se
spoluzakem hovoii o lécich
uzivanych v jejich rodinach

- slovni zasoba: materialy, popis zdrav.

pfistroju
- popis zavady a zadost o feseni
- trpny rod v zakladnich ¢asech
- formalni dopis: stiznost
- 1éc¢ba bolesti, masaz a bolest
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3. roénik New Maturita Activator

Pocet hodin celkem: 102

, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Lidé, domov 19
- popiSe vzhled a charakter Osf)by - slovni zasoba: vzhled a charakter
- vyméfiuje si nazory s kamaradem osoby, koni¢ky a zajmy, typy bydlen,
0 povaze lidi o vybaveni domacnosti, popis mésta

- popise osobnost zna’meho cloyeka - gramatika: pfidavna jména, negativni

- precte texto bydleni ve Velké piedpony, modifikaéni piislovce,
Britanii - vyrazy pro mnozstvi:

- se spoluzakem hovofi na téma many/few/almost. ....
,kde bydlim®, pta se, porovnava - thereis/ are

- pracuje s textem o ckobydleni - piiprava na didakticky test: Gistni ¢4st

- reaguje na inzerat s nabidkou - The Czech Republic and Prague
bydl?nl o . - lidské télo, tirazy, prvni pomoc

- nazakladé obrazkil pojmenuje - zdravotni problémy a poruchy ve
casti téla a mozné razy, hovoti o vztahu k masazi
svych zkusenostech

Z4k: 2. Skola a vzdélini 20

- pecte text o typech Skol ve VB, - slovni zasoba: $kolni pfedméty, $kolni
CRa USA ) vybaveni, typy Skol, popis povinnosti

- pracuje s poslechem na téma - gramatika: pfitomny ¢as prosty x
,,oblibené predméty* pribéhovy

- S V1zué1n,i oporou pojmenuje skolni | _ rozdily a podobnosti ve vzdélavacich
vybaveni. , systémech CR, VB, USA (Bridge)

- sespoluzakem provede dotaznik 0 | \inrava na didakticky test: poslech
studijnich ndvycich - zdravotnicka Skola

- struéné popiSe svou stfedni Skolu

Z4ak: 3. Povolani 21

- popiSe napln prace rtiznych
povolani

- vyjmenuje vyhody a nevyhody
raznych povolani

- Cte text o sveété prace a pracuje se
slovni zasobou a porozuménim
textu

- zepta se jiné osoby na povolani,
skute¢né €1 planované

- zopakuje si formalni dopis: Zadost
0 praci

- shlédne film o Londynu a jeho
turistickych zajimavostech, stru¢né
o nich pohovofi

- popiSe svou praxi, ndpln prace,
svlj nazor na ni, pfida historku z
praxe

- slovni zasoba: povolani a ndpln prace,
hledani prace

- gramatika: vztazné vEty, minulé Casy

- Londyn: geografie, doprava, historie,
slavné historické osobnosti, atrakce
(video Bridge), UK

- pfiprava na didakticky test: psani

- moje praxe (ve zdravotnictvi)

- napli prace maséra
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s vizualni oporou pracuje s
rodokmenem

vystihne hlavni body textu o
chudobé a jejim vlivu na déti
vystihne hlavni body slySené¢ho
rozhovoru na téma
matetskd/otcovska dovolend
¢te a vypravi o rodinné oslaveé
napiSe neformalni dékovni dopis
shlédne film o USA, na zakladé
pracovnich listi reprodukuje
zékladni fakta

slovni zasoba: rodina, vztahy,
kolokace volny Cas, oslavy
gramatika: privlastiovani,
kondicionaly

USA: redlie, geografie, pfiroda,
historie, slavné historické osobnosti,
turistické atrakce...

ptiprava na didakticky test: ¢teni
zdravy Zivotni styl

zZak: 4. Jidlo a nakupovani 21
Cte a popisy ev}<rét°k.é recepty slovni zasoba: potraviny, zptisoby
struéné vyjadii svij nazor na pfipravy, vyvazena strava,
vyvazenou stravu a plytvani jidlem nakupovani, druhy obchodi, zpiisoby
porovna dva stravovaci styly placeni
VyStlhn?,hlanll myslenky Elanku o gramatika: pocitatelna a nepocitatelna
vegetarianstvi o podst.jm., mnozstvi
dtlskutuje o nemocech spojenych se ptidavn4 jména stuptiovani
stravou o . spekulace (perhaps/may...)
posloucha dlalog}/ z ObChO(}‘f a Kanada : redlie, geografie, piiroda,
simuluje ppdqbne s€ spol:lza’lkem historie, slavné historické osobnosti,
uvede, do jakych obchodi rad / turistické atrakce. ..
nerad.chodl 5 vyZiva, strava pro pacienty
pracuje s textem o reklamé
Zak: 5. Rodina a spolecensky Zivot 21
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4. roénik New Maturita Activator

Pocet hodin celkem: 112

, g " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Kultura a volny cas 28
} pfeét[e text o kultufe v jinych gramatika: ptedlozky, nepfima fec,
zemich nepiima otdzka

- posloucha vypravéni o riznych slovni zasoba: divadlo, hudba,
formach zébayy, odpovi na otazky v{tvarné uméni, film, kulturni

- popiSe stné i pisemné rizné instituce a akce (pokud mozno i
Obrazy, oo priklady z anglicky mluvicich zemi)

- vyhleda konkrétni informace o pisemna prace: vypravéni o kulturnim
vystave zézitku

- zformuluje pozvani na spoleény Australie a novy Zéland: reélie,
veeer " ) geografie, ptiroda, historie, slavné

- vrozhovoru piijme nebo odmitne historické osobnosti, turistické
pozvani na vecirek atrakce. ..

- hoYofi 0 leibeném filmu ¢i didakticky test
TeZISCrovi nemocnice: oddé€leni, profese, pobyt,

péce o nemocného

Z4ak: 2. Sport a zdravi 28

- poymenuje typy sportil a pofadi gramatika: neurcita zajmena, slovesné
vybaveni . , vazby, modalni slovesa

- pfeéte, o b&hu pro charitu, vystihne slovni zasoba: sporty, sportovni
hlavni 5 vybaveni, sportovisté

-7 frflgmentu f921}0Y0m uret, o sporty v anglicky mluvicich zemich
Jakem_ sportu je fe¢ didakticky test

- pracuje s textem o dojemnych typy masazi, techniky a benefity,
momentech ve sportu. sportovni masaz

- hovofti o svém vztahu ke sportu a
klade otazky spoluzakovi

- vypravi o zajimavém sportovnim
pienosu

Z4k: 3. Piiroda a Zivotni prostiedi 28

- pojmenuje bézné druhy pocasi,
zvitat a katastrof

- precte kratky text o ochrané
planety, odpovida na otazky
k textu, vyhleda konkrétni
informace

- popisuje a porovnava obrazky se
zvifaty

- vyjadii své nazory na globalni
otepleni a zplsoby ochrany
zivotniho prostiedi

- reprodukuje sdéleni o
obnovitelnych zdrojich

gramatika: trpny rod, ¢asy vyjadiujici
budoucnost

slovni zasoba: pocasi, fauna a flora,
pfirodni katastrofy, globalni
oteplovani (pfi¢iny a dopady),
obnovitelné zdroje energie
didakticky test

alternativni medicina, aromaterapie,
péce o pacienta
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- hovoti o pfirodnim monumentu,
ktery by chtél navstivit

Z4k:

- pojmenuje typy dopravnich
prostiedki

- pftecte ¢lanek o letiStnich
procedurach, vystihne hlavni body

-z fragmentu rozhovoru ur¢i, o
jakém ubytovani je fe¢

- pracuje s textem nevydarené
dovolené.

- hovofi o své
posledni/nejzajimavéjsi/nejhorsi
dovolen¢ a klade otazky
spoluzakovi, porovnaji své zazitky

4. Cestovani a turistika

- gramatika: porovnani, vyrazy pro
protiklady

- slovni zasoba: dopravni prostiedky,
ubytovani, letisté, feSeni problému pfi
cestovani

- formalni dopis: stiznost na ubytovani

- didakticky test

- opakovani zdravotnickych témat

28
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Biologie

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&y, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 2 0 0 0 2

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Piedmét biologie je spolu s fyzikou a chemii souc¢ésti pfirodovédného vzdélavani. Cilem
pfedmétu je pochopeni pfirodnich jevil a zakonitosti, které probihaji v zivé i nezivé ptirode,
dale pak vyuziti téchto poznatkt pfi studiu dalSich pfedméta, ale hlavné v ob¢anském
a profesnim zivoté. Dal§im cilem je na zéklad¢ znalosti o zivotnim prostfedi formovat vztah
zakl k ptirodé tak, aby aktivné pristupovali k jeji ochrané, soucasné Zaky vést k porozuméni
postaveni ¢lovéka v ptirode a poznani globélnich problému svéta a tim k chapani moznosti
jejich feseni v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje.

Charakteristika uciva

Piredmét biologie zahrnuje biologické a ekologické vzdélavani. Poznatky z biologie tvofi
zéklad pro dalsi predev§im odborné predméty (somatologie, zaklady epidemiologie
a hygieny), predmét je tedy zatfazen hned v 1. ro€niku. U¢ivo navazuje na znalosti
a dovednosti ze zékladni Skoly, které prohlubuje a systematizuje. Obsah uciva je rozdélen do
tii tematickych oblasti: 1. Zaklady biologie, kde se Zaci seznami se zdkonitostmi Zivota
a rozmanitosti zivych soustav, 2. Ekologie, ktera se zaméfuje na ekologické pojmy
a kategorie, 3. Clovék a Zivotni prostiedi, ve které se Zaci zabyvaji vztahy ¢lovéka
a zivotniho prostfedi, dopady ¢innosti clovéka na pfirodu, vlivy Zivotniho prostfedi na
zdravi ¢lovéka, moznostmi ochrany piirody a trvale udrZitelného rozvoje. Vyuku dopliiuji
exkurze do botanické ¢i zoologické zahrady a zatizeni na nakladani s odpady.

Tematicky celek Biologie ¢lovéka zarazeny v RVP k biologickému a ekologickému
vzdélavani je soucasti predmétu Somatologie a tematicky celek Zdravi a nemoc je probiran
Vv pfedmétu Vychova ke zdravi.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby si zaci uvédomili postaveni ¢lovéka v pfirodé a tim:
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- ziskali pozitivni vztah k Zivotu a zivotnimu prostiedi

- svym postojem a chovanim pozitivné¢ ptsobili na své okoli v osobnim i profesnim
Zivoté

- pfispivali ke zlepSeni zivotniho prostiedi, k ochran¢ ptirody a dodrzovani zasad
udrzitelného rozvoje

- vyuzivali poznatkt z biologie v bézném zivoté

Strategie vyuky

Ve vyuce biologie ziskdvaji zaci nové teoretické poznatky, které si ovéiuji pii praktickych
ulohéch. Ucivo je zptistupniovano pomoci riiznych nazornych pomucek: modelu, obrazi,
videofilm, prezentaci, ale i zivych pfirodnin. Diraz je kladen na samostatnost, ale
i schopnost tymové spoluprace pii feseni zadanych problémi. Zaci jsou vedeni k vyuZivani
ruznych informacnich zdrojl a ke vhodné prezentaci ziskanych poznatk, aplikaci
ziskanych znalosti a dovednosti pfi vyuziti Zivotnich zkuSenosti a regionalnich podminek.
Odborné exkurze zaku prispivaji k rozvoji mezipredmétovych vztahii a prohlubovani uciva.
Dulezitou soucasti jsou i zakovské projekty na zadané biologické ¢i ekologické téma.

Z klasickych vyukovych metod jsou nej€astéji pouzivany metody slovni (vypravéni,
vysvétlovani, prednaska, prace s textem, rozhovor), metody nazorné-demonstracni
(pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem), ale i metody dovednostné-praktické (vytvareni
dovednosti, napodobovani, manipulovéni). Pro aktivizaci zakl jsou pouzivany aktivizujici
metody (diskusni, feSeni problémil) a metody komplexni (frontalni vyuka, skupinova
a kooperativni vyuka, samostatna prace zaku, projektova, televizni vyuka a vyuka
podporovana pocitacem).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni klademe diiraz na:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych pojmui

- samostatnost pfi feSeni piimefené naro¢nych tkoli

- dovednost pracovat s odbornym textem

- schopnost souvisle se vyjadiovat a diskutovat na dané téma

- aplikaci osvojenych poznatki pfi praktickych ulohach

- aktivitu pfi vyuce, plnéni domacich ukoli

Metody hodnoceni

- pisemné zkouSeni (po probrani urcitych tematickych celki)
- pribézné Ustni zkouseni (alesponi jednou za pololeti)

- sebehodnoceni zaka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence
V biologii rozvijeji Zaci témet vSechny klicové kompetence, zaroven i1 nékteré odborné.

Kompetence k uceni

Jsou napliiovany pfi praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty, kdy jsou zaci vedeni k
efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci a k vyuzivani dalSich informacnich zdrojt
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jako internet, vyukové prezentace a videofilmy pii uceni.

Kompetence Kk FeSeni problémii

Zéci jsou vedeni, jak pfi samostatné, tak i tymové spolupréci, porozumét zadani ukolu a
hledat jadro problému. Pii jednotlivych aktivitach vyuzivaji diive nabytych védomosti a
dovednosti, navrhuji rizné varianty feSeni a po dosazeni vysledku jsou schopni jej
zdtvodnit a vyhodnotit. Zaci si voli prostiedky a zptisoby (pomticky, studijni literaturu)
vhodné pro splnéni zadané aktivity.

Komunikativni kompetence

Jsou rozvijeny jak v Gstni, tak 1 v pisemné podob¢ pii diskusich na odborna témata, pii
prezentovani vlastnich myslenek i pii pisemném zpracovani referatl ¢i seminarnich praci.

Personalni a socidalni kompetence

K naplnovani personalnich a socialnich kompetenci dochazi pii praci ve skupinach, kdy
se podileji na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti a odpovédné plni svétené
tikoly. Zaci jsou nuceni vnaet vlastni navrhy, piijimat a zvazovat navrhy druhych. S témito
kompetencemi uzce souvisi 1 rozvoj obcanskych kompetenci, coz znamena zajem
a uvédomovani si odpovédnosti za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
Jsou jiz nedilnou soucasti vyuky v biologii, nebot’ Zaci nejen pomoci pocitace informace
ziskavaji, ale dale s nimi pracuji a vytvareji vlastni prezentace na zadané téma.

Rozvijené odborné kompetence

Odborné kompetence

Jsou v biologii rozvijeny zejména pii praktickych ¢innostech, kdy dbame na bezpecnost a
ochranu zdravi pii praci, usilujeme o dodrzovani stanovenych pravidel a Setfeni materiala a
energii s ohledem na zivotni prostiedi.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Na zékladé¢ vlastnich zkuSenosti i poznatki ziskanych pti vyuce vedeme zaky k tomu, aby
si vazili Zivotniho prostredi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Nosné téma tfetiho tematického celku. V ramci vyuky Zaci vyhledavaji aktuality
s ekologickou tematikou, diskutuji s u¢itelem i mezi sebou navzajem, fesi zadané tkoly,
zpracovavaji a nasledné obhajuji své prezentace na zadané ekologické téma. Pti exkurzi do
zafizeni na nakladani s odpady se Zaci seznamuji s moznostmi likvidace odpadli, pomahaji
v ramci Dne Zemé pfi uklidu okoli $koly a mésta, ti€astni se vystav a besed v ramci
spoluprace §koly s CHKO Cesky raj a Muzea Ceského raje. V b&zném provozu $koly Zaci
ttidi odpad (papir, plasty) a jsou vedeni k usporam materidli a energii.

74k je veden k tomu, aby:
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pochopil souvislosti mezi ruznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

chapal postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

porozum¢l souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

respektoval principy udrzitelného rozvoje

ziskal prehled o zplGsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje

samostatn¢ a aktivné poznaval okolni prostfedi, ziskaval informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroja

pochopil vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémut

osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani

dokazal esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostredi

Informacni a komunikaé¢ni technologie

Pii

tvorbé vlastnich prezentaci, seminarnich praci, referatli, samostatnych ptispévka

smétujeme zaky k pouzivani prostiedkll informaénich a komunikaénich technologii.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

zaklady spolecenskych véd

fyzika

chemie

vychova ke zdravi

informacni a komunikac¢ni technologie
zaklady epidemiologie a hygieny
somatologie

latinsky jazyk
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 68
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Ziklady biologie 44
- chaqut;rizuj e nézory na vznik a - vznik a v§voj Zivota na Zemi
Vyvoj Zivota na Zemi - vlastnosti Zivych soustav
- vyjadii vlastnimi slovy zékladni - typy bungk
znaky a vlastnosti zivych soustav - rozmanitost organismii a jejich
- popise buiitku jako zakladni stavebni a charakteristika
funkéni jednotku 21,V°ta ] - dédic¢nost a proménlivost
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou buitkou
- charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou
buniku a uvede rozdily
- uvede zakladni skupiny organismt a
porovna je
- objasni vyznam genetiky
Z4ak: 2. Ekologie 10
- vysvétli zdkladni ekologické pojmy - zakladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické (slune¢ni - ekologické faktory prostiedi
zéfeni, ettmosfe.ry,.pe(’iosfera, - potravni fetézce
hydrosféra) a biotické faktory - kolobéh latek v prirodé a tok
prostiedi (populace, spolecenstva, energie
ekosystémy) - typy krajiny
- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu
- uvede ptiklad potravniho fetézce
- popise podstatu kolob&hu latek v
pfirodé z hlediska latkového a
energetického
- charakterizuje riizné typy krajiny a
jeji vyuzivani clovékem
Z4ak: 3. Clovék a Zivotni prostiedi 14

- popiSe historii vzajemného
ovliviiovani ¢loveéka a ptirody

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho
prostredi

- charakterizuje piisobeni zivotniho
prostfedi na ¢loveka a jeho zdravi

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

- popise zptusoby nakladdani s odpady

- vzajemné vztahy mezi ¢lov€kem a
zivotnim prostiedi

- dopady ¢innosti ¢lovéka

- na zivotni prostiedi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

- zésady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu
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charakterizuje globalni problémy na
Zemi

uvede zakladni znecist'ujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v ptid¢ a vyhleda
informace o aktudlni situaci

uvede priklady chranénych uzemi

v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu piirody a prostfedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socidlnich piistupt k ochrané
zivotniho prostredi

zdtvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny a
zivotniho prostiedi

na konkrétnim ptikladu z ob¢anského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho
problému

piirody a zivotniho prostredi
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Cesky jazyk a literatura

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,
Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace
Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
&y, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 418
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 4 13

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Ptredmét patii pro obor Prakticka sestra do vzdélavacich oblasti RVP ,,Jazykového
vzdelavani a komunikace® a ,,Estetického vzdélavani®. Jeho cilem je rozvijet komunikaéni
kompetence zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivéani a mysleni,

K pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti.
Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam a kulturnimu dédictvi, vést k formovani postojti a hodnot, vytvaret piehled o
jednotlivych etapach kulturniho a spolecenského vyvoje. U¢i zaky porozumét textu,
interpretovat jeho obsah a aplikovat pfi rozboru textu poznatky literarni teorie, jazykovedy a
stylistiky. Predmét utvaii i hodnotové orientace a postoje Zakl v oblasti kulturni a pfispiva

k rozvoji kompetenci mezilidskych a socialnich.

Charakteristika uciva

Predmét obsahuje ¢ast jazykovou, slohovou a literarni, které se vzajemné dopliuji.
Jazykova sloZzka uci Zaky uZivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni v mluvené
I pisemné podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostredka
odpovidajicich komunikaéni situaci. Ve slohové a komunikacni sloZce jde predevsim
0 zdokonalovani tvorby a uzivani mluvenych a psanych projevi v riznych funkénich
stylech a uplatiiovani takovych prostfedki jazyka, které odpovidaji konkrétni komunikaéni
situaci. U¢ivo literarni slozky obsahuje chronologicky prehled ¢eské a svétoveé literatury, je
probirano v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury
jednotlivych obdobi, soustied’uje se na stézejni osobnosti a dila obdobi. Nedilnou a
podstatnou soucasti literarni vychovy je prace s uméleckym textem.

Smérovani vyuky Vv oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje K tomu, aby zaci:
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uplatiiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory

uvédomovali si vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni

ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a ptedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele

vnimali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda
uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria

vnimali uméni a literaturu jako specifickou vypovéd o skutecnosti

byli si védomi vyznamu uméni pro Cloveéka, pfistupovali s toleranci k estetickému
citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

ziskali piehled o kulturnim dédictvi

uvédomovali si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni kultury

byli vychovavani ke ctenatstvi

Strategie vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany rizné metody a formy prace, zejména takové, které zaky
aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Vedle klasickych vyukovych metod jsou
zatazovany metody skupinové prdce, brainstorming, projektové prace, samostatné domdci
prdce, metody diskusni, prezentace vlastnich referatit a jinych praci. Ve vyuce literatury je
zakladni metodou prdce Zakii s literarnimi texty, pti které zaci vyuzivaji poznatky literarni
teorie, jsou schopni zatadit text do dané¢ho obdobi a k danému sméru, vyjadrtit své nazory
a postoje. Pro rozvijeni specifického chdpani kultury a uméni budou zatazovéany
ptilezitostné ndvstévy vystav a exkurze (Krajska védecka knihovna v Liberci apod.). Dale
jsou vyuzivany ndv§tévy divadelnich a filmovych piedstaveni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaki, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkt vzdélavani se zaméfujeme na:

hloubku porozuméni latce ajeji praktické vyuZziti Vv konkrétnich jazykovych
projevech

schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztaht

uroven teoretickych znalosti a jejich aplikace pfti praci s textem

aktivitu zakd v hodiné

Metody hodnoceni

- rizné typy pisemnych praci, testd austniho zkouseni provéiujici teoretické
znalosti

- ustni a pisemna cviceni proveiujici praktické dovednosti

- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaki pti prednesu referat, prezentace
vlastni nebo skupinové prace

- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domacich tkolu

- vysledky slohovych praci
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Piinos piedmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipi‘edmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

V kompetenci kK uceni vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani a
uvédomovani si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani a zejména nutnosti dalsiho studia po
absolvovani oboru Zdravotnické lyceum, ovladani rdznych technik uceni, vytvoreni si
vhodného studijniho rezimu, navyki a podminek, chapani vyznamu Cetby pro vzdélavani i
prakticky zivot, uplatiovani riznych zptisobu prace s textem (zvl. studijni a analytické
¢teni), umeni efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tendisky gramotny, s
porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky.

V kompetenci k FeSeni problémii zak voli prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, voli riizné Gtvary
jazyka pro odlisné komunikativni situace, spolupracuje pfi feSeni problémil s jinymi lidmi
(tymové feseni), aplikuje metody dialogu, diskuse, asertivity.

Komunikativni kompetence pomahaji zakiim vyjadrovat se ptiméfené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat
své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledn¢ a jazykove spravngé,
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovavat
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata,
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenavat pisemné
podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.),
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaka k dodrZzovani zédkon,
respektovani prav a osobnosti druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vystupovani
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, porozuméni vyraziim pouZzivanym v této
oblasti, pfipadn¢ k aktivnimu vyhledavani jejich smyslu, uvédomovani si — v ramci plurality
a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovani s
aktivni toleranci k identité druhych, uznavani tradic a hodnot svého naroda, chapani jeho
minulosti i sou€asnosti v evropském a sv€tovém kontextu a v kontextu literarni tvorby,
podporovani hodnot mistni, narodni, evropské i svétové kultury, zvl. literatury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam ptispivaji k
odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovani si
vyznamu celoZivotniho u€eni a schopnosti byt pfipraven ptizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam, ovladat jazyk a terminologii studovaného oboru. Zak je veden
k aktivnim dovednostem ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta
préce, tak vzdélavani, orientovani se v nabidkach z riznych vetejnych zdroji, nachazeni
zakladnich informaci z inzeratl a reklamy, vhodné komunikaci s potencialnimi
zaméstnavateli, vyuzivani vhodnych jazykovych a stylistickych prostfedkt, prezentuje sviij
odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii slouzi
zaktim k osvojeni si dovednosti pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostredky

informacnich a komunikaénich technologii, vyuzivat jich pti domaci ptipravé a vyhledavani
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informaci, komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostiedky on-line a off-line
komunikace, pracovat s textovym editorem a dodrzovat normy Upravy pisemnosti,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informac¢nich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln€¢ gramotny.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

V prifezovém tématu Obcan v demokratické spolecnosti je 74k veden k tomu, aby, m¢l
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku, vyuzival
svych jazykovych dovednosti pfi sebeprosazovani a veiejnych projevech, ziskal schopnosti
vyhledavat a tfidit informace a pracovat s nimi a vyuzival je pfi studiu, pouzival
doporucenou literaturu, pracoval se slovniky a jinymi jazykovymi piiruckami, dovedl jednat
s lidmi a diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompromisni feseni a
vyuzival pro danou komunikacni situaci vhodné Gtvary jazyka. Dale je potfebné, aby si zak
uvédomoval a podporoval hodnoty mistni, narodni a svétové kultury, sezndmil se s nimi
i formou exkurzi, besed, navstévami filmovych a divadelnich pfedstaveni. V oblasti
medialni vychovy si osvoji zak dovednosti smétujici ke kritickému pfistupu k masovym
médiim, dovede se orientovat v medidlnich obsazich a aktivné je vyuZziva pro své potieby
studijniho i volnoc¢asového charakteru.

Clovek a svét prace

V prifezovém tématu Clovék a svét prdce je zak veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro zivot, k tomu
vyuzival vSech dovednosti z jazykového vyuCovani, zvlasté nacvik pisemné i verbalni
prezentace s potencidlnim zaméstnavatelem, sestavovani zivotopisu, zadosti, odpovédi na
inzeréty, motivaéni dopisy, piijimaci pohovory aj. Zak je veden k praci s informaénimi
médii ptfi vyhledavani pracovnich piileZitosti.

Informacni a komunikaé¢ni technologie

V prifezovém tématu Informacni a komunikacni technologie je 74k je veden k tomu,
aby, ziskaval znalosti v préci s vypocetni technikou, internetem, knihovnickymi sluzbami
atd., aktivné je vyuzival pfi vypracovavani doméacich praci, zvlasté praci s textovym
editorem, dbal na dodrZzovani norem pfi Gpraveé pisemnosti, samostatné a aktivné
vyhledaval, tfidil a zpracovéaval informace z internetovych zdrojli, naucil se oddélovat
podstatné od nedtlezitych a vyuzival jich pfi pfipravé referatii a seminarnich praci.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- cizi jazyky

- latinsky jazyk

- d&jepis

- psychologie

- zaklady spolecenskych véd

- spolecenskovédni seminaf

- informac¢ni a komunikaéni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 102
, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Obecné pouceni o jazyce 10
- charakterizuje jazyk, jeho funkcea | _ jazyk — fe& — komunikace
strukturu o - funkce jazyka
- vyjmenuje Jazykoyf%dné discipliny a | _ jazykovédné discipliny
uv_ede, co zkoumayji ) i - postaveni CeStiny mezi ostatnimi
- orientuje se v soustav¢ jazykl evropskymi jazyky
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy | 4. 400 jazyk a jeho Gtvary
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové | _ jazykova kultura
jevyave Vlastnim, projevu V(,)H .. |- vyvojové tendence spisovné Cestiny
p_rostr_edky adekvatni komunikacéni | _ jazykové piirucky
situacl
- urci, v jakych komunika¢nich
situacich se uzivaji jednotlivé utvary
¢eského narodniho jazyka
- odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
- vysvétli zdkonitosti vyvoje CeStiny
- pracuje s nejnovejSimi normativnimi
ptiruckami Ceského jazyka
Zak: 2. Fonetika 6

- rozlisi hlasku a pismeno

- ve slové urci pocet slabik, hlasek,
samohlasek, souhlasek

- rozliSuje znél¢é a neznélé souhlasky

- tidi se zasadami spravné vyslovnosti

- pozna, ve kterych slovech dojde pfi
vysloveni ke spodobé znélosti

- jeden text Cte s riiznou intonaci a
tempem podle zadané komunikaéni
situace

- spravné vyslovi zadana slova
domaéciho i ciziho plivodu

- zjisti, jak se vyslovuje cizi slovo

- zvoli vyslovnosti styl odpovidajici
komunikac¢ni situaci

- hlasky (samohlasky, dvojhlasky,
souhlasky)

- spodoba znélosti

- zvukové prostfedky souvislého
feCového projevu (tempo, pauzy,
slovni ptizvuk, diraz, intonace)

- ortoepické normy jazyka
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Zak: 3. Pravopis 13
- Vpisemném projevu uplatiiuje - hlavni principy eského pravopisu
znalosti ¢eského pravopisu - psaniily
-V pisemnem 1 ml}”‘mem projevu - psani &/je/né, 0/, s/za
vyuzivé poznatkl z tvaroslovi souhlaskovych skupin
- spomoci PCP ov¢ii spravnost - psani velkych pismen
zépisu a opravi chyby - interpunkce ve vété jednoduché a
souveti
Zak: 4. Prace s textem a ziskdavani informaci 5}
- ha pp’klz}dech dOIOzl druhy - informacni zdroje (média a jejich
mediélnich produktd produkty)
) uved§ zakladni média pisobici - informacni instituce (knihovny a
v regionu , jejich sluzby)
- uvede zakladni média ptisobici R fled U 5 eni
: p - navstéva Krajské védecké knihovny
v regionu i v Liberci
- ZhOdnvOtl Vyzham médii pro . |- absolvovani workshopu nabizeného
spolecnost a jejich vliv na jednotlivé KVK Liberec
ik}ley uglvatelg . ) - techniky a druhy cteni (s dirazem
o riticky pr}stupuje k 1nfor1vl}a‘01m' z na ¢teni studijni), orientace v textu,
}nf[.ernetovychvzdrOJu aoveryje si jeho rozbor z hlediska sémantiky,
jejich hodnovérnost (napt. informace kompozice a stylu
dostupné z Wikipedie, socialnich siti, | _ prace s rtiznymi piiruckami pro
komunitnich webti apod.) Skolu i vefejnost ve fyzické i
- ma ptehled o knihovnach a jejich elektronické podobé
sluzbach (najde v katalogu knihovny
konkrétni knihu podle autora ¢i
nazvu; najde v katalogu knihovny
dokumenty podle klicovych slov)
- samostatn€ vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medidlni, odborné aj.
informace
- vyc¢te zakladni informace o knize
Z obsahu, anotace, rejstiiku, atd.
- zaznamenava bibliografické tidaje
podle statni normy
- rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti
- Z textu si pofidi vypisky, vytah a
zachyti obsah pomoci osnovy
Zak: 5. Nauka o slohu 6

- vystihne charakteristické znaky
riznych druht textu a rozdily mezi
nimi

- odhadne, jaka byla komunika¢éni
situace, v niZ sdéleni vzniklo

- rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy ttvar

- komunikaéni situace, komunikacni
strategie

- slohotvorni ¢initelé objektivni a
subjektivni

- vyjadfovani pfimé i
zprostifedkované technickymi
prostiedky, monologicke i
dialogické, neformalni i formalni,
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- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

pfipravené i neptipravené
- funkéni styly
- slohové postupy a utvary
- graficka a formalni aprava
jednotlivych pisemnych projevi
- druhy a Zanry a textu

Zak: 6. Funkéni styl prostésdélovaci 12
- chara?teglzuje "funkéni styl - charakteristika funk¢niho stylu
prostésdelovact ) o - slohové utvary prostésdélovaciho
- uvede, ve kterych situacich vznikaji stylu (osobni dopisy, kratké
komuvnlkvéty furrlkéniho stylu informacni utvary, vypravéni)
prost‘esdel‘ovamho i - utvary spojené s komunikacnimi
- identifikuje komunikaty funkéniho technologiemi (SMS zprava, e-mail,
_sty_lu prostés_délovaciho a rozpozna chat)
Jejich funkci . - slohovy postup informacni, popisny
- uvede, které slohové¢ utvary jsou a vypravéci
typické pro funkéni styl
prostésdélovaci
- vytvorii dopis a e-mail adekvatni
komunika¢ni situaci
- pti tvorbé komunikétu voli jazykové
prostfedky vhodné pro danou
komunikacni situaci
Z4ak: 7. Prdce s literdrnim textem 50

- rozezna umélecky text od
neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanr

- pfi rozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie a jazykového
vzdélavani

- definuje autora, vypravéce a postavy
a vymezi typy promluv

- oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

- zaradi dila a autory do ur¢itych
umeéleckych smért a zobecni
historické a spolecenské souvislosti
vzniku d¢l

- orientuje se ve vyvoji Ceské
a svetové literatury, objasni kontext
vyvoje Ceské a sveétove literatury

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niZ tvofil, pro

zaklady literarni védy

literarni druhy a Zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

8. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhti
uméni naseho i svétového

- vyvoj Ceské a svetove literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

- starovéka literatura

- staroveka anticka literatura

- sttedoveéka evropska literatura

- stifedovéka Ceska literatura

- renesance a humanismus

baroko

- klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus

54




piislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

- samostatné vyhledava informace v
této oblasti
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2. roénik Pocet hodin celkem: 102

, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Nauka o slovni zdasobé 10
- rozlisi prosté spojeni slov a |- slovo, jeho forma a vyznam

Vlce§lovne pojmenovani (souslovi, - v{znamové vztahy mezi slovy
frazém) L L - vrstvy slovni zasoby
-t §lova popise véeny a mluvnicky | pohacovani slovni zasoby
vyznam o ) - slovni zasoba vzhledem k
- odlisi slovo vicevyznamové a piislusnému oboru vzdélavani,
homonymum , terminologie
- uvede, jaké vztahy mohou existovat
mezi slovy
- poznd, které slovo je v textu pouzito
nevhodné
- uvede, z jakych hledisek lze vymezit
vrstvy slovni zasoby
- Ztextu vybere piiznakova slova,
popise je a zatadi
- uvede, jakymi zplsoby se rozsifuje
slovni zasoba
- odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
- pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné prislusné odborné
terminologie
Zak: 2. Slovotvorba 6

- rozlisi tvofeni a ohybani slov - tvofeni slov (derivace, piejimani

- ke SI?VLl, zakladovému doplni slovo slov z cizich jazykd, skladani,
utvofené a naopak o zkracovani, vytvareni souslovi,

- ve slove rozlisi slovotvorny zéklad a univerbizace a multiverbizace)
slovotvorny prostiedek

- pozna, které slova jsou piibuzna (i
ptes stfidani hlasek)

- uslova urci ptedponu, koften,
ptiponu, koncovku

-z fady slov vybere slova sloZena

-z tady slov vybere slova zkracena

- rozumi nékterym béznym zkratkdm
a spravné je zapiSe

-V textu najde nevhodné utvoiena
slova

- nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak
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zZak: 3. Tvaroslovi 18
- rozlisi tvqfeni slov a ohybani slov, - gramatické tvary a konstrukce a
resp. nove sloYo’a tvar §lova jejich sémantické funkce
- popise jednotlivé slczvmr druhy - slovni druhy (i homonymni tvary)
Z hlediska tvaroslovi, vyznamu a - ohebné slovni druhy
sklad byw ) ) - mluvnické kategorie jmen
- uvede ptiklad zadaného slovniho - mluvnické kategorie sloves
druhu ) . ) - neohebné slovni druhy
- U zadanehg sloya uréi slovni fhuh - skloflovani jmen ciziho ptivodu
-V text}l najde zastupce zadané¢ho - price s riznymi piiruckami pro
slovnlhq druhu ) . Skolu 1 vefejnost ve fyzické i
- u zadapeho ohebngho slova urci elektronické podobé
mluvnické kategorie
- Vtextu najde chybny tvar slova a
opravi ho
- vytvofi tvar slova podle zadanych
mluvnickych kategorii
- do textu doplni vhodné slovo ve
spravném tvaru
- spravné sklofiuje vybrana obecné a
vlastni jména ciziho ptivodu
- pfti skloflovani ciziho jména vyhleda
nebo ovéti spravny tvar ve vhodné
jazykové prirucce
Zak: 4. Funkcni styl administrativni 9

- charakterizuje funk¢ni styl
administrativni

- uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
administrativniho

- uvede, které slohové ttvary jsou
typické pro funkcni styl
administrativni

- popise typické jazykové a strukturni
prvky konkrétniho komunikatu

- uvede, jak probiha komunikace
mezi zaméstnavatelem a uchaze¢em
o zaméstnani a jaké se v ni uplatiuji
slohové utvary

- vytvofi komunikat odpovidajici
funkénimu stylu administrativnimu

- pfi tvorbé komunikéatu se vyjadiuje
vécné spravne, jasné a srozumitelné

charakteristika funkéniho
administrativniho stylu

vybrané ttvary funk¢niho stylu
administrativniho, jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky
ufedni dopis, Zivotopis, zapis

Z porady, pracovni hodnoceni,
inzerat a odpoved’ na néj,
jednoduché ufedni dokumenty
ziskavani a zpracovavani informaci
Z administrativniho textu
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zZak: 5. Popis, slohovy postup popisny 8
- T0Zpozna popisny slohovy postup - popis hapfic funkenimi stvl
s o . pop p yly
- ro;1151 rizné thy popisu - vystavba a jazyk popisu
- vyjadii er.nocrlonalm posto) - popis subjektivni — objektivni,
v subjektivnim popisu staticky — dynamicky
-V ramei popisu se vyj adiuje o jevech | _ popis prosty, umé&lecky (ligeni)
SVGhOV(’)bOI'l.l . ) - popis osoby, véci
- vytvofi projev mluveny i psany za - odborny popis nebo navod
pouziti slohového postupu popisného k &innosti
Z4k: 6. Prdce s literarnim textem 51

- rozezna umélecky text od
neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanrt

- pfi rozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie a jazykového
vzdélavani

- definuje autora, vypravéce a postavy
a vymezi typy promluv

- oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

- zatadi dila a autory do urcitych
umeéleckych smért a zobecni
historické a spolecenské souvislosti
vzniku dél

- orientuje se ve vyvoji Ceské
a svetove literatury, objasni kontext
vyvoje Ceské a svétové literatury

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niZ tvofil, pro
piislusny umeélecky smér i pro dalsi
generace

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- samostatné vyhledavé informace v
této oblasti

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

7. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druha
umeéni naseho i svétového

- vyvoj Ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

- narodni obrozeni — obranna a
ofenzivni faze

- romantismus ve sve€tové literature

- narodni obrozeni — vrcholna a
revolucni faze

- realismus a naturalismus ve svétové
literatuie

- majovci, ruchovci a lumirovcei

- realismus a naturalismus v ¢eské
proze a dramatu

- literarni moderna — impresionismus,
symbolismus, dekadence
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 102

- popise jednoduchou vétu z hlediska
tradi¢ni

- vysvétli rozdil mezi vétou a
vypoveédi

- uvede, jaké vztahy mohou byt mezi
vyrazy ve véte

- popise vyznamovy vztah mezi
zadanymi vétnymi Cleny ¢i vétami

- rozlisi vétu jednoclennou,
dvouclennou a vétny ekvivalent

- Z jednoclenné véty vytvoii vétu
dvouclennou a naopak

- ur¢i formdlni vztahy mezi vyrazy ve
veéte

- urci, které vyrazy ve véteé nevstupuji
do skladebnich vztahti

- popise, co vyjadiuji jednotlivé vétné
Cleny

- ve vétach najde jednotlivé vétné
Cleny

- vétny ¢len nahradi vedlejsi vétou a
naopak

- Vsouveéti urci véty hlavni a vedlejsi

- rozpozna souvéti souradné a
podiadné

- zadané véty spoji tak, aby
vyjadiovaly pozadovany vztah

- urci druh vedlejSich vét

- do véty doplni carky

- opravi chyby v interpunkci

- uvede, kterd odchylka od vétné
stavby je povazovana za chybu

- Vtextu najde zvlastnosti vétné
stavby

- uvypovédi odhadne jejich
komunikaéni funkci

- rozlisi vétu oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci a praci a spravné je
vyslovi

- rozpozna miru pravdépodobnosti,
S niz byla vypovéd’ vyslovena

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadiovani

- urci, jaky potadek slov je vhodny

- vétaa vypoved

- druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska

- skladebni vztahy

- vétné Cleny

- souvéti

- Clenici znaménka

- odchylky od pravidelné vétné stavby

- vyjadfovani postojové modality

- potadek slov v ¢eské véte

, “1sox s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
74k: 1. Skladba 20
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V konkrétnim kontextu
opravi chyby v poradku slov

Z4k:

charakterizuje funk¢ni styl odborny
identifikuje komunikaty funkéniho
stylu odborného a rozpozna jejich
funkci

uvede, které slohové ttvary jsou
typické pro funkéni styl odborny
odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zékladnich utvarech
odborného stylu, ptedevsim popisné
potizuje z odborného textu vypisky
a vytah, déla si pozndmky

Z prednasek a jinych vefejnych
projevi

vypracuje anotaci a resumé

spravné pouziva citace a
bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

rozlisi literaturu a uméleckou
literaturu

2. Funk¢éni styl odborny

- charakteristika funk¢niho stylu
odborného

- vybrané utvary funk¢niho stylu
odborného

- projevy prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a
prostiedky

- ziskavani a zpracovani informaci
z odborného textu (anotace,
konspekt, osnova, resumé) jejich
ttidéni a hodnoceni

- literatura faktu

Zak:

charakterizuje funk¢ni styl fenicky
identifikuje komunikaty funkéniho
stylu fe¢nického a rozpozna jejich
funkci

uvede, které slohové utvary jsou
typické pro funk¢ni styl fecnicky
vytvoii komunikat odpovidajici
funkénimu stylu fecnickému
piednese kratky projev

pii tvorbé komunikatu voli jazykové
prostiedky vhodné pro danou
komunikacni situaci

rozli$i diskusi a polemiku

ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutrdlni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

3. Funkcni styl Fecnicky

- charakteristika funk¢niho stylu
re¢nického

- druhy fecnickych projevi

- vybrané ttvary funkéniho stylu
recnického

- diskuse a polemika

60




Zak:

- charakterizuje funk¢ni styl
publicisticky

- uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
publicistického

- identifikuje komunikaty funkéniho
stylu publicistického a rozpozna
jejich funkci

- sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka)

- uvede, které slohové ttvary jsou
typické pro funkéni styl
publicisticky

- popise typické jazykové a strukturni
prvky konkrétniho komunikatu

- popise typické strukturni a jazykové
znaky reklamy

- rozpozna reklamni text i skrytou
reklamu

4. Publicisticky styl

- charakteristika funk¢niho stylu
publicistického

- vybrané tvary funkéniho stylu
publicistického

- reklama a inzerce

Zak:

- popise rozdily masové a mezilidskeé
komunikace

- definuje masova média a vyjmenuje
jejich typy

- uvede priklady vlivu médii a
digitalni komunikace na kazdodenni
podobu mezilidské komunikace

- popise zékladni rozdil mezi
seridoznimi a bulvarnimi médii

- rozliSuje typy medidlnich sdéleni a
jejich funkce, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

5. Medialni komunikace

- média a medialni sdéleni
- funkce masovych médii
- reklama

Z4k:

- rozezna umélecky text od
neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanr

- pfi rozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie a jazykového
vzdélavani

- definuje autora, vypravéce a postavy

6. Prdce s literdarnim textem

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

7. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riiznych druhii
uméni naseho i svétového

- vyvoj ¢eské a svétové literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech
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a vymezi typy promluv
- oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

- zaradi dila a autory do urcitych
umeéleckych smért a zobecni
historické a spolecenské souvislosti
vzniku dél

- orientuje se ve vyvoji ¢eské
a svetove literatury, objasni kontext
vyvoje Ceské a svétové literatury

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvoftil, pro
ptislusny umelecky smér i pro dalsi
generace

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- samostatné vyhledavé informace v
této oblasti

svétova poezie na pocatku 20. stoleti
¢eska moderna a dekadence
generace buficl

svétova préza a drama od prvni do
konce druhé svétové valky

¢eska poezie od prvni do konce
druhé svétové valky

Ceska proza a drama do konce druhé
svétove valky
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4. ro¢nik Pocet hodin celkem: 112
, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Nauka o textu 7
- orientuje se ve vystavbe textu - soudrynost textu
- Vtextu najde prostiedky soudrznosti | . xjonéni textu horizontalni a
- nenavazujici vypovédi setadi do vertikalni
spravncho pofadi - vzajemné vztahy textl
- vytvoii soudrzny text
- popise prostiedky ¢lenéni u
konkrétniho textu
- nevhodné ¢lenény text roz¢leni 1épe
- pfi psani text horizontaln¢ a
vertikaln¢ ¢leni
- odlisi fe¢ ptimou, nevlastni pfimou,
poloptfimou, neptimou, parafrazi
- spravné pouzije fe¢ piimou,
nevlastni pfimou, polopiimou,
nepiimou, parafrazi
- ruznymi zpisoby odkaze na
existujici text
Z4k: 2. Uvaha, slohovy postup iivahovy 7
- vystihne zdkladni znaky tGvahy, - Gvaha napii¢ funkénimi styly
posoudi jeji kompozici, slovni - vystavba a jazyk avahy
zasobu a skladbu
- vhodné argumentuje a obhajuje sva
stanoviska
Zak: 3. Funkcni styl umélecky 11

- charakterizuje funk¢ni styl
umélecky

- uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
uméleckého

- identifikuje komunikaty funk¢éniho
stylu uméleckého a rozpozna jejich
funkci

- uvede ptiklady literarnich Zanrt

- uvede ptiklad jazykovych
prostiedkil typickych pro umélecky
text

- popiSe typické jazykové a strukturni
prvky konkrétniho komunikatu

- ma prehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu

- charakteristika funkéniho stylu
uméleckého

- vybrané Utvary a zanry funkéniho
stylu uméleckého

- analyza uméleckého textu (viz
obecna struktura Ustni zkousky)
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zZak: 4. Souhrnné opakovani a priprava k 31
L o maturité
konkrétni komunikat piifradi
K funkc’n{mu St[ylu a urci, o ktery - analyza neuméleckého textu (viz
slohovvy utwfﬂ? L ) obecna struktura ustni zkousky)
vhodn& pou’zwaJe’dPothve slohové | qi1¢i easti statni maturitni zkousky
pgstupy a zakladm 1’1tvary . ) Z ptedmétu ¢esky jazyk a literatura
pfi tvorb¢ komunikatu voli jazykove | . 4iqakti cky test
prostfedkyv V,hO.dl’lé pro danou - pisemna prace (slohova prace)
kom?nlkagnl §1j[ua01 ’ |- stni zkouska
popise typické jazykové a strukturni | gygtematizace jazykového uéiva,
prvky konkrétniho komunikatu souhrnné opakovani
Zak: 5. Prace s literarnim textem 56

- rozeznd umélecky text od
neuméleckého

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanra

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie a jazykového
vzdélavani

definuje autora, vypravéce a postavy
a vymezi typy promluv

oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

zaradi dila a autory do urcitych
umeéleckych smérii a zobecni
historické a spoleCenské souvislosti
vzniku dél

orientuje se ve vyvoji ¢eské

a svetové literatury, objasni kontext
vyvoje Ceské a svétove literatury
zhodnoti vyznam daného autora 1
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfisluSny umélecky smér 1 pro dalsi
generace

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

- samostatné vyhledavé informace v
této oblasti

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

6. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhii
umeéni naseho i svétového

- vyvoj ¢eské a svétové literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

- sv¢tova literatura od 2. svétoveé
valky do soucasnosti

- Ceska poezie od 2. svétové valky do
soucasnosti

- Ceska proza od 2. svétové valky do
soucasnosti

- Ceské divadlo od 2. svétové valky
do soucasnosti
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Déjepis

, . Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,
Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace
Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
&y, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 102
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 0 0 3

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Ukolem vyuky d&jepisu je vytvatet a kultivovat historické védomi a spolu s dal3imi
obory prispivat k celkovému zaclenovani zaki do spole¢nosti. Vyuka systematizuje rizné
historické informace, s nimiz se Zaci v bézném zivoté setkavaji a budou setkéavat. D&jepis
umoznuje zaktim, aby dokézali pomoci poznatki o historii Iépe a hloub&ji porozumét
soucasnosti a poucit se z minulosti. Podstata déjepisného vyucovani spoc¢iva v pochopeni
vztahtl, vazeb, souvislosti a procest, které¢ svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi
dasledky zpétn€ ovliviuji.

Charakteristika uciva

Ucivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od staroveku do
soucasnosti véetné kulturnich déjin a stru¢ného seznameni s d€jinami oboru na zakladé
vyznamnych historickych pojmi a procesti. V 1. ro¢niku se probira latka az do konce
19. stoleti a 2. ro¢nik je vénovan pouze 20. stoleti. Hlavni diraz je tedy kladen na d¢€jiny
19. a 20. stoleti, nebot’ tato etapa historického vyvoje je nejdilezitéjsi pro pochopeni
soucasnosti. Obsah vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP Spolecenskovédni vzdélavani a
Estetické vzdélavani.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje K tomu, aby zaci:

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, hledali hranice mezi osobni svobodou a spolecenskou
odpovédnosti

- jednali vsouladu shumanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi
ctnostmi, byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angazovat se nejen pro
vlastni prospéch, ale i pomahat druhym
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- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni iisudek

- oprostili se od stereotypu, predsudki a piedsude¢ného jednani ve vztahu k lidem
jiné viry, etnického piivodu nebo socialniho zarazeni

- vazili si Zivota, materidlnich a duchovnich hodnot a snazili se je zachovat pro piisti
generace

Strategie vyuky

Vyuka déjepisu je pro zaka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové
a komunikativni schopnosti, ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti
zaka ziskanych na zakladni Skole. Pfiméfena pozornost je vénovana rozvoji dovednosti
a schopnosti zaku, jejich samostatné a tymové prdaci. Ptedmét vyrazné podporuje funkeni
gramotnost zak, a to systematickou praci s texty rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi
| kombinovanymi). Vyuka také ptispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich
pamatek. Béhem dvou let vyuky dé&jepisu jsou poradany rizné exkurze a ndvstévy
muzejnich expozic i dalSich vystav.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zfetelem na cile stanovené ramcovym
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim metod ndzorné-demonstracnich
(pfedvadéni, pozorovani, instruktaz) a aktivizujicich (diskuze, feSeni problému, metody
situacni a inscenacéni). Mezi dal$i vyuzivané metody patii metody slovni (vysvétlovani,
prednaska, rozhovor) a kemplexni (vyuka frontalni, skupinova, kooperativni, individualni
a projektova, televizni a vyuka podporovana pocitatem, samostatna prace, kritické myslent).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzd&lavani zaki, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl uc¢eni klademe dtraz na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht
- schopnost aplikace poznatkt pti feSeni problému
- schopnost pracovat s texty rizného charakteru
- schopnost kriticky myslet, argumentovat a diskutovat o historické problematice
- schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizné formulovat myslenky

Metody hodnoceni

- ruzné formy ustniho a pisemného zkouseni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- hodnoceni referati, semindrnich praci a projekta

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace
- sebehodnoceni Zadka

Piinos piedmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni u zakt rozvijime tak, aby méli pozitivni vztah k osvojovani si
poznatktli a motivaci k dal§imu vzdélavani, uplatiiovali rizné zplisoby prace s textem a
mapou (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné vyhledavali a zpracovavali informace
(byli ¢tenatsky gramotni), s porozumeénim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad,
prednasku, proslov aj.) a pofizovali si poznamky, vyuZzivali ke svému uceni rtizné
informacni zdroje (odborna literatura, internet,...), véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi.
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Kompetence k FeSeni problémit vyuzivaji pti spolupraci na zadanych ukolech (napf.
piiprava exkurze, historického projektu), zaci porozumi zadani tkolu, sami ziskaji
informace potfebné k jeho feSeni a kriticky je vyhodnoti.

Komunikativni kompetence zaci uplatiuji pii komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by
méli formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, obhajovat své nazory a postoje,
vhodné¢ argumentovat, respektovat nazory druhych, a pfitom se vyjadiovat a vystupovat
Vv souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence piispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaha
a k pfedchéazeni osobnim konfliktiim, zaci nepodléhaji ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu
k druhym, ové&tuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi,
ptijimaji a odpoveédné plni svétené ukoly (referaty, seminarni prace, piipravu projektu).

Obclanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaky k respektovani prav a osobnosti
druhych lidi (popf. jejich kulturnich specifik), vystupovani proti nesnaSenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, Zaci si pomoci nich uvédomuji vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
zajimaji se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, jednaji v souladu
S moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivaji k uplatiiovani
demokracie,

uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu, podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a maji k
nim vytvofen pozitivni vztah, ziskaji pfehled o kulturnim déni, chdpou uméni jako
specifickou vypovéd’ o skutecnosti a jeho vyznam pro ¢loveka, pristupuji s toleranci
k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii slouzi
zakim k vyhledavani informaci (internet, periodika, odborna literatura), jejich efektivnimu
zpracovani, kritickému vyhodnoceni a odpovédnému uplatnéni.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Prifezové téma se v d&jepisu rozviji pfedev§im pomoci piedstaveni historického vyvoje v
19. a 20. stoleti. Zak je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnost moralniho usudku, byl schopen odolavat myslenkové manipulaci,
dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkéach, hledal
kompromisni feSeni, byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné
zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech, vazil si materialnich a
duchovnich hodnot, hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a
byl kriticky tolerantni.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby v souvislosti s charakteristikou spoleenského a hospodatského
vyvoje (predevsim 19. a 20. stoleti) pochopil odpovédnost za své jednéni a snazil se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich problémd, respektoval principy udrzitelného rozvoje a
dokazal esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

Informacni a komunikacni technologie
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74k je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informaénimi komunikaénimi
prosttedky a dovedl je kriticky vyhodnocovat.
Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura
- zéklady spolecenskych véd
- informacéni a komunikaéni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y Y hodin

Zak: 1. Poznavani déjin, clovék v déjindach 2
} ObJ, asni §mysl poznavani déjin - vyznam poznani d&jin, variabilita
- chape vyznam minulosti a vykladii minulosti

yarlabllrltu jejich ,Vyklad’u . - historické prameny, pomocné védy
- je sezndmen se zakladnimi prameny historické

a pomocnymi védami historickymi | chrana a vyuzivani kulturnich
- uvédomuje si dulezitost zachovani hodnot

kulturnich hodnot pro budouci

generace
zZak: 2. Starovek 9
- uvede ?f{klad,y kgltu@1ho prinosu | . odkaz a kulturni piinos starovékych

starovekych CIVI}IZ"}CI (ok.rajov\{e civilizaci: anticka kultura, judaismus

Evgypt, Vl\,/lezopota?n’e, Indie, Cina), a kfest’anstvi jako zéklad evropské

predevsim starovékého Recka a civilizace

Rima, judaismu a kiest'anstvi
zZak: 3. Stiredovek 11
- f:harakterlzu_]e obecné stfedovek a - nejvyznamnéjsi stredoveké staty,

jeho !(U,Iturlf ) L sttedoveéké hospodarstvi, kultura
- vysvétli pocatky a rozvoj ¢eského (romansky a goticky sloh),

statu ve stfedoveku kiestanska cirkev, spoledenské

usporadani
- Velka Morava, vznik a rozvoj
ceského statu

Z4k: 4. Rany novoveék 16

- vysvétli vyznamné zmény, které
Vv dgjinach nastaly v dobé& raného
novovéku

- objasni nerovnomérnost
historického vyvoje v ran¢
novoveéké Evropé vcetné rozdilného
vyvoje politickych systému

- charakterizuje uméni renesance,
baroka a klasicismu

- objasni vyznam osvicenstvi

- humanismus a renesance, zamoiské
objevy

- Cesky stat, poc¢atek habsburského
soustati

- valky v Evrop¢, reformace a
protireformace; nerovhomérny
vyvoj v zapadni a vychodni Evropg,
rozdilny vyvoj politickych systémd:
absolutismus a pocatky
parlamentarismu

- baroko a klasicismus, kultura
bydleni, odivani, lidové uméni a
uzita tvorba

- osvicenstvi
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Zak:

na ptikladu vyznamnych
obcCanskych revoluci vysvétli boj za
obcanska i narodni prava a vznik
obcanské spolecnosti

objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho usili o emancipaci;
popise ¢esko-némecké vztahy a
postaveni Zidii a Romii ve
spolecnosti 18. a 19. stol.

objasni zptisob vzniku narodnich
statlh v Némecku a v Italii

vysvétli proces modernizace
spole¢nosti

na konkrétnich ptikladech
uméleckych pamatek charakterizuje
umeéni 19. stoleti

popise evropskou kolonialni expanzi

5. Novovék — 19. stoleti

velké obcanské revoluce — americka
a francouzska; revoluce 1848-49 v
Evropé a v ¢eskych zemich
spolecnost a narody — narodni hnuti
VvV Evrop¢ a v Ceskych zemich,
¢esko-némecké vztahy, postaveni
minorit; dualismus v habsburské
monarchii

vznik narodnich stath v Némecku a
v Italii

modernizace spolecnosti —
technickd, primyslova,
komunikacni revoluce,

urbanizace, demograficky vyvoj;
evropska kolonialni expanze
modernizovana spolecnost a jedinec
— socialni struktura spolec¢nosti,
postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani, véda a
umeéni 19. stoleti

30
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 34

, “isox . " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Novovék — 20. stoleti a soudoby svét 30

- vysvétli rozd€leni svéta v dasledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

- popise pfi¢iny, prub¢h a dopad prvni
sveétove valky na lidi a objasni
vyznamné zmény ve sveté po valce

- charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv.
druhé republiky (1938-1939),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztaht

- vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize

- charakterizuje fas§ismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

- popise mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
valkou

- objasni, jak doSlo k docasné
likvidaci CSR

- uvede cile val¢icich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter a
vysledky, popiSe vale¢né zloCiny
vcetné holocaustu

- objasni uspotadani svéta po druhé
svétové valce a disledky pro
Ceskoslovensko

- vysvétli pojem studena valka —
popise projevy a dusledky studené
valky

- charakterizuje komunisticky rezim
v CSR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami
Vv celém komunistickém bloku

- popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace

- popise dekolonizaci a objasni
problémy tietiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- vysvétli, s jakymi problémy se
potyka soudoby svét

- vztahy mezi velmocemi — rozdé€leni
svéta, pokus o jeho revizi Velkou
valkou (= prvni svétova valka),
ceské zemé za svétoveé valky, prvni
odboj, povalecné uspotadani Evropy
a svéta, vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura -
Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi

- autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR

- velka hospodaiska krize
mezinarodni vztahy ve 20.

a 30. letech, rtist napéti a cesta
k valce

- Druhé svétova valka — prubéh druhé
svétoveé valky v Evropé 1 ve svéte,
Ceskoslovensko za valky, druhy ¢&s.
odboj, valecné zlociny véetné
holocaustu, disledky valky

- svet v blocich — povalecné
uspofadani v Evropé a ve svéte,
povaleéné Ceskoslovensko

- studend valka

- komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj

- demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc; sovétsky blok, SSSR
— soupeftici supervelmoc; tieti svét a
dekolonizace

- konec bipolarity Vychod-Zapad;
rozpad Ceskoslovenska, vznik
Ceské republiky

- integrace a dezintegrace, konflikty
V soudobém svété

- kultura a uméni 20. stoleti
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- objasni postaveni CR v soudobém
sveéte

- uvede ptiklady uspéchii védy
a techniky ve 20. stoleti

- charakterizuje uméni 20. stoleti na
jeho typickych ukazkach

Zak: 2. Déjiny studovaného oboru

- orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeho vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro zivot lidi

- cirkevni fady a charita
- sv. Anezka Ceska, sv. Zdislava
z Lemberka ad.
- soudoba charita a socialni ¢innost

72




Ekonomika

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68

Roenik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin tydn& 0 0 2 0 2

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem ekonomického vzdélavani je rozvijet ekonomické mysleni zakt
a umoznit jim pochopit mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté
podnikatelské ¢innosti a principu hospodateni podniku. Seznamuje Zaky se zdkladnimi
ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci budou
pohybovat. Zci ziskaji pfedpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a naugi
se orientovat v pravni upraveé podnikani.

Charakteristika udiva

Vyucovaci obsah predmétu ekonomika vychazi zavazné z RVP pro obor 53-41-M/04
Masér ve zdravotnictvi oblast ekonomické vzdélavani, ktera je iizce propojena
s priifezovym tématem Clovék a svét prace a je v souladu se Standardem finanéni
gramotnosti pro sttedni vzdélavani.ve verzi schvalené v roce 2017. Obsahuje tematické
celky Podstata fungovani trzni ekonomiky, Podnikéani, Pracovné pravni vztahy, Dané¢,
socialni a zdravotni pojiSténi, Bankovnictvi a pojistovnictvi. Marketing a Management.
Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti Z4k.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje kK tomu, aby Zaci:
- jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednéni, Zili Cestné
- cilevédom¢ zlepSovali a chréanili zivotni prostiedi, jednali v duchu udrzitelného
rozvoje
- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, neniCili hodnoty, ale pecovali
0 n¢&, snazili se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi a Sirsi
komunitu
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Strategie vyuky

Ekonomika pfinasi seznameni se zakonitostmi ekonomickych vztahd, jejich pochopeni
a peneseni do praxe. Zak je podndcovan k tomu, aby se dokézal orientovat v sou¢asné
ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na
kazdodenni zivot jednotlivce 1 chod organizace. Zakladnimi metodami vyuky jsou edborny
vyklad zaméteny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praxi, prdce se zdakony
a internetovymi zdroji, prakticka cviceni zaméiena na rozvijeni matematické gramotnosti,
prdce ve skupindch na danych ukolech a jejich nésledna prezentace, diskusni metody na
aktualni ekonomické téma ve spolecnosti, cviceni pisemného a verbdlniho projevu pii
vstupu na trh prace ¢i jednani s aiady.

Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzd&lavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkt vzd€lavani se zamétujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht
- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problému
- aktivitu zaka ve vyucovaci hodiné

Metody hodnoceni

- rizné formy Ustniho a pisemného zkouSeni provétuji teoretické znalosti

- sebehodnoceni zaka a vzajemné hodnoceni zakt pii prezentaci vlastni nebo
skupinové prace (samostatna prace, referaty, projekty)

- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domacich ukol

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdéldavacimi potiebami a Zakit nadanych
Vzdélavani zaka se SVP a Zakl nadanych je fizeno Vyhlaskou €. 27/2016 Sb. o
vzdélavani zakl se SVP a zakti nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisti a odpovida
Skolnimu vzdélavacimu programu (SVP).

Piinos piedmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipitedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Z hlediska kompetence k uceni se jako podstatné jevi pozitivni vztah k uceni a
vzdélavani, zak ovlada rizné techniky uceni, uplatiiuje rizné zpisoby prace s textem (zvl.
Studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace; je Ctenarsky
gramotny, s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizuje si poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi, sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni,
pfijima hodnoceni vysledki svého uéeni od jinych lidi. Zak znd moznosti svého dalsiho
vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

V ramci kompetenci k feSeni problému zak porozumi zadani tikolu nebo ur¢i jadro
problému. Ziské informace pottené k feSeni problému, navrhne zptisob feseni, popf.
varianty feSeni, a zdlivodni je, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazné
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vysledky. Zak voli prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive,
spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymoveé feseni).

Komunikativni kompetence

Komunikativni kompetence sméiuji k tomu, ze se zak vyjadiuje piiméfené tcelu jednani
a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje formuluje
své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove spravng,
ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, zpracovava
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na bézna i odborna témata,
dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii, zaznamenava pisemné
podstatné myslenky a udaje z textii a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.),
vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Personalni a socialni kompetence zdkovi umoziuji posuzovat realné své fyzické a
dusevni moznosti, zak odhaduje dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek, ptijimé radu 1 kritiku, ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje
nazory, postoje a jednani jinych lidi, ma odpovédny vztah ke svému zpravi, pecuje o svij
fyzicky 1 duSevni rozvoj, je si védom dasledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,
adaptuje se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné€ ovliviiyje, je pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zélezitosti, je finanéné
gramotny, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijima a odpovédné plni svéfené tikoly, podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni
prace a feSeni tikoli, nezaujaté zvazuje navrhy druhych, ptispiva k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléha piredsudkiim a
stereotyptim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

V ramci obCanskych kompetenci a kulturniho povédomi zak jedna odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu, dodrzuje zdkony,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednd v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svete,
chédpe vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednéd v duchu udrZitelného rozvoje, jedna
v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispiva k uplatiovani
hodnot demokracie, uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych,
zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété, uznava hodnotu Zivota,
uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost pii zabezpeCovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovhimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam vedou zaka k
odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam, ma piehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze, ma realnou predstavu o
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pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelti na
pracovniky a umi je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady, umi ziskavat a
vyhodnocovat informace o pracovnich i vzd€lavacich piilezitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani, vhodné
komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a své
profesni cile, znd obecna prava a povinnosti zameéstnavateli a pracovniki, rozumi podstaté a
principtim podnikdni, ma pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokaze vyhledavat a posuzovat
podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi piedpoklady a
dal$imi moznostmi.

Matematické kompetence

V rdmci matematickych kompetenci zak cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.), efektivné aplikuje matematické postupy pii
feSeni riznych praktickych kol v béznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Kompetence vyuzivat prosttedky informacénich a komunikac¢nich technologii rozviji
schopnost pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii, zak pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim, uéi se pouzivat nové aplikace, pracuje s informacemi z riznych zdroju
nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim
prostfedkll informacnich a komunikac¢nich technologii, uvédomuje si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k ziskanym
informacim, je medialn¢ gramotny.

Rozvijené odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje.

Tyto odborné kompetence vedou zaky k tomu, aby znali vyznam, ucel a uZitenost
vykonéavané prace, jeji financni, popft. spolecenské ohodnoceni, zvazovali pfi planovani a
posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném zivote) mozné naklady, vynosy
a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady, efektivné hospodafili s finanénimi
prostiedky, nakladali s pracovnimi prostfedky a pomtickami, potravinami, energiemi,
odpady, vodou a jinymi materidly nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Rozvijena priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Gsudku, aby byl pfipraven si klast zakladni existen¢ni otazky a hledat na né
odpovédi a feSeni, aby hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a
byl kriticky tolerantni, byl schopen odoladvat myslenkové manipulaci, aby se doved]
orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotil a optimalné vyuzival masova média
pro své rizné potieby, aby dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledal kompromisni feSeni, aby byl ochoten se angaZovat nejen pro vlastni
prospéch, ale 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych
kontinentech, aby si vazil materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a
snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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Clovek a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokélnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, aby
chapal postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, aby porozumél
souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoji, aby respektoval principy udrzitelného rozvoje, aby si osvojil zakladni
principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim
jednani.

Clovek a svét prace

Zéakladnim cilem pfi realizaci prifezového tématu Clovék a svét prdce je vybavit zaka
praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl
schopen reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky,
cilen¢ planovat a odpovédné rozhodovat o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélani a
seberealizaci v profesnich zamérech. Motivuje zaky k odpovédnosti za vlastni Zivot,
uvédomeni si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani a redlné posouzeni svych schopnosti a
moznosti v pracovnim uplatnéni. Absolvent bude mit urcity odborny profil, diky némuz se
dokaze uspésné prosadit na trhu prace a ptizptisobit se jeho zménam.

Informacni a komunikac¢ni technologie

74k je veden K tomu, aby pracoval s informacemi a informa&nimi komunikaénimi
prosttedky.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- zaklady spolecenskych véd

- cizi jazyk

- d¢epis

- psychologie a komunikace

- Cesky jazyk a literatura

- informac¢ni a komunikaéni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Podstata fungovani trini ekonomiky 6
- pouziva a apllkgje zdkladni - potieby, statky, sluzby, spotieba,
ckonomické pojmy Zivotni Groven
- na ptikladu popise fungovani - vyroba, vjrobni faktory,
trzniho mechanismu hospodaisky proces
- posoudi vliv ceny na nabidku - trh, trni subjekty, nabidka,
a poptavku poptavka, zbozi, cena
- vyjadii formou grafu urceni
rovnovazné ceny
- vysvétli pfebytecnou a
nedostate¢nou nabidku
Z4k: 2. Podnikdni 12
} rozlléme'n‘.’l‘zné formy podnikani a - podnikani, pravni formy podnikani
vysvetli jejich hlavni znaky - podle Zivnostenského zdkona a
- vytvori jednoduchy podnikatelsky zdkona o obchodnich korporacich
zamer a zakladat(vals,ky’ rozpo,cet - podnikatelsky zameér
- na ptikladu vysvétli zékladni - zakladni rozpocet
povinnosti podnikatele viici statu - povinnosti podnikatele
- stanovi cenu jakou soucet nakladd, | _ naklady, vnosy, zisk/ztrata
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
1i§1 podle zakaznikl, mista a obdobi
- rozlisi jednotlivé druhy naklada a
vynosl
- vypocita vysledek hospodateni
- Vypocita ¢istou mzdu
Zak: 3. Marketing 6
- Vysvétl_i, co je marketingova - podstata marketingu
strateg!e,_ . - prizkum trhu
- zpracuje jednoduchy prizkum trhu, | 564kt cena distribuce, propagace
- na ptikladu ukaze pouziti nastroji
marketingu v oboru
Zak: 4. Management 6

- vysvétli tfi irovné managementu,

- popiSe zékladni zasady fizeni,

- zhodnoti vyuziti motivacnich
nastroju v oboru

- déleni managementu
- funkce managementu — planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani
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zZak: 5. Pracovnépravni vitahy 10

i Vy(sive:chkulczhu grqdu grace, zna - ufad prace, nezaméstnanost
podminky cerpani podpory - Zivotopis, pfijimaci pohovor, osobni
V nezaméstnanosti, V piipad¢ potieby dotaznik
navaze konlt(akt S urafievm prace - dohody o pracich konanych mimo

- §e1itaV1 ﬁtm tqrovan}flglvotf)pls},l Vi, pracovni pomér
Jak se pripravit na prijimaci pohovor | .y nik pracovniho poméru, pracovni
se zamé&stnavatelem smlouva

- vysvétli rozdil mezi pracovni - mzdové predpisy, prekazky v préci,
smlouvou a dohodou o pracich slozky mzdy
konanych mimo pracovni pomér - odpovédnost zaméstnance,

- uvede nezbytné nélezitosti pracovni zaméstnavatele
Smquvy, vysvetli d,alm obvykle - povinnosti zamé&stnance,
nalezitosti pracovni smlouvy, zaméstnavatele
zejmena zkusebn} dobu avdobu - ukonéeni pracovniho poméru
sjednéni pracovniho poméru

- popiSe povinnosti zaméstnavatele a
zaméstnance

- na ptikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a
Zaméstnavatele

- popiSe nalezitosti mzdy, vysvétli
pojem minimalni mzda, vysvétli
rozdil mezi hrubou a ¢istou mzdou

- popise zpusoby ukonceni pracovné
pravniho poméru

Zak: 6. Dané, socidlni a zdravotni pojisténi 15

vysvétli ulohu statniho rozpoctu
V narodnim hospodaistvi
- charakterizuje jednotlivé dané a
vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani
vyhotovi dafiové ptiznani k dani
zZ ptijmu fyzickych osob
- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi
- vyhotovi a zkontroluje danovy
doklad

- statni rozpocet

- dané, danova soustava

- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojiSténi

- danové a tcetni doklady
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Zak:

- orientuje se v platebnim styku a
smeni penize podle kurzovniho
listku

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory

- vysvétli zplisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vysi arokovych sazeb na
trhu

- popise jednotlivé produkty
obchodnich bank

- orientuje se ve vypisu z bézného
uctu

- orientuje se v kurzovnim listku

- charakterizuje jednotlivé druhy
uveérl a jejich zajisténi

- orientuje se v produktech
pojisStovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby

- Vvysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze, jak se
branit jejim neptiznivym disledkiim

7. Bankovnictvi a pojist'ovnictvi

- bankovni soustava CR,

- Cinnost obchodnich bank

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- urokova mira, RPSN

- uvérové produkty

- inflace

- pojistovny a jejich produkty

13
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Fyzika

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
ptispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, MASER
Nazev SVP: MA 07/2022-3
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 2 0 0 0 68

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét se zabyva nejobecnéj$imi zédkonitostmi piirody, které plati pro
vSechny fyzikalni déje a jevy kolem nas. Ptispiva k hlubsimu a komplexnéjsimu pochopeni
fady déji a jevi zndmych z kaZdodenniho Zivota. UmozZiluje také 1épe chapat a snaze
prijimat nové technické objevy a moderni technologie. Ma velky vyznam pro rozvoj dalSich
véd, zejména ostatnich pfirodnich véd a technickych véd. Cilem fyzikalni ¢asti
prirodovédného vzdélavani je naulit zaky vyuzivat fyzikalnich poznatkl v profesnim i
obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni odpovédi.

Charakteristika uciva

U¢ivo navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladnim vzdé€lavani a dale je rozviji.
Dle RVP oboru je fyzikalni vzdélavani zafazeno do oblasti ptirodovédného vzdélavani a ma
nastavené minimalné niz§i naroky — varianta C. Zakladni fyzikalni zakonitosti jsou ¢lenény
do téchto tematickych celkii: Mechanika, Termika, Elektfina a magnetismus, VInéni a
optika, Fyzika atomu a Vesmir. Téma Zaklady radiacni ochrany je zafazeno do tematického
celku Fyzika atomu.

U¢ivo je koncipovano tak, aby zaci ziskali ptehled o fyzikalnich zakonitostech v ramci
jednotlivych tematickych celkt, aby pochopili principy a vzajemné souvislosti vybranych
jevil v ptirodé a aby se naucili vyuZivat ziskané obecné platné fyzikalni poznatky ve svém
profesnim 1 obcanském Zivote.
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Smérovani vyuky Vv oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka fyziky sméfuje k tomu, aby zaci:

dospéli k poznani nejobecnéjsich zakonitosti prirody a postaveni clovéka v ni

- vyuzivali fyzikalni poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti

- uméli komunikovat, vyhleddvat a interpretovat fyzikalni informace a zaujimat
K nim stanovisko

- uméli vyuzivat ziskané informace v diskusi k odborné fyzikalni tématice

- logicky uvazovali, analyzovali a fesili jednoduché fyzikalni problémy

- ziskali motivaci pfispivat k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském
zivot€ 1 pi1 odborné profesni Cinnosti

- byli motivovani K celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti

Strategie vyuky

Pti vyuce jsou pouzivany slovni vyukové metody (vyklad, vysvétlovani, vyvozovani
poznatkd, fizeny rozhovor), metody ndzorné demonstracni (predvadéni a pozorovani) v
kombinaci s aktivizujicimi vyukovymi metodami (diskuse, feSeni problémi), prace s
didaktickymi pomiickami (modely, plakaty). Vyuziva se frontalni vyuka, skupinova vyuka i
samostatnd prdce zaki. U 74k se specidlnimi potiebami se ve zvySené mife uplatni
konzultace a individualizovand vyuka. Vyuka je podporovana vyuZitim pocitace a dalsi
audiovizudlni techniky.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzd&lavani zaki, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkt vzdélavani se zaméfujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problému
- uroven vyjadfovani s pfihlédnutim ke spravnému pouzivani fyzikalni terminologie
- smysluplnou aktivitu pii vyuce a troven plnéni doméacich tkolt

Metody hodnoceni

- hodnoceni riznych forem pisemného a ustniho projevu zaka

- hodnoceni je provadéno pribézné, po probrani vétsich tematickych celki je
provedeno hodnoceni pisemnych praci vSech Zakt

- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zak pti prezentaci vysledkt prace

Piinos piredmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni je v pitedmétu rozvijena uplatiovanim rtiznych zptsobu prace s
textem, rozvijenim uméni efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, rozvijenim
dovednosti poslechu mluvenych projevt s porozuménim a pofizovani si poznamek,
péstovanim pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani. Podporuje se vyuZzivani riznych
informacnich zdroji ke svému uceni.

Kompetenci K i‘eSeni problémii piedmét rozviji pti feSeni tloh, kdy je dilezité porozumét
zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, poté
navrhnout zptsob feSeni a zdiivodnit jej, ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené

82



vysledky kriticky vyhodnotit konfrontaci s realitou. Pfi feSeni problémt vhodné uplatiiovat
ruzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace. Pti plnéni
ukoli zaci musi volit prostiedky a zpisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive. Pfi skupinové praci spolupracovat pti
feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence, ktera ma ve fyzice velky vyznam s ohledem na nutnost
dodrzovani odborné terminologie, pfedev§im uzivani mezinarodnich ndzvi a znacek velicin,
nazvua a znacek jejich jednotek. Myslenky musi byt formulovany v Gstnim i pisemném
projevu srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ navic ptehledné a jazykove spravné.

S touto kompetenci souvisi 1 rozvoj schopnosti zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky
a udaje z textl a projevi jinych lidi, ndsledné zpracovavat dokumenty i souvislé texty na
odborna fyzikalni témata.

Personalni a socidlni kompetence spoCiva v ovétovani si ziskanych poznatku a jejich
kritickém vyhodnocovani. Je uplatiiovana pfi praci s celou tfidou i v mensich tymech, kde je
nutné se podilet na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, kde se Zaci uci
pfijimat ndzory a navrhy druhych, vysvétlovat a prosazovat své vlastni navrhy a poté
odpovédné plnit svéienou cast ukolu.

Matematické kompetence zaci rozvijeji pii feseni fyzikalnich uloh, kde je klicové
spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru a
provadét redlny odhad vysledku ulohy. Pti feSeni praktickych uloh pak nachazet vztahy
mezi jevy a pfedméty, vytvaret matematické modely a efektivné aplikovat matematické
postupy pii feSeni. Soucasti feSeni je také umeéni Cist a vytvaret rizné formy grafického
znazornéni zavislosti mezi jevy (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuZivat prosti‘edky informacnich a komunikacénich technologii je
nedilnou soucésti vyuky ve fyzice, nebot’ Zaci pomoci prostiedkl informacnich a
komunikac¢nich technologii ziskdvaji informace z otevienych zdrojl sité Internet, ale 1 ze
zdroji jinych (elektronickych, audiovizudlnich) a dale s nimi pracuji a vytvareji vlastni
pocitacové dokumenty (referaty, seminarni prace, prezentace) na zadana témata. Pti praci
s informa¢nimi zdroji jsou Zaci vedeni k nutnosti posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdrojl a kritickému pftistupu k takto ziskanym informacim.

Rozvijené odborné kompetence

Fyzika rozviji také odborné kompetence, a to konkrétné v oblasti osvojeni si zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni s elektrickym proudem, rozpoznani moznosti nebezpeci
urazu nebo ohroZeni zdravi a schopnosti zajiSténi odstranéni zavad a moznych rizik.

Rozvijena prirezova témata

Piedmét se podili na rozvijeni prafezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti
tim, Ze 7ak je veden k tomu, aby si vazil materidlnich a duchovnich hodnot lidstva,
tykajicich se objevl a vynalezi z oblasti pfirodnich véd a techniky. Soucasné v ramci
pritezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je zik veden k tomu, aby pochopil
souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami (primyslova vyroba,
energetika). Metody prace ve fyzice vedou Zéka k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za
vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho ueni pro Zivot, aby byl motivovan k
aktivnimu pracovnimu Zivotu a K aspésné kariéte, ¢imz je napliovan rozvoj prafezového
tématu Clovék a svét prace. \/ ramci tématu Informacni a komunikaéni technologie je zak
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veden k tomu, aby pii vypracovavani samostatnych praci, referatt a domacich tkola
pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi prostredky.

Rozvijené mezipredmetové vztahy

- matematika

- somatologie

- biologie

- chemie

- informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a v technické praxi
vysvétli pojem vnitini energie
sousta-vy (télesa) a zplisoby jeji
zmény

tepelnych motort

popiSe pfemény skupenstvi latek

a jejich vyznam v ptirode¢ a

Vv technické praxi

zakladni poznatky termiky
teplota, teplotni roztaznost latek
teplo a prace, premény vnitini
energie

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi latek

, wrzox o v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: . Mechanika 16
- rozliSuje mezi fyzikdlnim jevem, fyzikélni velitiny a jejich jednotky

fyzikalni veli¢inou a jeji jednotkou e

L ar pohyby pfimocaré, pohyb
- pfevadi jednotky < v
oo o rovnomérny po kruznici

- rozlis$i druhy pohyb a fesi ‘s .

. ) Newtonovy pohybové zakony, sily

jednoduché ulohy na pohyb v 1x .

\ Vv ptirodé, gravitace
hmotného bodu N .
“r e 1 y mechanickd prace a energie

- urci sily, které ptsobi na télesa a osUVY a ota&ivy pohvb. skladani

popise, jaky druh pohybu tyto sily Eil Y Y POnyb;

VYVV,OIaJ Lo L. N tlakové sily a tlak v tekutinach, vliv
- ur¢i mechanickou praci a energii pfi vins S .

< X , R vngjsiho tlaku na lidsky organismus,
pohybu télesa plisobenim stalé sily N
"y w méfeni TK

- vysvétli na prikladech platnost

zékonu zachovani mechanické

energie
- vysvétli moment sily a otacivy

ucinek sil na téleso
- urci vyslednici sil pisobicich na

téleso
- vysvétli Pascaliv a Archimédiiv

zakon, aplikuje je pii feSeni tilloh
Zak: 2. Termika 8
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zZak: 3. Elektiina a magnetismus 14
| Pe‘ﬁseﬁ:fé‘etgfﬁz gglfoi hleel‘iftlifc y elektrick naboj t8lesa, clektricka
Jn ébop y y sila, elektrické pole, kapacita vodice
- fel éloh s elekirickvmi obvod elektricky proud v latkach rizného
ony ym Y skupenstvi, zakony elektrického
- s pouzitim Ohmova zdkona proudu, polovodide
- bopise princip a po“?,“ magnetické pole a magnetické pole
polovodicovych soucastek elektrického proudu
fech P c
i igﬁe;aoiirgcklju silu elektromagneticka indukce
v ma negtickém oli vodice vznik stfidavého proudu, prenos el.
g p energie sttidavym proudem
s proudem
- popiSe princip generovani
stiidavych proudi a jejich vyuziti v
energetice
Zak: 4. Vinéni a optika 16
- rozlisi za kl’fldm d"‘fh? e e mechanické kmitani a vinéni
mechanického vinéni a popise jejich o 1ox
Sifeni zvukové vinéni
S, . . &tlo a jeho Sifeni
- charakterizuje zékladni vlastnosti svetloa) cno sirent -
Avuky zrcadla a ¢ocky, oko a jeho vady
. o , spektrum elektromagnetického
- chape negativni vliv hluku a zna o, f v
. zafeni, rentgenové zafeni
zpiisoby ochrany sluchu
- charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riiznych
prostiedich
- tesi tlohy na odraz a lom svétla
- tesi tlohy na zobrazeni zrcadly
a coCkami
- popise optickou funkci oka a
korekci jeho vad
- popise vyznam riznych druht
- elektromagnetického zareni
Zak: 5. Fyzika atomu 8

- popiSe strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu

- popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zpisoby ochrany pred
jadernym zafenim

- specifikuje prostfedky ochrany pied
zarenim, uvede mozna rizika
poskozeni zdravi

- popise princip ziskavani energie
V jaderném reaktoru

model atomu, laser

nukleony, radioaktivita, jaderné
zéareni

ochrana pted skodlivymi u¢inky
zareni

jaderna energie a jeji vyuziti
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Zak: 6. Vesmir

- charakterizuje Slunce jako hvézdu

- popise objekty ve slune¢ni soustave

- vyjmenuje piiklady zakladnich typt
hvézd

- Slunce, planety a jejich pohyb,
komety
- hvézdy a galaxie
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Chemie

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,
Nazev skoly: Y. , .
ptispévkova organizace
Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
&y, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét chemie je jednim z predmétii ptirodovédného vzdélavani a piispiva
s ostatnimi pfirodovédnymi predméty k vytvoreni uceleného pohledu zakli na déni v zivé
I nezivé piirod¢. Na zdravotnické $kole umoznuje zakum i pochopeni déju, které probihaji
Vv lidském téle. Soucasné u¢i dovednostem pfti praci s chemickymi latkami, jejich posouzeni
z hlediska nebezpecnosti, vlivu na Zivé organismy a pii jejich likvidaci. Zaci jsou tak vedeni
k ochrané ptirody a vlastniho zdravi.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo chemie je rozlozeno do dvou roénikd a zpracovano podle varianty B chemického
vzdélavani. Navazuje na ucivo zékladni Skoly, prohlubuje jej a je vybrano ve vztahu k
profilu absolventa. Vyuka je koncipovana tak, aby zaci ziskali zdkladni poznatky z obecné,
anorganické a organické chemie a biochemie, a pfedevSim se seznamili s mnohostrannym
vyuZitim chemie ve vSech oblastech lidské ¢innosti s ohledem na studijni obor. Ve
vyucovacich hodinach je diraz kladen na rozvijeni logického mysleni Zakl a systematické
praci na zadanych ukolech. Pti obcasnych laboratornich cvicenich jsou Zaci vedeni k
osvojeni si zakladnich laboratornich dovednosti a samostatnému provadéni jednoduchych
laboratornich pokusi. Zaci se také uéi bezpeéné zachazet s chemickymi latkami, poskytnout
prvni pomoc pii urazech zplisobenych nebezpe¢nymi latkami a spravnému chovani pii
havériich zpisobenych nebezpe¢nymi latkami. Pfi vyuce je kladen diiraz na souvislosti
S ostatnimi pfirodovédnymi i odbornymi predméty.
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Smérovani vyuky Vv oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje K tomu, aby Zaci:
- uveédomili dilezitost chemickych poznatki pro jejich aplikaci v bézném 1
pracovnim zivoté
- byli védomi vlivu chemickych latek na zdravi ¢loveka a zivotni prostiedi
- ziskali odpovédny vztah ke zdravi svému i ostatnich spoluzakti dodrzovanim zasad
bezpecnosti pii praci s chemickymi latkami

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoreticka i prakticka. V kazdém ro¢niku jsou zatazeny alespon dvé
laboratorni cviceni zak. V teoretickych hodinach jsou vyuzivany demonstrace, nazorné
ukazky a prezentace jednak ziskané na internetu, jednak vytvotené studenty a vyucujicimi.
Zarazovany jsou 1 referaty, seminarni prace a osobni ptispévky zakt. Duraz je kladen
predevs§im na osobni aktivitu a samostatnost pii ziskavani poznatkd, na schopnost zédka
spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto
poznatky pouzit pii feSeni novych ukoli. Ve vyuce jsou zastoupeny slovni metody
(vysvétlovani, vyklad, prace s textem), metody nazorné-demonstracni (video, prezentace)
a dovednostn¢ — praktické (vytvareni dovednosti, napodobovani, manipulovani, laborovani)
i metody aktivizujici, zejména feSeni problémovych uloh z kazdodenniho Zivota. Prib&zné
jsou zatazovany pisemné proverky, procvicovani nadzvoslovi a vypocti.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzd&lavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkid vzdélavani se zaméfujeme na:
- pochopeni a spravné pouzivani odbornych pojmui
- samostatnost pii feSeni priméfené naro¢nych tkola
- dovednost pracovat s odbornym textem
- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma
- aplikaci osvojenych poznatki pfi praktickych ulohach a laboratornich cvic¢enich
- aktivitu pfi vyuce, plnéni domacich ukoli
- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaht

Metody hodnoceni

- pisemné pribézné testy zaméfené na nazvoslovi, chemické vypocty a osvojeni
odbornych pojmi

- pisemné testy po probrani ur€itych tematickych celkt

- Ustni hodnoceni

- sebehodnoceni Zadka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace

Piinos piedmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Propojeni teoretické vyuky a praktickych ukolli umoziuje predmétu pfispét k naplnéni
vetsiny klicovych kompetenci. Tyka se to feSeni ukoli a praktickych problému ve
skupinach, schopnosti ziskavat informace z riiznych zdrojl, méfit a zpracovavat vysledky
méfeni, vytvaret prezentace, fesit bezpecnostni problémy nebo bezpecné nakladat
s chemikaliemi ¢i chemickymi odpady. Vyuzivani poznatkii z chemie pfispiva k ucelenému
pohledu na svét a jeho udrzitelny rozvoj.
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Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni

Jsou napliovany pii praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty, kdy jsou zaci vedeni
k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci (napf. nalézt odpovédi na zadané otazky
Vv ucebnici, pii videoprojekci ¢i z prezentace) a k vyuzivani dalich informa¢nich zdroju
jako internet, vyukové prezentace a videofilmy pfi uceni.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci jsou vedeni, jak pii samostatné, tak i tymové spolupraci, porozumét zadani ukolu
a hledat jadro problému. Pti jednotlivych aktivitach vyuzivaji diive nabytych védomosti
a dovednosti, navrhuji riizné varianty feseni a po dosazeni vysledku jsou schopni jej
zdtivodnit a vyhodnotit. Zaci si voli prosttedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu)
vhodné pro splnéni zadané aktivity.

Komunikativni kompetence

Jsou v chemii rozvijeny jak v Ustni, tak i v pisemné podob¢. Duraz je kladen na
porozuméni a dodrzovéani odborné terminologie a symboliky (znacky prvkd, rizné druhy
vzorcl a nazvu ap.) pii diskusich, pii prezentovani vlastnich myslenek i pfi pisemném
zpracovani referati ¢i seminarnich praci.

Persondlni a socidlnich kompetence

K napliovani persondalnich a socialnich kompetenci dochazi pii feSeni ukoll v
laboratornich cvicenich, kdy jsou Zaci ve 2-3 ¢lenném tymu nuceni podnécovat jeho praci
vlastnimi ndvrhy, pfijimat a zvazovat navrhy druhych, dale hlavné v odpovédném vztahu ke
svému zdravi i zdravi spoluzakti dodrzovanim zasad bezpecné prace v chemické laboratofi.
S témito kompetencemi Uizce souvisi i rozvoj obcanskych kompetenci, coz znamena
uplatiiovat bezpecné zasady nejen pii praci s laboratorni technikou a chemikaliemi ve $kolni
laboratofi, ale i v bézném zivoté.

Matematické kompetence

Zaci vyuzivaji pfi chemickych vypoétech (nap. p¥iprava roztokil zadané koncentrace,
vypocet reaktantii ¢i produktl z chemické rovnice, procentualni slozeni latek ap.) a pii
statistickém ¢i grafickém vyhodnocovani ziskanych vysledkti v ramci praktickych ukold.
Zéci musi pii vypoétech spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi

Je nedilnou soucasti vyuky v chemii, nebot’ Zaci nejen pomoci pocitace informace
ziskavaji, ale dale s nimi pracuji a vytvafeji vlastni textové dokumenty (referaty, seminarni
prace) a prezentace na zadané téma. Pti praci s informacnimi zdroji jsou zaci vedeni
K rozliSovani odbornych a popularné-nauénych textt.

Rozvijené odborné kompetence

Chemie také rozviji odborné kompetence ve smyslu ziskani védomosti a dovednosti pro
dalsi studium. Pfi vSech praktickych ¢innostech dbame na bezpecnost a ochranu zdravi,
usilujeme o dodrzovani stanovenych zasad pfi praci s chemikaliemi a jejich likvidace
probiha s ohledem na Zivotni prostiedi.
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Rozvijena priirezova téemata

Predmét se podili na rozvoji prifezovych témat Ob¢an v demokratické spole¢nosti,
Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace zejména tim, Ze Z4ci jsou vedeni pii
teoretické i praktické vyuce k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi chemickymi latkami a jejich reakcemi a riznymi jevy
V zivém i nezivém prostiedi

- si byli védomi vlivu chemickych latek na zdravi a zivot clovéka

- si osvojili spravné chovani pfi havariich zpisobenych nebezpecnymi latkami a byli
schopni poskytnout prvni pomoc pii trazech zpiisobenych témito latkami

- si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi
vV osobnim a profesnim jednani pii nakladani s chemickymi latkami a jejich
likvidaci

Prifezové téma Informacni a komunikac¢ni technologie je napliiovano tak, ze Zaci jsou
sméfovani k tomu, aby pfi tvorb€ vlastnich prezentaci, semindrnich praci, referatd, pii
vypracovani zadanych ukoli ¢i laboratornich protokol pouzivali prostiedki informac¢nich
a komunikacnich technologii.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- biologie

- fyzika

- matematika

- somatologie

- masaze

- vychova ke zdravi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y Y hodin
Zak: 1. Obecna chemie 46
- dokaze porovnat fyzikdlnia - chemické latky a jejich vlastnosti
chemické vlastnosti riiznych latek . .
s ] wi .. |- smésiaroztoky
- popise zékladni metody oddélovani Xasticové slozent latek
slozek ze smési a jejich vyuziti - casticove slozent latek, atom,
v Draxi molekula
p, v T . , - Chemicka vazba
- vyjadii slozeni roztoku a pfipravi o .
y . Lo - Chemickeé prvky a slouceniny
roztok pozadovaného slozeni o i
. . - Chemické symbolika
- popise stavbu atomu, vznik i, .
L - periodickd soustava prvki
chemické vazby -
A v - Chemické reakce
- znanazvy, znacky a vzorce o .
, e . - Chemické rovnice
vybranych chemickych prvki a ;o .
. - Vvypocty v chemii
slou€enin
- popise charakteristické vlastnosti
nekovi, kovi a jejich umisténi
Vv periodické soustaveé prvkl
- vysvétli podstatu chemickych reakei
a zapiSe jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici
- provadi jednoduché chemické
vypocty, které 1ze vyuzit v odborné
praxi
Zak: 2. Anorganicka chemie 22

- vysvétli vlastnosti anorganickych
latek

- tvofi chemické vzorce a ndzvy
vybranych anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slou€eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a
V bézném zivoté posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

- anorganické latky, oxidy, hydroxidy,
kyseliny, soli

- ndzvoslovi anorganickych slouc¢enin

- vybrané prvky a anorganické
slouceniny v béZném zivote a
Vv odborné praxi
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2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

- charakterizuje biogenni prvky a
jejich slouceniny

- Charakterizuje nejdilezitéjsi pfirodni
latky

- popise vybrané biochemické déje

- chemické slozeni zivych organismi

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

- biochemické déje

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y ¥ hodin
Zak: 1. Organicka chemie 46
i charakte’rlzou]e‘ z‘a‘lkladm sku})my - vlastnosti atomu uhliku
uhlovodiki a jejich vybrané . . . —
., o , - zéklad nazvoslovi organickych
derivaty, tvoii jejich vzorce a nazvy .
, L. sloucenin
- uvede vyznamné zastupce .y .. ‘v
. , . - organické slouceniny v bézném
jednoduchych organickych v . :
.. ;. o e zivot¢ a odborné praxi
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v béZném zivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi
Z3ak: 2. Biochemie 22

93




Informacni a komunikacni technologie

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .

prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov

Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
o &uUD. MASER

Nazey SVP: MA 07/2022-3

Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je naucit zaky prakticky a efektivné pouZivat zékladni
a aplikacni programové vybaveni pocitace pti studiu i v bézném zivoté. Dulezité je, aby zak
efektivné pracoval s informacemi a s komunika¢nimi prostedky. K rozvijeni znalosti
dochézi i v oblasti softwarového a hardwarového vybaveni poéitadti. Zaci pouzivaji bézné
textové a tabulkové editory, pracuji s obrazky, fotografiemi a komunikuji pomoci
elektronické posty, pracuji s internetem, orientuji se na webovych strankach a porozumi
zakladiim algoritmizace.

Charakteristika udiva

Vyuka probiha ve specialné vybavenych u¢ebnach. Zaci jsou zde vedeni k aktivni praci
S pocitacovou technikou a programovym vybavenim. Vzhledem k pievazné praktickému
charakteru potfebnych kompetenci je vyuka organizovana ve vysoké mite formou cviceni
v odbornych uc¢ebnach vypocetni techniky.

U¢ivo vyucovaciho pfedmétu informaéni a komunikacni technologie je zatfazeno v RVP
do vzdélavaci oblasti Vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich.
Prohlubuje znalosti ziskané v ptedchozim studiu a jeho vyuka je rozdélena do dvou ro¢niki.
Ucivo je tvofeno nekolika na sebe navazujicimi celky: prace s po€itacem, operacni systém,
adresafova struktura, hardware (vstupni a vystupni zatizeni, pamétova media), sprava
souborového systému (prace se souborem a slozkou), prace se standardnim aplika¢nim
vybavenim (textovy procesor, tabulkovy procesor, databaze, prezentace, grafika), zdklady
algoritmizace, prace v lokalni siti (pocitacova sit, server, piipojeni k siti, specifikace prace v
siti, elektronickd komunikace), internet (komunikac¢ni a pfenosové moznosti internetu,
informacni zdroje, terminologie).

Dovednosti zaki spojené s pocitatovou technikou jsou vyuZzivany i v ostatnich
pfedmétech.
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Smérovani vyuky Vv oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje K tomu, aby Zaci:
- aktivné pracovali s prostiedky informaéni a komunikac¢ni technologie
- rozvijeli své logické, abstraktni a kritické mysleni
- ziskali schopnost kriticky pracovat s informacemi
- vyuzili ziskanych poznatkii pro fesSeni uloh z bézného zivota

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu se sklada z casti teoretické, a hlavné praktického procvicovani. Pii
teoretické vyuce je vyuzivana metoda slovni (vyuziti pii probirani nového uciva, vysvétleni
novych pojmil a symbolt, které studenti pottebuji k dalsi praci) a pti praktické vyuce
metody ndzorné-demonstracni (vyuziti pii probirani konkrétnich zadani prace na pocitaci,
kdy student ndzorné vidi a pochopi metody na ukazkovych ulohach, které 1ze aplikovat na
dalsich ptikladech). Pti nacvi¢ovani dovednosti a procvi¢ovani nového uciva jsou
pouzivany metody dovednostné — praktické. Soucasti vyuky je i prace s informacemi, a to
jak jejich ziskavani, tak i zpracovavani a prezentace. Zde se vyuziva metody diskusni.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzd&lavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problému

U zakut se podporuje jejich aktivni pfistup k zadanym ukoltim, prezentace vysledkii své
prace a jejich obh4jeni pted kolektivem.

Piinos piredmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni formou
riznych technik — prace s textem, s informacemi, zvladani zakladnich operaci na pocitaci.
Toto vSe je spojeno s efektivitou prace a porozuménim zadanych konkrétnich tkold, kde je
nutno uplatnovat razné metody mysleni — logické, matematické, empiricke.

V rdmci kompetenci k ieSeni problémii Zaci ziskavaji informace potiebné k feSeni
problému, navrhuji zptisoby feseni. Zaci s informacemi adekvatné pracuji, zpracovavaji je a
graficky zndzornuji (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.). Pfi zadani skupinové prace
musi spolupracovat konstruktivné na feSeni problému se spoluzaky a presné vyjadrovat své
mysSlenky v ustnim i1 pisemném projevu (pfesné odborné vyjadfovani a pouZivani odborné
terminologie) a respektovat nazory spoluzakt pti odlisSném navrhu postupu feseni.

Pti rozvoji komunikativni kompetence jsou zaci vedeni ke schopnosti vyjadfovat se
v pisemné i Gstni formé&, prezentovat svoji praci. Zaci vyjadiuji své myslenky srozumitelné a
souvisle, formuluji a obhajuji své nazory. V ramci praktického procvi¢ovani zpracovavaji
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na béZna i odborna témata.
Dodrzuji jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Soucasti obcanskych kompetenci a kulturniho povédomi je seznameni se s
dodrZzovanim zakont spojenych s autorskymi a vlastnickymi pravy v oblasti informacni a
komunikac¢ni technologie, ale i uvédoméni si dtlezitosti ochrany a zabezpeceni osobnich
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udajt pti praci na pocitaci.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacénich a komunikacnich technologii jSou
soucasti celého vzdelavani v ramci tohoto pfedmétu. Jedna se jak o vlastni praci s osobnim
pocitatem a dalSimi prostiedky informac¢nich a komunikacénich technologii, tak i o
komunikaci elektronickou postou a o vyuzivani dalSich prostiedki online a offline
komunikace. Pti ziskani informaci z otevienych zdroji je nutné si uvédomit dulezitost
posouzeni rozdilné vérohodnosti riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Na zaklad¢ poznatkt ziskanych pii vyuce informacéni a komunikacéni technologie je zak
veden k tomu, aby vyuzival logické mysleni pti ndhledu na feseny problém — dovedl se
orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotil a optimalné vyuzival masova média
pro své rizné potieby a dbal pfitom na dodrzovani platnych zakontu (autorskych a
vlastnickych prév).

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby

si uvédomoval vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni pro Zivot a dulezitost
poznatkti ziskanych pfi informacni a komunikaéni technologii pro budouci pracovni
zivot a uspésnou kariéru

byl vybaven praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni
zivot tak, aby byl schopen reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky

se naucil vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzoval
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani

se efektivné sebeprezentoval pti jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Informacni a komunikacni technologie

Prifezové téma informac¢ni a komunikacni technologie se prolind vSemi vSeobecné
vzdélavacimi 1 odbornymi pfedméty, ale je zapracovano hlavné do vyuky tohoto
pfedmétu.

74k je veden k tomu aby:

dovedl vyhledavat, zpracovavat a uchovavat informace

pracoval s prostfedky informac¢ni a komunikacni technologie a efektivné je
vyuzival v pribéhu vzdélavani 1 pfi vykonu povolani

vyuzival vSechny poznatky z vyuky pfi tvorbé vlastnich prezentaci, seminarnich
praci, referatli, samostatnych prispévka a grafickych tprav fotografii a obrazk
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- zaklady spolec¢enskych véd
- matematika

- chemie

- biologie

- pedagogika

- pisemna a elektronicka komunikace
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Rozpis udiva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, NI - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod, prdce s pocitacem, operacni 6
o e Y. e, systém, soubory, adresdaiova struktura
- pouziva pocita¢ a jeho periferie
obsluhuje je, detekuje chyby, y oy .
( ‘. el tebni J yly - bezpecCnostni predpisy a pravidla pro
vyménuje spotfebni material) cAci Sitadi Sebnd
- pouziva bézné zakladni a aplikacni pract s poettact v ucebn .
. vvb  (aplik - zavedeni Gctu, zéklady prace v siti
programov¢ vybaveni (aplikace o o e
dodAvand < . zaklady ICT — historie, vyuziti
odavane s operacnim systemem, vypocetni techniky, vypocetni
dale pracuje zejména s apllkacgml systém (hardware ’SO frware)
tvoficimi tzv. kancelatsky SW jako | druhy software ( ﬁ,rmware operagni
celek b o ’
- pra Cu} e s prostiedky SDrav systém, aplikaéni software)
operaénth()) S stémli, pravy - operacni systém (charakteristika,
i }] . , funkce, zékladni vlastnosti, prehled
- vybira a pouziva vhodné Y
. vvb . w o béznych OS)
programove vybaveni pro fesent - ovladani opera¢niho systému
béZznych tkola . :
ey <d n Windows, manipulace s okny,
T VYyuziva napovecy a manua 'l pro fepinani mezi aplikacemi
praci se zékladnim a aplikacnim PIep ezt ap
programovym i b&Znym hardwarem |~ prace s napovédou
Z4ak: 2. Souborovy systém 8
: o:)leinét::”siriz;zfzdﬁr; ;ﬁéi?;i - organizace a ulozeni dat, souborovy
Pe'lijch uloent. orientuie se systém (jednotky, sloZky, soubory)
Jegien ! > ontentyje se - . | - druhy soubord, asociace ptipony a
V systému adresait, ovlada zdkladni programu
ra T hledavani . . .
prace se,S(?ubf) y (vy ed,a‘,’a ’ - orientace a navigace v souborovém
kopirovani, pfesun, mazani), Svstému
odliSuje a rozpoznava zakladni typy | syréva souborového svstému
soubort a pracuje s nimi prava souboro ySier
(kopirovéani, pfesun, mazani,
pfejmenovani, tvorba slozek)
- komprimace a kompresni systémy
74k: 3. Hardware 4

- ovlada potiebné pojmy pro praci
S pocitacem

- ziské zékladni dovednosti pro praci
s pocitacem a piidavnymi
zafizenimi

- nauci se jej obsluhovat

hardware — komponenty pocitace
(klavesnice, mys, monitor, LCD,
tiskarny, LCD, skenery, modem)
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zZak: 4. Pocitacova bezpecnost 4

- je si védom moznosti a vyhod, ale s e
i rizik (zabezpedeni dat pred - pocitacové viry, antivirova ochrana

vir N a prevence
zneuzitim, ochrana dat pied ) zépl)ohovéni dat
znicenim, poruSovani autorskych . wrog s
, .+, |- pravni aspekty uzivani software

prav) a omezeni (zejména technicka y .
a technologickd) spojend s - bezpecnost (autorizace, hesla,

wroa o : ochrana dat
pouzivanim vypocetni techniky )

- aplikuje vyse uvedené — zejména
aktivné vyuzivané prostiedky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a
ochrany dat pfed zni¢enim

Z4ak: 5. Informacni zdroje, pocitacova sit’ 10

i L. o ) internet, elektronicka posta

- voli vhodné informacni zdroje ’ P
k vyhledavani pozadovanych ) ,
informaci a odpovidajici techniky ) strukturerl internetu, {ivod do
(metody, zpiisoby) k jejich adresovz}nl, sluzby internetu
ziskavani, orientuje se v ziskanych |~ elve”ktronlcka I,)O,Sta . (prlncvlrp, .
informacich, tfidi je, analyzuje prjem, odeslani, prace s ptilohami)
vyhodnocuje, provadi jejich vybéra |~ organizace casu a’?lzvlnovar.n
déle je zpracovava - internetovy prohlize¢ (navigace,

- kommumikuje elektronickou postou odkazy, zakladni nastaveni, ulozeni
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak Olb Sfﬁlu stranky, uloZeni obrazki)
jeji ptijeti a nasledné otevieni stuzba WWW ..

- VyuZiva daléi funkce poStovniho - vyhledavéni informaci na internetu
klienta (organizovani, planovani) (ki‘ltf‘lg%“e: fuilﬁxtove,

- uvédomuje si nutnost posouzeni vyhie ai‘;]afglr% (;an}]’i)
validity informacnich zdrojii a prace s .
pousiti informaci - chat, messenger, videokonference,

s . . telefonie, FTP...

- spravné interpretuje ziskané daléi slusby internetu
informace a vysledky jejich alsl siuzby nterne
zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zptisobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

- rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy apod.)

Zak: 6. Textovy procesor 18

Jo 4

- vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, objekty, tvoti tabulky,
grafy)

- zvlada typograficka pravidla pro
upravu dokumentli

uvod do textového procesoru, psani
textu na pocitaci

zékladni editace textu, prace se
schrankou, prace s bloky
formatovani textu — strana,
odstavec, pismo

typografie a typograficka pravidla
pokrocilejsi formatovani — zdhlavi a
zapati, sloupce
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vkladéani grafickych objektl do textu
(automatické tvary, obrazky)
tabulky v textu

import textli a objektt z jinych
aplikaci (internet)

Zak:

ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledévani, filtrovani, tfidéni,
tvorba grafu, databaze, ptiprava pro
tisk, tisk)

\‘

. Tabulkovy procesor

uvod do tabulkového procesoru,
struktura tabulek, vkladani dat
formatovani tabulek — pevné a
podminéné formatovani, typy dat
vzorce

uvod do funkeci, relativni a absolutni
odkazovani, funkce (MAX, MIN,
SUMA, PRUMER)

grafickd reprezentace dat
databazové funkce tabulkového
procesoru

piiprava pro tisk, tisk

14

Zak:

aplikuje principy algoritmizace uloh
a sestavuje algoritmy feseni
konkrétnich tloh (dekompozice
ulohy na jednotlivé elementarnéjsi
¢innosti za pouziti pfiméfené miry
abstrakce)

8. Algoritmizace

zakladni principy algoritmizace
rozklad ulohy na elementarni kroky
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2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

pracuje s prostiedky spravy
operac¢niho systému, na zakladni
urovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uZivatelské prosttedi

funkce, struktura a ovladani
operac¢niho systému

nastaveni a pfizplisobeni prostredi
operacniho systému

uzivatelské profily, administrace

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y y hodin
Zak: . Prezentace 14
vytvafi jednoduché multimedialni Ve , s
vyuziti prezentaci, psychologické
dokumenty (tedy dokumenty, " . .
o i . . aspekty jejich pisobeni, navrh
V nichz je spojena textova, zvukova
, v - prezentace
a obrazova slozka informace) S
" , , . tvorba a formatovani snimkii,
Vv n¢kterém vhodném formatu vkladani textovvch a erafickvch
(HTML, dokument, dokument obicktil yehasg Y
textového procesoru, dokument JeKit iy
. L , pokrocilé formatovani — Sablony,
vytvoteny specializovanym SW pro . s o1
. pozadi — vkladani specidlnich
tvorbu prezentaci) obicktil
spravng aplikuje ziskané informace . y o
, o L, animace a prechody snimki,
a vysledky jejich zpracovani D C
. < . , automatické casovani
nasledné prezentuje vhodnym . < .
. . o samostatna prace na tvorb¢ vlastni
zpusobem s ohledem na jejich dalsi
.- prezentace
uzivatele. . -
. . . i1 technika prezentovani
umi vytvaret multimedialni .Y . ,
nelinearni prezentace, definice akci
prezentace o
1 . - objektl
ovlada pravidla prezentovani . e
samostatna tvorba nelinearni
prezentace (vyukového programu)
Zak: . Databadzovy procesor 16
tvort v databazoxrzer’n procesotu uvod do databazového systému,
(editace, vyhledavani, filtrovani, L, .
AP poslani databazi a struktura dat
tfidéni, relace, tvorba sestav, , :
o ; . tabulky (navrh typu dat, atributy,
piiprava pro tisk, tisk) - marni klic
racuje s dal§imi aplikacemi primérni KIic)
pouiivan ymi v prisluSné profesni tHideni dat, hledani
P yanymt v p p formulare (tvorba a vyuziti)
oblasti . .
tiskové sestavy (tvorba)
dotazy (vybérové dotazy, tfidéni a
hledani dat)
relace — typy relaci, implementace
relaci do tabulek
praktické ulohy
zZak: . Operacni systém 4
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Zak:

- vysvétli specifika prace v siti
(v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky

4, Prace v lokadlni siti

uvod do problematiky, typologie siti
topologie, dilezité parametry,
standardy, pristupové metody
sitové komponenty a hardwarové
prostiedky, bezdratové sité
ptipojeni K siti a jeji nastaveni
prace v siti (sdileni dokument,
sdileni tiskaren, mapovani svazki)

Zak:

- pracuyje se zakladnimi typy
grafickych formatd, voli
odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi a na zakladni irovni
grafiku tvofi a upravuje

. Grafika

principy rastrové a vektorové
grafiky, barevné modely
formaty rastrové grafiky (jejich
vlastnosti a pouziti, rozliSent,
konverze mezi formaty

uprava obrazkl (zména rozmert,
ofezavani, barevné korekce)
skenovani a digitalni fotografie
uvod do vektorové grafiky
(vlastnosti, vyuziti, formaty)
ptenos grafickych dat do jinych
aplikaci (texty, tabulky,
prezentace...)

12

Z4k:

- ziskava a vyuziva informace
z otevienych zdroji, zejména pak
z celosvétoveé sité, internet, ovlada
jejich vyhledavani, véetné pouzivani
filtrovani

- orientuje se v ziskanych
informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a
dale je zpracovava

- zaznamenava a uchovava textoveé,
grafické 1 numerické informace
zpiisobem umoziujicim jejich
rychlé vyhledavani a vyuziti

- uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojt pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

- spravné interpretuje ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani ndsledn¢ prezentuje

()]

. Internet a komunikace

vyhledavani informaci na internetu a
jejich zpracovani
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vhodnym zpuisobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

- ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napoveédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zpiisobu ovladani
ruznych aplikaci

Zak: 7. Textovy editor v praktickém pouziti
- upravujea uchovava st@kturovane - hromadn# kerespondence, styly
textové dokumenty (prace se y R .
y . (preddefinované i uzivatelske),
Sablonami, styly, hromadnou s o .
; ukladani souborti do formatu PDF
korespondenci, makra) g ltr
- spoluprace casti baliku
kancelaiského software
Zak: 8. Tabulkovy editor

- provadi bézné prace s tabulkovym
procesorem (kontingen¢ni tabulky a
grafy)

- rozumi béznym i odbornym
grafickym informacim (schémata,
grafy ...)

kontingen¢ni tabulky a grafy
zaklady tvorby maker a jejich
pouziti

feSeni praktickych uloh z raznych
oborti
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Klinicka propedeutika

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
ptispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 102

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 2 0 0 2

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky s postupy pouzivanymi pii vySetieni
nemocného lékatem, tedy lékatskou anamnézou, fyzikalnim vySetfenim a vySetfovacimi
metodami. Soucasné tak vést Zaky k porozuméni zakladni 1ékarské terminologii, orientaci
v chorobopisu pacienta/klienta a rozpoznani zakladnich chorobnych piiznaki. Nedilnou
soucasti pfedmétu je znalost zakladnich farmakologickych ptipravkd, jejich forem, zptisobu
aplikace, nezaddoucich uc¢inki a kontraindikace vybranych 1ékovych skupin. Pfedmét
klinické propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které by mél zak umét
aplikovat prakticky v ramci poskytovani rehabilitacni, 1é¢ebné a lazenské péce, popiipadé
zafizeni soc. sluzeb.

Charakteristika uciva

Predmét klinicka propedeutika je zafazen do vyuky ve 2. roéniku v rozsahu
2 vyucovacich hodin tydné tj. 68 hodin. Pfedmét patii do vzdélavaci oblasti RVP — Zaklad
pro poskytovani masérské péce. Ugivo je rozdéleno do &tyf celkii. Zak charakterizuje obsah
klinické propedeutiky a jeji postaveni v kontextu 1ékatrskych obord. V obecné
symptomatologii popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druhli nemoci a
moznosti jejich 1éEby, zejména z oblasti vnitiniho lékatstvi, chirurgie, ortopedie, neurologie
a traumatologie. Charakterizuje druhy, zptisob uskuteciiovani a vyznam standardnich
diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody). Posledni celek je
Terapie, Zaci vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢iiovani standardnich
1é¢ebnych metod (konzervativni, operativni a doplitkové 1écebné metody). Objasni uinky a
zpusoby podavani zdkladnich Iékovych skupin ovliviiujici nervovou, obéhovou, dychaci,
zazivaci, vyluCovaci a endokrinni soustavu.

Kapitola nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje nemoci bude probréna v pfedmétu
patologie. Metody pouzivanych pro vySetfeni a 1€€by pohybového aparatu budou probrany
Vv predmétu vySetfovani pohybového systému.
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Smérovani vyuky Vv oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- méli odpovédny pfistup k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel,

- uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respektovali
moznosti a schopnosti jinych lidi

- prohlubovali dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;

- utvareli adekvatni sebevédomi a aspiraci zakt

- umeli pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem
zdravotnického zatizeni

- pfi vSech Cinnostech dbali na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu

- v souladu s pravnimi predpisy

- pii komunikaci s pacienty a dal$imi osobami uméli jednat v souladu se
spoleCenskymi pravidly a profesni etikou, zohlediiovat osobnostni, socidlni a
kulturni specifika

- zvladali zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

- osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pfi praci s piistroji a u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami

- znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné€ preventivni péce), uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace

- osvojili si a spravné uzivali ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

- ziskali odpovédny vztah ke zdravi a dodrzovali zasady bezpe¢nosti pii praci
S vySetfovacimi pfistroji

Strategie vyuky

Ve vyuce zZaci vyuzivaji znalosti z biologie, latinského jazyka, masazi, patologie,
psychologie a komunikace. Vzdélavani probihd formou vykladu a fizené diskuze s vyuzitim
osobnich zkuSenosti zakt. Vyuka je spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické
techniky. Zaci jsou motivovani a aktivizovani zadavanim samostatnych praci. P¥i realizaci
vyuky budou vyuzity klasické vyukové metody, jako metody slovni a nazorné-
demonstracni (tabule, dataprojektor, audiovizualni technika, internet a jiné).

Vyuzivany jsou zejména klasické vyukové metody, kterymi jsou metody slovni
(vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace s textem, rozhovor) a metody ndazorné-
demonstracni (predvadéni a pozorovani). DalSimi pouzivanymi metodami jsou aktivizujici
vyukové metody, mezi néz patii metody diskusni, heuristické, feSeni problému, metody
situacni a inscenacni a konecné didaktické hry. V neposledni fad€ jsou do vyuky klinicka
propedeutika zahrnuty kemplexni metody, a to vyuka frontalni, skupinova a kooperativni,
partnerska, individualni a individualizovana, samostatna prace zaka, brainstorming, vyuka
dramatem, u€eni v Zivotnich situacich, televizni vyuka a vyuka podporovana pocitacem.

Diiraz se klade také na rozvoj klicovych kompetenci, zejména kompetence racionalné se
ucit a efektivné vyuZzivat odborné prameny, pofizovat vypisky a anotaci, spravné uvadét
citace a bibliografické udaje.

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zaki

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledktl vzdélavani zaku, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zaméfujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahii
- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problému
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- aktivitu a zajem pii hodindch

- dodrzovani dochazky na vyuku

- vlastni kreativitu zdka

- zpracovani a prezentaci zadanych ukola

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celka
- prubézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni zéka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

P#inos pitedmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni

Z4ci maji pozitivni vztah k udeni a vzdélavani. Uplatiiuji riizné zptisoby prace s textem, s
porozuménim poslouchaji mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.). Zaci
vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje, odbornou literaturu, ¢asopisy a odborné
internetové stranky. Délaji si pozndmky, vyuzivaji zkuSenosti svych nebo jinych lidi, sleduji
a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého ucent, pfijimaji hodnoceni vysledkil svého uceni
od jinych lidi. Znaji moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Jsou voleny prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit (vhodné
pomiicky, odborna literatura). Zaci porozumi zadani ikolu nebo uréi jadro problému,
ziskavaji informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptsob feseni, vyhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu i dosazené vysledky. Pfi feSeni problému uplatiiuji rizné
metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace. Zaci spolupracuji pti feseni
problému se spoluzéky i jinymi lidmi (pracuji v tymu a podileji se na realizaci spole¢nych
pracovnich ¢innosti).

Komunikativni kompetence

Jsou uplatinovany pii formulovani myslenek. Dosahnou jazykové zpusobilosti potfebné
pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru piislusné odborné kvalifikace (porozumi
bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme). Diraz je
kladen na srozumitelné dodrzovani jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii jak
v mluveng, tak v pisemné podobé.

Persondlni a socidlnich kompetence

Z&ky uéi mit odpovédny vztah ke svému zdravi. PeGuje o svijj fyzicky i dusevni rozvoj,
odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich. Pfijimaji i odpovédné plni
svétené ukoly, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole&nych ¢innosti. Zak podnécuje
préci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazuje navrhy jinych, ptispiva k vytvareni
vstticnych mezilidskych vztahli. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpiisobu jednani ze strany jinych lidi.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeny jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
1 ve vefejném zajmu. Uvédomuji si multikulturni souziti — vlastni kulturni, narodni 1
osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité druhych a tim byl ostatnim
piikladem. Uznavaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

U zaka podporuji odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i vzdélavani,
celozivotniho uceni a schopnost pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkadm. Zna
obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikd.

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi

Jsou uplatnovany schopnosti a dovednosti pracovat s informacemi z riznych zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim. Pracuji s béznym zékladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim.

Rozvijené odborné kompetence

Odborné kompetence

Zaci by méli byt schopni:

pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem zdravotnického
zafizeni

pfi vSech Cinnostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi ptedpisy

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich
norem a internich pfedpist a standardl zdravotnického zatizeni

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), umeli uplatnovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Gsudku, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni feSeni., vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostiedi a snaZil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, chapal
postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot, dokéazal eliminovat
rizika souvisejici s poskytovanim zdravotni péce (vySetfovaci metody, farmakologie,
manipulace s biologickym materidlem) a osvojil si zdsady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
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74k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro zivot, byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gspésné
kariéte.

Informacni a komunikaéni technologie

74k je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi
prostiedKy.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- biologie

- somatologie

- psychologie a komunikace
- patologie

- latinsky jazyk

- masaze
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. roénik Pocet hodin celkem: 68
. e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Obsah klinické propedeutik 10
prop y
i Charal((iterl.zlgje O.b.s,a h kltlka? - obsah a cile klinické propedeutiky,
propedeutiy a Jeji postavent v zékladni a specializované 1ékatské
kontextu l€katskych oborti obory
i Vy.SVe.tll pOJe.III(I flemoc a obecné . - diagnosticko-terapeuticky proces:
PHINCIpY vzniku a vyvoje hemoct etiologie, patogeneze, diagnoza,
anamnéza, prognoza, terapie,
prevence, rekonvalescence
- anamnéza — osobni, rodinna,
socialni, pracovni
Zak: 2. Subjektivni a objektivni p¥iznaky 12
/ / P
- popiSe subjektivni a oblekiivai | ey a objektiva priznaky
prizna i] Yy..r?lnl}f(ib fui I}ZI:(Z)CI a . subjektivni a objektivni pfiznaky z
moznost jejich 16Kby, 2eménaz | 1agi vnitrniho lékafstvd, chirurgie,
0blasti VIIINIRO fexarstvl, Chirurgle, ortopedie, traumatologie a
ortopedie a traumatologie, neurologie
n?yrQIoglg : L. S - subjektivni a objektivni pfiznaky
- uzlva spraviie qukou..l latinskou vybranych druhti nemoci a moznosti
odbornou terminologii, vymezi o 166b
spravne zékladni odborné boi jejich 1écby
pravn¢ zékladni odborné pojmy
Zak: 3. VySetifovaci metody 24

- charakterizuje druhy, zptisob
uskutecniovani a vyznam
standardnich diagnostickych
metod (laboratorni, zobrazovaci a
funk¢ni metody) a metod
pouzivanych pro vySetieni
pohybového aparatu

- fyzikalni vySetfeni: pohled, poklep,
pohmat, poslech, per rektum
- fyzikalni vySetfeni — vySetfeni
hlavy, krku, hrudniku, bficha,
koncetin, patete
- laboratorni vySetfovaci metody
- zobrazovaci vySetiovaci
- metody: rentgenologicke,
ultrazvukové, radionuklidové CT,
NMR
- endoskopické vySetfovaci metody
- funkéni vySetfovaci metody
(EEG, EKG, EMG, Holter,
spirometrie)
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Zak:

- objasni ucinky a zpisoby podavani
zékladnich 1ékovych skupin
ovliviiyjicich nervovou, obéhovou,
dychaci, zazivaci,

- vylucovaci a endokrinni soustavu;

- ilustruje vyuziti doplitkovych
1é¢ebnych metod;

- vysvétli specifika konzervativni

- aoperativni 1écby u déti, seniord a
0sob s handicapem;

- uziva spravn¢ ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

4. Lécebné metody a farmakologie
Terapie

konzervativni

chirurgicka

doplikova — symptomaticka,
paliativni, balneologie aj.

lé¢ba konzervativni a operativni u
déti, seniorti a osob s handicapem

Farmakologie

obecné farmakologie — formy 1ék,
zpusob aplikace, nezddouci ucinky,
indikace, kontraindikace

specialni farmakologie —
antihypertenziva, diuretika,
antiarytmika, kardiotonika,
vazodilatantia, venofarmaka,
antihistaminika, antiastmatika,
antitusika, kortikoidy, laxativa,
antidiaroika, antiulcerdzni latky,
hypnotika, sedativa, antidiabetika,
antibiotika, analgetika,
antikoagulantia, 1éky ovlivitujici
vegetativni systém

22
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Latinsky jazyk

, . Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 1 1 0 0 2

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Latinsky jazyk je viazen mezi odborné pfedméty. Na stfedni zdravotnické Skole je
nezbytnou soucasti odborného vzdélavani. Pomaha zakiim orientovat se v zakladnim
latinském nézvoslovi, které pfevlada ve vSech 1ékatskych oborech, se kterymi se Zaci budou
setkavat ve svém povolani.

Charakteristika uciva

Predmét prispiva k celkovému rozhledu a obohaceni zdkovy osobnosti, k dovednosti
zpracovavat a tfidit informace v daném oboru, Usnadni pochopeni mnoha pojmi z latiny
prejatych do rodného jazyka a také prispéje k snadnéjsimu osvojovani dalSich cizich jazykt
—zejména romanskych.

V 1. ro¢niku si zaci osvoji zakladni gramatiku a zékladni pojmoslovi az po Il1. deklinaci a
latinské nazvy kosti a ¢asti lidského téla. Ve 2. ro€niku je navazovano IV. a V. deklinaci,
jsou probirany odborné zdravotnické pojmy a diagnézy véetné uvodu do fecké medicinskeé
terminologie.

Sméiovani vyuky v oblasti citit, postojit, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
- spravné pouzivali pravidla latinské vyslovnosti a gramatiky
- ovladali zakladni slovni zasobu, pfedev§im odbornou
- dokazali vysvétlit zakladni odborné terminy pouZivané v 1ékatstvi
- vyuzivali znalosti latinského jazyka ke studiu ostatnich cizich jazyka

Strategie vyuky

Pti vyuce se snazime vést Zaky k samostatnému mysleni. Pravideln€ je procvi¢ovéana
latinské slovni zasoba a gramatika at’ uz ustné nebo pisemné¢. Casté je prace ve dvojicich a
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skupinach. Modely a nazorné obrazky umozni zaktim zafixovat si latinské pojmy u
jednotlivych télnich systémti. Nelze opomenout rozsifovani slovni zasoby a pochopeni
mnoha slov v matei'ském jazyce jiz dnes zcela bézn¢ uzivanych a pochazejicich z latinského
pojmoslovi a porozumnéni latinskym citatim.

Z klasickych vyukovych metod je vyuzivano zejména metody slovni (vysvétlovani,
prednaska, prace s textem, rozhovor) spole¢né s metodami ndzorné-demonstracni
(pfedvadeéni, prace s obrazem) a dovednostné-praktickou (vytvareni dovednosti,
napodobovani).

Z aktivizujicich metod se uplatni pfedevsim diskuze a didaktické hry.

Z organizacnich forem je vyuzivana frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,
individualni vyuka a samostatna prace zaku a v urcité mife 1 oteviené uceni.

rvr

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zakii

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, ktera jsou

soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce jako i na schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahi

- Ustni 1 pisemny projev

- osvojenti si slovni zasoby

- propojeni odborné terminologie

- schopnost tvofit smysluplné diagnozy

- samostatnost pii feSeni pfiméfené naro¢nych tkola

- aktivitu pfi vyuce a plnéni domacich ukoli

Metody hodnoceni- ustné a klasifikacnim stupnem

Pro hodnoceni bude pouzito vysledki prubézného ustniho zkouseni a riznych druhti
pisemného zkouSeni po probrani urcitych tematickych celki, sebehodnoceni Zdka spole¢né
se vzajemnym hodnocenim pfi prezentaci vysledku prace.

Piinos piedmétu K rozvoji klicovych kompetenci, pritiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

U zaki je podporovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, schopnost ovladat riizné
techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a studijni podminky. Jsou
uplatiiovany riizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni). Zaci vyuZivaji
ke svému uceni rtizné informacni zdroje, vyhledavaji a zpracovavaji informace, poslouchaji
mluvené projevy a pofizuji si poznamky. Sami sleduji a hodnoti pokrok pti dosahovéni cila
svého uceni, ptijimaji hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k Feseni problémii

Z4ci sami fesi problémy, &i zadané ukoly - uréuji jadro problému, ziskavaji informace
potiebné k feSeni problému, navrhuji zplisob feseni, popt. varianty feSeni, a zdiivodiuji jej,
vyhodnocuji a ovétuji spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, pii feSeni
problémi uplatiiuji rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace, voli prostiedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkuSenosti a védomosti nabytych diive. Zaci se
uci pfi feSeni problémi spolupracovat s jinymi lidmi (tymové feSent).
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Komunikativni kompetence

Zde jsou rozvijeny schopnosti spojené predevsim s psanym, ale i mluvenym projevem.
Prioritou v ramci latinského jazyka je dosdhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i tstni form¢).
Podstatné je dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Nesporné jsou
vyhody znalosti cizich jazyktl pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jde o uvédomovani si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identity, o toleranci k identité
druhych, o pochopeni tradic a hodnot svého ndroda, jeho minulosti i soucasnosti v
evropském a svétovém kontextu.

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi

Jedna se o praci s informacemi, ziskavani informaci z otevienych zdrojii, zejména pak s
vyuzitim celosvétove sité Internet; a to i s vyuzitim prostiedkti informacnich a
komunikac¢nich technologii. Je nutné uvédomovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Rozvijena prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Gsudku, byl pfipraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi
a feSeni, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéch, hledat
kompromisni feSeni, vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi
a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovek a zivotni prostiedi

Zak je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, osvojil
si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a
celoZivotniho u€eni pro Zivot, aby byl motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k
usp&sné kariéte, formuloval sva ocekavani a své priority.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi
prostiedky.
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie, patologie
- masaze

- Cesky jazyk a literatura
- anglicky jazyk

- d¢epis

114



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 34

, “rzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Z historie 4
i szvlf i podsta}tg Kznﬂfu latinského | - piciorie latinského jazyka, pocatek

J%Zg 4, Vyinezge IO vyznam pro. odborného nazvoslovi, anti¢ti 1ékari
odbornou terminologii, vyjmenuje a jejich piisaha
antické 1¢kare
Z4k: 2. Vyslovnost 2
i lspr.éwlzé’ vyslovuje a &te pfedloZeny - latinské abeceda, pravidla
atinsky text vyslovnosti
Z4k: 3. Latinska mluvnicka terminologie, 3
. ‘- slovni druh pouzivani predlozek
pojmenuje stovil drulty - slovni druhy, latinské pady
-vyjmenuje latinské pady - latinské piedlozky a substantiva
_ _ - obecné
- vyjmenuje a pouzije zakladni
ptedlozkové vazby
Z4k: 4. Podstatna a pridavna jména 15
. : I. a Il. deklinace
- vyjmenuje zékladni vybrana
substantlva a adjgkm,/a 1V a’2. , | - substantiva a adjektiva 1. a 2.
deklinace a vytvaii 1ékatfskd odborna . Y
spoient deklinace potfebna pro odbornou
poJ terminologii
Zak: 5. Podstatna jména III. deklinace, 7
. . , . sceletum hominis
- vyjmenuje vybrana substantiva 3.
deklinace a nové vytvdti odborna - substantiva I11. deklinace
1ékaiska spojeni i s deklinacemi N
» T A - kostra ¢loveka
predchazejicimi a poznava jejich
odliSnosti
- popiSe latinsky kostru patete, panve,
dolnich a hornich koncetin
Z4k: 6. Latinské &islovky 3

- vysvétli postaveni a roli ¢islovek a
jejich vyuziti ve slovnich spojenich
- popiSe ustni dutinu

- prehled latinskych ¢islovek
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2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 34
Pocet
sledk Sl14vani e _
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Procvicovani a upeviiovani uciva 6
.. r e s I. ro¢niku
- vybavi si a vysvétli princip
latinskych deklinaci, tvofi latinska
spojeni
Zak: 2. Podstatna a pridavna jména III. 10
, e vodstatnd a pidavnd ime deklinace
vyymenuje podstatna a pridavia Jmena | _ g htantiva a adjektiva Ill. deklinace
I11. deklinace
- tvoii spojeni piidavnych a podstatnych
jmen
Zak: 3. Podstatna jména 4. a 5. deklinace 9
- Vvybavisi substantiva 3.a 4. - substantiva 4.a 5. deklinace a
deklinace a tvofi s nimi riizna . y .
LT o spojeni s obéma druhy adjektiv.
spojeni véetné spojeni s adjektivy
Zak: 4. Recké pojmy v mediciné 4
- vybavisi eske, latinské a fecke - vybrané latinské a fecké pojmy
ekvivalenty — vybrané pojmy . Y
. . v odborném nazvoslovi (zafazeno
Z odborné zdravotnické . , N ,
: . dle ¢asovych moznosti)
terminologie
Z4k: 5. Sklad4ni slov v medicing 3
- bopise sk}ggibu SIO,V a, slovorozlozia | _ skladani slov pomoci pfedpon
sloZi a ur¢i jeho vyznamu o y y ,
a pfipon (zatazeno dle casovych
moznosti)
Zak: 6. Diagnézy 2

-z osvojené slovni zasoby vytvori

vvvvvv

diagnozy vyjadii vlastnimi slovy

- préace s diagndzami a jejich pieklad
a vyklad typt a druhii onemocnéni
(zatazeno dle ¢asovych moZnosti)
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Masaze

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v« , )
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 1050

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 3(2) 6(4) 12(12) 12(12) 33

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Predmét masaze je hlavnim pfedmétem odborného vzdélavani a ma teoreticko-prakticky
charakter. Obecnym cilem je ziskani v§ech znalosti a dovednosti pro uplatnéni se ve
zdravotnickych zafizenich pti vykonu rehabilitacni a 1écebné péce pod pfimym vedenim
fyzioterapeuta zpusobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu nebo I€kaie se
specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina.

Z4ci se seznami s pouzivanymi piipravky a technickym vybavenim provozoven, v nichz
jsou poskytovany masérské sluzby. Nauci se dodrzovat standardy, zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy. Pti
vyuce se klade také diiraz na rozvoj samostatnosti, tvofivosti a profesionalni odpovédnosti.
Je rozvijena i schopnost komunikovat s klienty, schopnost posoudit jejich potieby a
moznosti, umét je motivovat a vést.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Fyzikalni terapie a masaze
RVP 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi.

Cilem vyuky je kvalitni poskytovani masérskych sluzeb, kdy nedojde k poskozeni zdravi
klienta a neni proveden zZadny tkon, ktery patii do zdravotnické 1ékatské péce.

Ucivo je rozdeleno do Sesti celkt:

1.
2.
3.

teoreticky zaklad masazi

prakticky nacvik sportovni, klasické a reflexni masaze

prakticky nacvik vybranych manudlnich technik: mékké (jemné) manudlni techniky
(uvoliovani mekkych tkani a kloubnich blokéad) a techniky mickovéni

teorie a prakticky nacvik manudlni lymfodrenaZze, bosonohého shiatsu a technik
protazeni a relaxace svall s tendenci ke zkracovani
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5. prakticky nacvik krystaloterapie, baitkové masaze a tapingu
6. teoretické seznameni s alternativnimi technikami jako jsou tradi¢ni thajskd masaz,
havajska masaz, aromaterapie, zabaly.

V kazdém ro¢niku student vypracuje zavérecnou domaci praci, kazuistiku vybrané¢ho
klienta. Témata prace v ro¢nicich: 1. sportovni masaz, 2. klasicka nebo reflexni masaz,
3. lymfaticka masaz nebo bosonohé shiatsu 4. kineziologicky rozbor klienta a navrzeni
optimalni terapie, jeji pribéh a vysledky zvolené terapie. V této zaveérecné praci ve 4.
ro¢niku zak syntetizuje védomosti ziskané ve vyucovacich piedmétech rekondice a
regenerace, VysSetiovani pohybového systému, zdravotni télesna vychova.

V kazdém ro¢niku se uskute¢ni exkurze do vybraného zatizeni (1azné, kojenecky ustav,
domov pro seniory, rehabilita¢ni ustav, nemocnice)

Smérovani vyuky Vv oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje K tomu, aby Zaci:

- pracovali kvalitn€ a peclivé, dodrzovali normy a standardy, neplytvali materidlnimi
hodnotami

- dodrzovali zasady a ptedpisy BOZP

- byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace

- zvladli spolupréci s jinymi profesemi ve zdravotnictvi a vazili si kvalitni prace
jinych lidi

- znali etické, pravni a psychologické aspekty zdravotnické profese

Pti odborné praxi budou zaci vedeni k tomu, aby:
- poznali realné pracovni prostredi
- ziskali konkrétnéjsi predstavu o svém oboru a pozadavcich na pracovniky
- ucili se fesit skute¢né pracovni problémy a komunikovat s lidmi

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana frontaln€ vykladem, instruktaZi a nazornou demonstraci.
Vyuzivame skupinové-kooperacni zpiisob vyuky a vytvorené dovednosti jsou upeviiovany
opakovanym provdadénim na sob¢ pod vedenim a korekci ucitele. Inscenacnimi metodami
rozvijime profesionalni a etické chovani a empatii vuci klientim.

Zaci vypracovavaji individualné domaci prace s pouZitim internetu a literatury a
prohloubené ucivo prezentuji ostatnim zaktim.

Zaci se aktivizuji pravidelnymi exkurzemi v rehabilitaénich centrech, spa centrech,
prispévkovych organizacich a spolcich, které se zabyvaji socialné-zdravotni problematikou.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki

Kritéria hodnoceni vychézeji z platného Skolniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se posuzuji
teoretické védomosti, praktické dovednosti a pfi préci s klientem se klade diiraz na etické a
profesiondlni chovani.
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Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk
- prubézné Gstni zkousSeni

- sebehodnoceni zéka

- vzdjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

P#inos pitedmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk FeSeni problémii

Vzdélavani vede k tomu, aby Zéci byli schopni navrhnout vhodny regeneracni program s
ohledem na v¢k, zdravotni stav a specifické zvlastnosti klienta.

Komunikativni kompetence

vvvvvv

74k se chova v souladu se spole¢enskymi zasadami, komunikuje se spoluzaky, uéiteli,
potencionalnim klientem pfiméfené uc¢elu a komunikaéni situaci, diskutuje, argumentuje,
obhajuje své nazory.

Personadlni a socialni kompetence

74k spolupracuje pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni), své myslenky
formuluje jasné a srozumitelné. Stanovuje si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, nese zodpovédnost za dané ukoly, podili se na tymové spolupraci, posuzuje
realné své fyzické a duSevni moznosti. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat radu i kritiku. Ma odpovédny vztah ke
svému zdravi, pecuje o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom duasledkti nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti.

Pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
U zaka je posilovana odpovédnost za vlastni zdravi a Zivot i spoluodpovédnost pfi
zabezpeceni zdravi a Zivota ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby ziskavali informace o uplatnéni svého oboru na trhu prace a
orientovali se v profesnich ptileZitostech. Uvédomuji si, Ze je nezbytné odvadét kvalitni
praci, dodrzovat stanovené bezpecnostni predpisy a ucastnit se pravidelnych skoleni.
Matematické kompetence

Zak umi spocitat vynaloZzené ndklady na svou profesni ¢innost a posoudit jeji
ekonomickou navratnost.
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Rozvijené odborné kompetence

Vykondvat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb

74k umi obsluhovat dokonale piistrojové vybaveni provozovny a provadét béznou
udrzbu pouzivanych zatizeni a pomucek, volit a pouzivat piipravky v souladu s
technologickymi postupy, poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat nové postupy a
ptipravky pro masérské sluzby a doporucovat zdravy zivotni styl, vést kartotéku klientq,
sledovat nové piedpisy vztahujici se k jejich ¢innosti — zadkony, vyhlasky, piedpisy, novely
stavajicich predpist, zvySovat soustavne svou odbornou uroven studiem odborné literatury a
Casopistl a navstévami odbornych kurzii, seminaii a predvadécich akci.

Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

74k voli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti, bezpeéné
manipuluje s pfipravky a voli vhodné podminky a zplsoby jejich uskladnéni a likvidace.

Uplatiiovat zdravotni hlediska a zdasady hygieny pii poskytovani masérskych sluzeb

Zak udrzuje pracoviste Cisté, esteticky upravené a ucelné zatrizené, disledné dodrzuje
zdravotné-hygienické prepisy a zdsady osobni a provozni hygieny.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery

74k vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientiim, spolupracovnikéim a
obchodnim partnerim, vhodné navazuje kontakt s klienty, umi s nimi hovofit a naslouchat
Jjim, vhodné tesi nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i
obchodnimi partnery, umi se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby
nedochazelo ke konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovat o své dusSevni zdravi.

Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluZbdch

Zak vyuziva marketingové nastroje k prezentaci firmy a nabidce masérskych sluzeb,
organizuje prizkum trhu a vysledky vyhodnocuje a aplikuje, orientuje se v ekonomicko-
pravnim zabezpe€eni provozu, sjednava nakup ptipravkl pouzivanych pii poskytovani
masérskych sluzeb, zhotovuje ceniky ukont a pfipravki, vyhotovuje obchodni pisemnosti v
souladu s normalizovanou Upravou, pouziva pocitatové programy pro vedeni kartotéky a
vykon dalSich administrativnich praci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

74k dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci a
pozarni prevence, 0sVojil si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii préaci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpozna moznost nebezpeci trazu nebo ohroZeni zdravi a zajisti
odstranéni zavad a moznych rizik, je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni
pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout.

Vv

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkit nebo sluzeb

74k uznava kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti, zohlediiuje pozadavky
klienta, dodrzuje standardy a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

Zak zna vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni, efektivné hospodaii s finan¢nimi prostredky.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zakladnim cilem je pozitivn¢ ptsobit na postoje a hodnotovou orientaci mladeze. Pii
napliovani dané¢ho priifezového tématu je nutno sledovat nasledujici cile:

vzdé€lanost, informovanost a zejména schopnost kritického asudku

dodrzovani moralnich hodnot

aktivni vzéjemna tolerance

slusnost, zdvorilost, Ucta i sebeucta

respektovani prav druhych

aktivni pomoc druhym (exkurze a praxe v Détském centru Sluni¢ko Liberec —
kojenecky ustav)

pomoc handicapovanym i souziti s nimi (exkurze a praxe v Domov¢ pro seniory
Pohoda,

v Détském centru Slunicko Turnov a Détském centru Jilemnice (tydenni stacionar),
spolku Slunce v§em v Turnové (dospéli klienti s autismem), spolku pro hipoterapii
Vesely paloucek apod.)

aktivni ti¢ast na zivot¢ spolecnosti (exkurze a ti€ast na spolkové Cinnosti zabyvajici
se pomoci zdravotné nebo socidln€é znevyhodnénym obcantim)

Tyto cile budou také realizovany zafazenim dané problematiky v hodinach masazi ve
vSech ro¢nicich s vyuzitim inscenace (slusnost a zdvotilost ke klientovi) a diskuze
(vzdjemna tolerance, rozvijeni kritického usudku).

Clovék a Zivotni prostiedi

7k je schopen formulovat své myslenky tykajici se problematiky ochrany Zivotniho
prostiedi a dale:

dovede uvést ptiklady problémit zivotniho prostfedi (globalnich, regionalnich,
lokalnich) a moZnosti jejich feSeni

v oblasti tvorby a ochrany Zivotniho prostfedi aplikuje poznatky z chemie, biologie,
ekologie a ptibuznych oborl

v oblasti nakladani s odpady umi charakterizovat jednotlivé druhy odpada,
orientuje se ve zpusobech nakladani s odpady a s jejich ekologickou likvidaci, ve
Skole se aktivné podili na tfidéni odpadu (plast, sklo)

v odborné u¢ebné masazi dodrzuje zasady bezpecnosti prace v souladu s provoznim
fadem, orientuje se v pfisluSnych zakonech, vyhlaskach a natizenich, v praktickych
cviCenich usiluje o tspornost a Setrnost pii praci s materidlem

Formou diskuze, rozhovoru, pfednasky a skupinové prace se zabyvame vybranymi
tématy, jez se piimo tykaji kazdého jednotlivého zéka, spolecné hledame, co by mohl ve
svém jednani a nazirdni na svét zménit.

Clovék a svét prace

Zékladnim cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je piiprava takového
absolventa, ktery mé nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaZze uspé$né prosadit
na trhu prace 1 v zivoté. Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit zaka znalostmi, které
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mu pomohou vyuzit svych osobnostnich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni na
trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskuteciovani tohoto cile prfedpoklada:

vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k uspésné kariéte

zorientovat zaky ve svété prace, naucit je hodnotit jednotlivé faktory
charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi piedpoklady,
seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzdélani

naucit zdky vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich piilezitostech a
orientovat se v nich

naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v
ni a posuzovat ji z hlediska svych pfedpokladii a profesnich cilii

naucit zdky se prezentovat pisemné i1 verbalné pfi jednani s potencidlnimi
zamestnavateli, formulovat sva o¢ekavani a své priority

Z4ci samostatné vypracuji idedlni pfedstavu svého pracovniho ristu a formou prezentace
ji predstavi ostatnim. Zaci si skupinové piipravi prezentaci a predstavi ostatnim nabidky
trhu prace, moznosti celoZivotniho vzdélavani a §iroké moznosti profesniho uplatnéni. Zaci
zinscenuji jednani s potencionalnim zameéstnavatelem /zaméstnancem a ve vedené diskuzi
ohodnoti druhé.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Schopnost vyuzivani modernich technologii je dilezita pro budouci tspé$nou integraci
zakl do spolecnosti a jejich uplatnéni na trhu prace. Zakladnim cilem vzdélavani je
praktické ovladani a pouzivani prostiedkt IKT ve vzdélani i v bézném zivoté. To znamena:

naucit zaky vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech,
orientovat se v nich

komunikovat elektronickou postou

vyhledéavat informace na internetu

zpracovavat ziskané informace

dbat na ochranu udajl a zvladat zabezpe€ovaci systémy

schopnost ucit se pouZivat nové aplikace napf. pfi tvorbé prezentaci a nabidkach
masérskych sluzeb

Zaci zpracuji v pisemné podobé seminarni prace a zapisy z praxi a exkurzi, doplni ji foto
nebo video dokumentaci, skupinové ¢i samostatné zpracuji v Power Pointu témata
K prezentaci ostatnim, vytvoti si vlastni profil podnikajici osoby v oboru regenerace,
rekondice a masaze.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

somatologie, latinsky jazyk
vysetfovani pohybového systému
zdravotni télesnd vychova

rekondice a regenerace

zaklady epidemiologie a hygieny
vychova ke zdravi

psychologie a komunikace

informacni a komunikac¢ni technologie
pisemna a elektronicka komunikace
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

- zdlvodni tlohu statniho odborného
dozoru nad bezpec¢nosti prace

- uvede zakladni bezpecnostni
pozadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny
a masérskymi piipravky a dba na
jejich dodrzovani

- vysvétli povinnosti pracovnika i
zamgéstnavatele v piipadé
pracovniho tirazu

- vysvétli zékladni ustanoveni tykajici
se bezpecnosti, hygieny a ochrany
zdravi

- dodrzuje zésady osobni a provozni
hygieny

- popise bezpecné chovani na
pracovisti

- orientuje se v problematice
pracovnich urazt

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potfeby a pomicky v
souladu s technologickym postupem

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri
prdci

- zakladni ustanoveni a organizace
BOZP

- uloha statniho odborného dozoru,
pozarni prevence, pravidla a
piedpisy tykajici se ptistroj,
bezpecnostni rizika a problematika
pracovnich urazt

6

Z4k:

- vysvétli historické kofeny masaze a
tyto poznatky spojuje s jednotlivymi
historickymi etapami

- vyjmenuje piistrojové a technické
zafizeni, kterd jsou nutna pro
masérskou provozovnu

- uvede podminky a nezbytnou
pfipravu k masazim a efektivné je
vyuziva

- vypracuje provozni fad masérské
provozovny

- uvédomuje si vliv prostiedi na
psychiku klienta

- vysvétli vyznam barev a jejich vliv
na pracovni vykon a pohodu klienta

- vyjmenuje masazni prostiedky

2. Uvod do problematiky masdsi

- historie masaze v obdobi starovéku,
sttedovéku, novovéku a historie
masaze v Ceské republice

Zartizeni a vybaveni masérské
provozovny, hygiena

- podminky a pfiprava k masazim
(hygiena prostiedi, hygiena
masirovaného, hygiena maséra, typy
masaznich stoll, vyuZiti pracovnich
pomitcek v masérské praxi)

- desinfekéni ptipravky

- provozni fad a legislativa v
masérské praxi
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- rozdéli ptipravky podle charakteru a
slozeni

- voli vhodny druh masazniho
prostiedku s ohledem na druh a fazi
masaze

- uvédomuje si moznost alergickych
reakci a ptipadnych komplikaci pfi
pouziti nevhodného masazniho
prostiedku

- urci presné davkovani ptipravkl

- charakterizuje pouzivané masazni
ptipravky a jejich plisobeni v
prabéhu aplikace

- popise zpusoby uskladnéni a
bezpecné likvidace masaznich
prostiedkil po skoncenti jejich
Zivotnosti

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani piipravki a jejich
bezpe¢nou likvidaci po skonceni
jejich Zivotnosti

Materialy — druhy pomocnych
masaznich prostiedki

- typy masaznich prostiedki

- mozn¢ alergické reakce a ddvkovani

piipravka

- objednani piipravka a pomticek,
orientace v nabidce masaznich
prostredk, jejich uskladnéni,
expirace a likvidace

Zak:

- definuje sportovni masaz

- popise ucinek a ptisobeni sportovni
masaze na organismus

- rozlisi typy sportovni masaze a
popise jejich zplisob provadéni

- vyjmenuje a na ptikladech uvede
indikace a kontraindikace sportovni
masaze

- psychicky stav sportovce

- definuje aktivaéni Giroven

3. Sportovni masaz — teorie

- Ucinek a plisobeni sportovni masaze

na organismus, typy sportovni
masaze, technika sportovni masaze

- indikace a kontraindikace sportovni

masaze
- vyuZiti sportovni masaze

- navaznost masaze a lé¢ebné télesné

vychovy

12

Zak:

- definuje sportovni masaz

- popiSe ucinek a ptisobeni sportovni
masaze na organismus

- rozli$i typy sportovni masaze a
popise jejich zplisob provadéni

- vyjmenuje a na piikladech uvede
indikace a kontraindikace sportovni
masaze

- vysvétli vliv sportovni masaze na
psychicky stav sportovce

- definuje aktivacni Groven

- objasni vliv aktiva¢ni irovné a
vykon jedince

- vyjmenuje problémy aktudlnich
psychickych stavil pii sportovni
¢innosti

Viiv sportovni masadZe na psychiku
sportovce

- aktivacni tiroven a vykon jedince

- problémy aktuélnich psychickych
stavll pfi sportovni ¢innosti

- predstartovni stavy, soutézni stavy,
posoutézni stavy, prostfedky
regulace aktudlnich psychickych
stavi, typologie sportovce
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- uvede prostiedky regulace
aktualnich psychickych stavt a
uveédomuje si jejich vliv na
organismus

Z4k:

- vysvétli metodicky postup sportovni
a pohotovostni masaze

- provadi sportovni masaz zad,
dolnich koncetin, hornich koncetin,
biicha, hrudniku a Sije

- dodrzuje systém masérskych hmati
sportovni masaze

- dodrzuje metodicky postup a
casovou posloupnost celkové
sportovni masaze

4. Sportovni masaz — praktickda vyuka

- pfiprava pracovisté, masdznich
pomtcek a prostredkil

- vysetfeni pohledem a ptiprava
klienta pro vykon zvolené masaze

- sportovni masaz: zad, $ije, hrudniku,
bricha, dolnich koncetin zezadu a
zeptedu, hornich koncetin, celkova
Masaz odstranujici tinavu,
pohotovostni masaz

78
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2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 204

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y y hodin
74k: 1. Klasickd masaZ — teorie 6
: defsinéﬂ? ;{1;5;(1:(1){0;1?; as giznk - fyziologické ucinky klasické masaze
ﬁlas\;cké ri]laséieg ueiky - zpusob provedeni a délka klasické
o . masaze
i Eri?s;g)ﬁzgézpuwb a délku - systém masérskych hmatt klasické
» P o masaze
) pggtlze ﬁ;i;&}étgglsggleogwky - indikace klasické masaze, absolutni
i Byjmé)nuje a na piikladech uvede a relativni kontraindikace klasické
7 Lo . masaze
indikace a kontraindikace klasické
masaze
Zak: 2. Klasicka masaz — prakticka vyuka 80
) fl?;ttl hygienické podminky pro - priprava pracovisté, masaznich
y },/ ) , pomiicek a prostiedkii
- vysetii pohledem kvalitu svalového ‘v o
aparatu a pokozky Klienta - vySetfeni pohledem a ptiprava
provadi lasickou masaz zad klienta pro vykon zvolené maséaze
i , . , S - klasicka masaz: zad, sije, hlav
dolnich koncetin, hornich koncetin, h . vich ’1 J ﬁ K b
biicha, hrudniku a hlavy rudniku, bficha, dolnich koncetin
Lo , L, . zezadu a zepiedu, hornich koncetin,
- dodrzuje systém masérskych hmatt celkové maséi
klasické masaze Ve o L .
- vyuziva pomiicky vhodné pro - vyuziti pomtcek v masérské praxi
masérskou praxi
- pfipravi pracovisté a vybere vhodné
masazni pomucky a prostiedky s
ohledem na zvoleny typ masaze
- vede kartotéku klient
Zak: 3. Reflexni masaz — teorie a praktickd 40

- pfipravi pracovisté s ohledem na
zvoleny typ maséaze

- provadi reflexni masaz: sestavu pro
§ij1 a hlavu, zddovou, hrudni a
panevni sestavu

- popisSe jevy vyvolané reflexni
masazi

- dodrzuje absolutni a relativni
kontraindikace reflexni masaze

- respektuje indikace reflexni masaze

vyuka

- technika a nacvik reflexni masaze
(sestava pro $iji a hlavu, sestava
zadova, sestava hrudni a panevni)

- jevy vyvolané masazi, mistni,
vzdalené a celkové

- absolutni a relativni kontraindikace
reflexni maséaze

- indikace reflexni maséaze
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Zak: 4. Reflexologie nohy — teorie a praxe 8
provadi reflexni masaz ploskou " «m ploskv noh deleni
nohy - mikrosystém plosky nohy, rozd¢leni
. . C z0n, - praktické provedeni reflexni
V prubehu masaze sleduje klienta a ‘s
., o masaze ploskou nohy
vhodné s nim komunikuje , ., o
ot tod s , , - absolutni a relativni kontraindikace
urci ditlezité reflexni body a drahy a L . .
- . . a indikace reflexni maséaze ploskou
jejich vliv na organismus nohy
dodrzuje absolutni a relativni
kontraindikace reflexni masaze
ploskou nohy
respektuje indikace reflexni masaze
Zak: 4. Zaklady mékkych (jemnych) 70

provadi oSetfeni klienta v souladu

s jeho aktudlnim zdravotnim stavem
dodrzuje zasady jednotlivych
technik a nepousti se do hmatt,
které mu nepiislusi provadét
vysvétli podstatu mekkych
manualnich technik a uvoliiovani
kloubnich blokdd a moznosti jejich
aplikace

vysvétli teorii funkéni poruchy
piedvede palpovani a rozlisi funk¢éni
a patologickou bariéru, fenomén
tani, hyperalgetickou zénu a trigger
point

oSetii zhojenou jizvu

vyjmenuje diileZité periostové body
1jejich klinicky vyznam

provede oSetfeni fascii: dorzalni,
lateralni, pfedni strany hrudniku a
krku, oblasti

C-Th, 8ije, ramene, dolni koncetiny,
horni koncetiny, calvy, nohy
provede zakladni hrudni a zadovou
sestavu dle pani Jebavé

aplikuje terapii hlazenim, vyjmenuje
zasady této techniky

manudlnich technik, uvoliiovani
mékkych tkani a kloubnich blokad

- teorie funk¢ni poruchy

- palpace: vySetfeni kiize, dilezitych
periostovych bodu, jizvy

- techniky pojivovych tkani

- OSetfeni fascii: dorzalni, lateralni,
piedni strana hrudniku a krku, oblast
C-Th, sije, rameno, dolni koncetiny,
horni koncetiny, calva, noha

- mickovani dle pani Jebavé

- terapie hlazenim dle pani
Hermachové
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3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 408
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y ¥ hodin
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 6
.. ., | prdaci
- vysvétli zakladni ustanoveni tykajici p
se bezpecnosti, hygieny a ochran , , , .
2 dravip ygleny Y - zakladni ustanoveni a organizace
- zajisti hygienické podminky pro I,'%OZP e ,
Klienty - uloha statniho odborného dozoru,
- popiSe bezpecné chovani na pozdrni prevence, pravidia a
racovidi predpisy tykajici se pfistroj,
) gri entuje se v problematice bezpecnostni rizika a problematika
pracovnich pracovnich urazi
Zak: 2. Piiprava na praxi 18
- vysvétli mozné zpisoby své , .
pzychohygieny aprelaxgce - osobni psychohygiena a relaxace
, g . ecujici osob
- umi vertikalizovat klienta pe -!k 'kyl' he
s omezenim mobility - nacvik vertikalizace a chtize
A s klientem
- umi klienta polohovat - polohovani klienta
i lfaéggvede zékladni cviky z vyvojové | _ informace o zakladnich cvicich
NP rx L Z vyvojové fad
- kvalitativné popiSe hlavni milniky ) ont}cl)v eJn eze éloi]féka 0 -18m
Z ontogeneze ¢loveéka od narozeni &
do volné bipedalni chiize
Z4k: 3. Strecink a postizometrickd relaxace 48
. . PIR
- vyjmenuje svaly s tendenci ke (PIR)
zkracovani tomie a fvziologi 6
- predvede palpaci svalt s tendenci ke anatorhic a 1yzIologie svalu
Zkracovani s tendenci ke zkracovani
- predvede vySetieni jednotlivych i t(l)(liOIOgl? ?Valu s tendenci ke
svali s tendenci ke zkracovani z lacovam i s tendenci k
- vysvétli rozdil mezi technikou P le;rpace s:;a 1 s tendenct ke
streé¢inku a PIR z acpva , .-
- predvede terapii PIR a strec¢inku - technikaa zasady st recmk}J a PIR
jednotlivych svall s tendenci ke - VySetienia terapic jednotlivych
zkracovani svilhtl e iednotlivich svalé
- predvede autoterapii jednotlivych autoterapie jednotiivych svail
svalu s tendenci ke zkracovani
Zak: 4. Kineziotaping 48

- ovlada techniku lymfatické korekce

- aplikuje tapovaci pasy a koriguje
postaveni kloubtl, ovliviiuje svaly,

- fascie a dalsi mekké tkané

- vyjmenuje Uc¢inky kineziotapingu

- provadi kineziotaping v oblasti $ije,
hornich koncetin, beder a dolnich

- teoretické poznamky, indikace a
kontraindikace

- uCinky a zékladni techniky inhibice
a facilitace svalu

- techniky kineziotapingu (korekce
mechanicka, fascialni, prostorova,
vazivova, funk¢ni, lymfatickd)
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koncetin
- vyjmenuje indikace a
kontraindikace kineziotapingu

aplikace kinezio tapu u vybranych
diagnoéz

Zak: 5. Kineziterapie 12
) grggvede a{lalytlcke cvicent - analytické cviceni dle svalového
potnoct | A , testu
- Z PNF techniky umi ob¢ diagonaly | sdruzené pohyby — proprioceptivni
pro horni i dolni koncetinu provést kularni facilitace (PNF)
S dopomoci i s jednoduchym nevromusiuiarhi fac s
odporem - cvikydle vyvojové rgdy, dynamicka
- zna zakladni oviky vivojové fady neuromuskuléarni stabilizace (DNS)
Z4ak: 6. Odborné vyucovani ve vybraném 156
- komunikuje s klientem crtzent
- se uci pracovat s dokumentaci e e, o,
nemocného - 1nd1v1dua}ln1,a skuBmO\,/a prace ve
- hodnoti spolecné s fyzioterapeutem zdravotm’c kerp zatlzent | i,
priibh terapic a jeji visledky - praxe v ramei komplexnich masazi
- pod dohledem fyzioterapeuta Obsahuj,e kla?{Ckou’. sportovni a
provadi sportovni masaz celého téla reﬂex'm masaz, pasiviul Rohyby,
- pod dohledem fyzioterapeuta teVChfl lk,y pos.tfzometmk,e ?elaxaflce’
provadi klasickou masaz celého téla os’etr'em fasp 1. P OthOV&I}l, a dgle .
- pod dohledem fyzioterapeuta nacvik vertikalizace a chtize klientd
provadi sestavy reflexni masaze (pro
§iji a hlavu, zadovou, hrudni a
panevni)
- pod dohledem fyzioterapeuta
provadi
- postizometrickou relaxaci svall
uréenych fyzioterapeutem
- pod dohledem fyzioterapeuta
provadi
- oSetfeni fascii ur¢enych
fyzioterapeutem
- pod dohledem fyzioterapeuta
pomaha pfi pasivnim cviceni klienta
- pod dohledem fyzioterapeuta
pomaha pfi vertikalizaci klienta
- pod dohledem fyzioterapeuta
pomaha pii nacviku chtize klienta
- pod dohledem fyzioterapeuta
pomaha pti polohovani klienta
Z4k: 7. Odborna praxe ve vybraném zarizeni | 60

- poskytuje masérskou péci klientim
pod vedenim fyzioterapeuta

- spolupracuje se zdravotnickym
tymem

- komunikuje s klientem

- hodnoti spolecné s fyzioterapeutem

- individudlni prace ve zdravotnickém
tymu

- praxe v ramci komplexnich maséazi
obsahuje klasickou, sportovni,
reflexni masaz

129




prubéh terapie a jeji vysledky
pracuje s dokumentaci nemocného
vypracuje pisemnou praci v rozsahu

dolni koncetiny zeptedu i zezadu
kolenniho kloubu
horni koncetiny

osmi normovanych stran textu na bricha
téma: Kazuistika vybraného, zdkem hrudniku
oSetfovaného klienta, zamé&iena na zad
péci o pohybovy aparat. ramen a $ije
obliCeje a hlavy
zZak: 8. Odborna praxe na balneu obsahujici | 60

poskytuje balneologickou péci
klientim pod vedenim
fyzioterapeuta

spolupracuje se zdravotnickym
tymem

komunikuje s klientem

hodnoti spole¢né s fyzioterapeutem
prabéh terapie a jeji vysledky
pracuje s dokumentaci nemocného

koupele

vodni a podvodni masaze
skotské stiiky

procedury teplolécby
aplikace zabalu
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4, roénik

Pocet hodin celkem: 336

, “isox . e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 2

. rdci
- vysvétli zakladni ustanoveni tykajici p
b ¢nosti, hygi h .
eraizipecnos L ygteny a ochrany - zakladni ustanoveni a organizace
- zajisti hygienické podminky pro BOZP Y, .
Klienty - Uloha statniho odbomeho dozoru,

- popise bezpetné chovani na pozarni prevence, pravidla a

racovisti predpisy tykajici se pfistroja,

) grien tuje se v problematice bezpecnostni rizika a problematika
pracovnich Grazii pracovnich urazi

Zak: 2. Teoretické zdklady lymfologie - 10

. : morfologie

- popise anatomii lymfatického g
systému a topografii mizniho toku i , L, . ,

- vysvétli fyziologii mizniho systému 5YS terrnklymfatlckych Eev,,hlavtn}

- uvede ptiklady lymfostazy a jeji mizil kmeny a povichovy sysiem
etiologii a piiciny - lymfa, lyrr}f§dem, podklady jeho

- uvede princip pusobeni a formy vzniku, kl}m,cvk y obraz .
zevni komprese - komplexni 1é¢ba lymfedému —

- vyjmenuje doplifujici 165bu schéma zakladni a dopliujici 1écby
lymfedému a rezimové opatfent - banddzovéani, pohybova a dechova
ienti cviceni, rezimova opatifeni

. vyjmenuje zakladni zésady cvidebni | " absolutni a relativni kontraindikace
jednotky a pomtcky ke cviceni !ymfodrenaze s .

- sestavi cvidebni (pohybovou a - indikace manualni lymfodrenaze
dechovou) jednotku pro podporu
mizniho obéhu HKK a DKK

- vyjmenuje absolutni a relativni
kontraindikace a indikace manualni
lymfodrenadze

Z7ak: 3. Manudlni lymfodrendz - princip, 102

- dodrzuje absolutni a relativni
kontraindikace lymfodrenaze

- respektuje indikace lymfodrenaze

- ur¢i metodicky postup a hlavni
zasady techniky manudlni
lymfodrenaze

- provadi zékladni hmaty a manévry
manualni lymfodrendze na krku,
horni konceting, dolni koncetiné
zepiedu, dolni koncetin€ zezadu,
hrudniku, zadech, bedrech, obliceji

- provede vicevrstevnou bandaz
koncetin

- provadi manudlni otevieni

metodika, technika, zakladni hmaty

- hlavni zasady techniky

- nacvik zakladnich hmatt a manévra:
krk zeptedu, horni koncetina, dolni
koncetina zeptedu, dolni koncetina
zezadu, hrudnik, krk zezadu, zada,
bedra, oblice;j

- nacvik techniky vicevrstevné
bandéaze koncetin

- manualni otevieni lymfatickych
uzlin (pfed pfistrojovou
lymfodrenézi)

- regionalni oSetieni
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lymfatickych uzlin, regionalni
oSetfeni, antifibrotické hmaty

- antifibrotické hmaty

Zak:

- aplikuje zébaly a vysvétli jejich
ucinek

- dodrzuje absolutni a relativni
kontraindikace zabal

- respektuje indikace zébald

4. Zdbaly

- rozdéleni a aplikace zaball, oviny
- indikace zabalil

Zak:

- komunikuje s klientem

- pracuje s dokumentaci nemocného

- hodnoti spolecné s fyzioterapeutem
pribéh terapie a jeji vysledky

- pod dohledem fyzioterapeuta
provadi sportovni masaz celého téla

- pod dohledem fyzioterapeuta
provadi klasickou masaz celého téla

- pod dohledem fyzioterapeuta
provadi sestavy reflexni masaze (pro
§iji a hlavu, zadovou, hrudni a
panevni)

- pod dohledem fyzioterapeuta
provadi lymfatickou masaz krku,
horni koncetiny, dolni koncetiny
zeptedu, dolni koncetiny zezadu,
hrudniku, zad, beder a obliceje

- pod dohledem fyzioterapeuta
provadi

- postizometrickou relaxaci svall
uréenych fyzioterapeutem

- pod dohledem fyzioterapeuta
provadi

- oSetfeni fascii uréenych
fyzioterapeutem

- pod dohledem fyzioterapeuta
pomaha pfi pasivnim cviceni klienta

- pod dohledem fyzioterapeuta
pomaha pfi vertikalizaci klienta

- pod dohledem fyzioterapeuta
pomaha pii nacviku chtize klienta

- pod dohledem fyzioterapeuta
pomaha pii polohovani klienta

5. Odborné vyucovani ve vybraném
zaiizeni

- individualni a skupinova prace ve
zdravotnickém zatizeni

- praxe v ramci komplexnich masézi
obsahuje klasickou, sportovni a
reflexni maséaz, zakladni hmaty a
manévry manudlni lymfodrenaze,
pasivni pohyby, techniky
postizometrické relaxace, osetfeni
fascii, polohovéani, a dale nacvik
vertikalizace a chiize klientt

156

Zak:

- poskytuje masérskou péci klientliim
pod vedenim fyzioterapeuta

- spolupracuje se zdravotnickym
tymem

- komunikuje s klientem

6. Odbornd praxe ve vybraném
zarizeni

- individualni prdace ve zdravotnickém
tymu

- praxe v ramci komplexnich masézi

60
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hodnoti spolecné s fyzioterapeutem obsahuje klasickou, sportovni,
prubéh terapie a jeji vysledky reflexni a lymfatickou masaz
pracuje s dokumentaci nemocného | -  dolni koncetiny zeptedu i zezadu
vypracuje kazuistiku klienta v - kolenniho kloubu
rozsahu osmi normovanych stran - horni koncetiny
textu na téma: Kineziologicky - bricha
rozbor klienta a navrzeni optimalni | -  hrudniku
terapie, jeji prub¢h a vysledky - zad
zvolené terapie - ramen a §ije

- obliceje a hlavy

133




Matematika

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 238

Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 3 2 2 0 7

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riiznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase).

Charakteristika uciva

Matematika je zafazena do Matematické vzdélavaci oblasti RVP a méa kromé funkce
vSeobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Vyuka je rozdélena do téchto celkli: Operace s Cisly a vyrazy, Funkce a jeji prabéh,
Reseni rovnic a nerovnic, Planimetrie, Stereometrie, Analyticka geometrie v roving,
Posloupnosti a jejich vyuziti, Kombinatorika, Pravdépodobnost a statistika v praktickych

ulohach,

Sméiovan

které jsou rozdeleny do vyuky béhem tii ro¢niku.

i vyuky V oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje K tomu, aby Zaci:

rozvijeli logické, abstraktni a kritické mysleni

rozvijeli pozitivni postoj k matematice a zajem o jeji aplikaci
byli vedeni k myslenkové samostatnosti

formovali své charakterové rysy osobnosti

tesili problémové ulohy a situace z béZného Zivota

Strategie vyuky

Ve vyuce se vyuziva metoda slovni (vyuziti pii probirani nového uciva, vysvétleni
novych pojmu a symbolii, které studenti potiebu;ji k dalsi praci) a metody nazorn¢-
demonstracni (vyuziti pfi probirdni nového uciva, student ndzorn¢ vidi a pochopi metody

vypoctu

na ukazkovych tlohach, které 1ze aplikovat na dalSich ptikladech). Pti nacvi¢ovani
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novych dovednosti a procvicovani nového uc¢iva na zadanych ptikladech jsou pouzivany
metody dovednostné — praktické.

Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzd&lavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkt vzdélavani se zaméfujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht
- schopnost aplikace poznatka pfi feSeni problémil

Metody hodnoceni

- malé pisemné prace — prubézna kontrola pochopeni probirané latky

- pisemné testy — po probrani urcitych tematickych celkt

- prubézné ustni zkouSeni — zaméfeno na spravny popis matematického
problému

vvvvvv

problémii béhem vyucovaci hodiny

Celkové hodnoceni za pololeti vychazi nejen ze ziskanych znamek, ale i z projevené
pozornosti a aktivity v hodinach matematiky, ze snahy samostatné hledat feSeni zadanych
uloh a ze zapojeni se do diskuzi nad riznymi metodami feseni.

Piinos piedmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni formou
ruznych technik — prace s textem, vyuzivani a porozuméni mluveného projevu, potizovani si
poznamek. V ramci kompetenci k FeSeni problémit provadi rozbor ulohy, odhad feseni a
nasledné ovéfeni matematickym vypoctem s vyuzitim logickych, matematickych a
empirickych metod mysleni. Pfi feSeni uloh Zaci vzajemné spolupracuji a vyuZzivaji vhodné
argumentace, diskutuji pii obhajobé svych ndzor. Praci ve skupindch jsou zastoupeny
komunikativni kompetence a kompetence socialni a persondlni, kdy musi dodrZovat
dohodnuté postupy a obhajovat sva tfeSeni. Pokud to probirana latka dovoluje, fesi Zaci v
rdmci obcanskych kompetenci piiklady spojené s jejich budoucim povoldnim a tim si
uvédomuji vyznam matematiky jako védy ve spolecnosti. Kompetence vyuZivani prostiedki
informacnich a komunikacnich technologii jsou zahrnuty pii feSeni grafickych uloh, kde si
nazorn¢ demonstruji vysledky svych postupil pfi ovéfovani svych znalosti na testech a pii
ziskavani novych informaci. Matematické kompetence jsou dany samotnou charakteristikou
uciva predmétu matematika.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Na zakladé poznatkil ziskanych pfi vyuce matematiky je zak veden k tomu, aby odolaval
myslenkové manipulaci — vyuZiti logického mysleni pfi ndhledu na feSeny problém — a
dovedl se orientovat v informacich ziskanych z riznych medialnich zdroji. Pii pfedavani
vysledkt své prace dovedl jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni.
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Clovek a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomoval vyznam vzdé¢lavani a celozivotniho uceni pro
zivot a dilezitost poznatkli a navyku ziskanych v matematice pro budouci pracovni Zivot a
uspésnou kariéru.

Informacni a komunikac¢ni technologie

74k je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informaénimi komunikaénimi
prostiedky. Ziskané informace by mél umét vyhodnotit, statisticky a graficky zpracovat
pomoci pocitacové techniky.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- fyzika

- informac¢ni a komunikacéni technologie
- masaze

- chemie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 102

, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Operace s ¢isly a vyrazy 49

1 S - Ciselné obory — realna ¢isla a jejich
- provadi matematické operace vlastnosti
V mnozine reerlln}/c.h mse} e - absolutni hodnota realného ¢isla
- pouziva rizné zapisy redlného Cisla | intervaly jako &iselné mnoiny
- p01rlzlva’a.bsolutn1 hodn’ot,u, zapiSea | ik procentového poctu
znézorni interval, provadi operace _ mocniny - s exponentem
i ielér;tezligcg eﬁcilgzce;n\; pr;:::fn) pfirozenym, celyrp a racionalnim
P , 1y s vy - odmocniny (vyuziti kalkulacky)
procentoveho poti . . - vyrazy s proménnymi
- provadi operace s mocninami
a odmocninami
- provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, obsahujicimi
mocniny a odmocniny
Zak: 2. Funkce a jeji pribéh. 43
Reseni rovnic a nerovnic
o ., , - zékladni pojmy — pojem funkce,
- rozliSyj © Jgdnot11ve druhy fun ke, defini¢ni obor a obor hodnot, graf
nacrtne jejich grafy a urci jejich funkee. viastnosti funkci
vlastnosti S
nacrtne graf linearni funkce a urci - linedrni funkce
i Vlasti osti - linearni funkce s absolutni hodnotou
Jegh viastnos - - raciondlni funkce
- fesi linearni rovnice - linearni rovnice
- fe$i soustavu linearnich rovnic - soustava linedrnich rovnic
- fes$i linedrni nerovnice - linedrni nerovnice
- nacrtne graf kvadratické funkce a - kvadratickd funkce
urci jeji vlastnosti s ,
uretJe] . . - kvadraticka funkce s absolutni
- fesi kvadratické rovnice hodnotou
- fesi kvadratické nerovnice - kvadraticka rovnice
- kvadraticka nerovnice
Zak: 3. Planimetrie 10

- te$i ulohy na polohové 1 metrické
vlastnosti rovinnych utvart

- rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazcu, urci jejich obvod a obsah

zékladni planimetrické pojmy,
polohové a metrické vztahy mezi
nimi

rovinné obrazce (obvod, obsah)
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2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, 1ok - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Planimetrie 9
. ) . | - shodnost a podobnost trojuhelnika
- uziva v€ty o shodnosti a podobnosti | _ Euklidovy véty
onu?elll(l}kl,l E P?C}?ngh ! - mnoziny bodu dané vlastnosti
onstrukenich ulohac - shodna a podobna zobrazeni
Z4ak: 2. Funkce a jeji prubéh. 43
, , ) C ReSeni rovnic a nerovnic
- znazorni goniometrické funkce v - orientovany thel
oboru redlnych Cisel, pouZiVéJ gjich | _ goniometrické funkce ostrého a
vlastnosti a vztahti pii feSeni obecného Ghlu
jednoduchych goniometrickych Y s - .
Jeanoduchych SONIOMEicky - feSeni pravouhlého trojuhelniku
rovnic 1 k feSeni rovinnych 1 . goniometrické rovnice
rostorovych utvart w o . Iy ,
pro: vych utval . - feSeni obecného trojuhelniku —
- fesi goniometrické rovnice Sinové vita
- nacrtne graf exponencialni funkce a Y . . .
N . - feSeni obecného trojuhelniku —
urci jeji vlastnosti Kosinové véta
- fe$i jednoduché exponencidlni - exponencidlni funkce
rovnice i1 )
y o, - exponencialni rovnice
- nacrtne graf logaritmické funkce - loearitmické funkce
- ur¢i hodnotu logaritmu ) Iogari mus
- fe$i jednoduché logaritmické - losaritmickd rovnice
rovnice £
Z4k: 3. Posloupnost a jejich vyuZiti 16

- vysvétli posloupnost jako zvIastni
ptipad funkce

- uci posloupnost - vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvki, graficky

- rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

- zadani posloupnosti vzorcem pro
n-ty ¢len a rekurentni zadani

- aritmeticka posloupnost — zakladni

vztahy a vzorce

- geometrickd posloupnost — zdkladni

vztahy a vzorce
- finan¢ni matematika
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3. roénik

Poéet hodin celkem: 68

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: 1. Stereometrie 16
. - zakladni polohov¢ a metrické

- urcuje vzajemnou polohu dvou vlastnosti v prostoru

piimek, pfimky a roviny, dvou

rovin, odchylku dvou pfimek,

prlél?iq a rtol;] 1r(11y, d(\llou rovin, - povrch a objem zékladnich téles

vzaaienost bodu od roviy - (krychle, kvadr, hranol, jehlan,
- urcuje povrch a objem zakladnich valec, kuzel, koule)

téles s vyuzitim funkénich vztah a ’ ’

trigonometrie
zZak: 2. Kombinatorika, pravdépodobnost a 32

v s y ., statistika v praktickych tilohdch

- uziva vztahy pro pocet variact, - faktorial

permutaci a kombinaci bez . .

opakovani - variace bez opakovani

pa £ . C - permutace bez opakovani

- pocita s faktoridly a kombina¢nimi | kombinace bez opakovéni

Cisly RN

o y . . - operace s komb |

- urci pravdépodobnost ndhodného p > xombpmaciimt cisty

jevu kombinatorickym postupem - nahodny jev a jeho

Jovu <om <y POStip pravdépodobnost, nezavislost jevil
- uziva pojmy — statisticky soubor, - Laklady statistik

absolutni a relativni Cetnost, y y

varia¢ni rozpéti
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,

diagramy a grafy se statistickymi

udaji
Zak: 3. Analytickd geometrie v roviné 20

- provadi operace s vektory (soucet
vektortl, ndsobeni vektorti realnym
¢islem, skalarni soucin vektort)

- te$i analyticky polohové a metrické
vztahy bodu a pfimek

- uziva rizna analyticka vyjadieni
pfimky

- vektory

- operace s vektory

- rovnice piimky (parametricka
rovnice, obecna rovnice,
smérnicovy tvar)

- vzajemna poloha dvou piimek

- vzdalenost bodu a piimky
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Patologie

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v« , )
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 1 0 0 1

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky se zakladnimi poznatky patologie. Ziskané
védomosti souvisi s rozvojem odbornych kompetenci. Obsahem predmétu jsou znalosti
0 patologickém déni v organismu.

Charakteristika uciva

Piedmét patologie je zafazen do 2. ro¢niku, v rozsahu 1 hodina tydné (tj. 34 hodin).
Obsahem je zatazen do odbornych predméti. Piedpokladem vyuky jsou védomosti
a zkuSenosti ziskané v ostatnich odbornych pfedmétech, jako je somatologie, biologie,
klinické propedeutika, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena. U¢ivo rozsifuje vzdélavaci
oblast RVP Zaklad pro poskytovani masérské péce.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci citili potfebu vazit si svého zdravi, podporovali zdravy
zivotni styl, svoje poznatky uplatnovali v podpofe a upevitovani zdravi obyvatelstva a svych
znalosti vyuZili v pfedmétu oSetfovani nemocnych, podileli se na ochrané zdravi pacientt.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich
a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky jsou vyuzivany metody slovni formou prednasek,
rozhovoru a prace s textem, vyuka je doplnéna metodami nazorné-demonstracnimi
(obrazky, videa). Od zaka je vyzadovana odborna terminologie. Pro obohaceni vyuky jsou
vyuzivany aktivizujici prvky, jako je diskuse. Vzhledem k naplni uciva a pro individualni
rozvoj jedince jsou vyuzivany kemplexni metody: individudlni vyuka, samostatna prace
zak, kritické mysleni, brainstorming. Teoretick4 vyuka je doplnéna o semindie a exkurze.
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Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzd&lavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkt vzd€lavani se zaméfujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht
- schopnost aplikace poznatka pfi feSeni problémil

Metody hodnoceni

- forma tustniho a pisemného zkouseni

- pisemné testy po probrani tematickych celkt

- prubézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zéka

- vzdjemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Piinos piredmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Z hlediska kli¢ovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni formou
riznych technik. Porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, pfednasku,
proslov aj.), pofizovat si pozndmky a poté je vyuzit pii provéfovani znalosti. Vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje zejména internet a odborné casopisy a literaturu.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci voli prostiedky a zptisoby (pomticky, studijni literaturu) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkusenosti a védomosti z jinych odbornych predmétd,
vzajemné spolupracuji pfi feSeni problémi.

Komunikativni kompetence

Vyjadfovat se srozumitelné¢ v mluvenych i psanych projevech, dodrZzovat odbornou
terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence

rwr

Uplatni v odpovédnosti ke svému zdravi, péci o sviij fyzicky a dusevni rozvoj. V ramci
téchto kompetenci zaci plni sveétené tkoly a tim se pfipravuji na své budouci povolani a
prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti empatickym chovanim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Je seznameni se s dodrzovanim zékonti, jednat odpovédné, iniciativné ve vlastnim i
vetejném z4jmu, respektovat prava a osobnost druhych lidi v rdmci plurality a
multikulturniho souziti, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Zaci budou mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu
vzdélavani, prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, redlnou piedstavu
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o pracovnich, platovych podminkéch v oboru.

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi

Zaci se uci pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii.

Rozvijené odborné kompetence

V ramci odbornych kompetenci je nutné, aby zaci znali a dodrzovali zakladni pravni
predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi, osvojili si zasady a navyky bezpecné a
zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi, chapali bezpecnost prace
jako nedilnou soucast péce o zdravi, znali systém péce o zdravi pracujicich véetné
preventivni péce.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, byl
pripraven klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat odpovédi a feSeni, dovedl jednat
s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach. Zak je veden k tomu, aby si na zakladé vlastnich
zkuSenosti a poznatkl ziskanych pfi vyuce vazil materialnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostfedi

74k je veden k tomu, aby lépe chapal postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na
jeho zdravi a zivot, samostatn¢ a aktivn¢ poznaval okolni prostfedi, ziskaval informace v
pfimych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji. Pochopil vlastni
odpovédnost za své jednani a osvojil si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Zak je veden k tomu, aby si na zakladé vlastnich zkugenosti a
poznatku ziskanych pfi vyuce vazil materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho
prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro Zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k
isp&sné kariéte. Zak je veden k tomu, aby byl sim schopen vyhledavat a pracovat s
informacemi a vyuzivat je.

Informacni a komunikacni technologie

74k je veden k tomu, aby byl sam schopen vyhledavat a pracovat s informacemi
a vyuzivat je.
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie

- rekondice a regenerace

- vychova ke zdravi

- prvni pomoc

- zaklady epidemiologie a hygieny
- masaze

- latinsky jazyk
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

- vyjadii vlastnimi slovy podstatu,
pribéh, projevy a pfic¢iny vzniku
zanétu

- vyjmenuje jednotlivé formy zanéth

- pouziva odbornou terminologii

- definice, pfi¢iny vzniku, projevy
mistni a celkové, imunitni reakce,
klasifikace, nazvoslovi

2. roénik Pocet hodin celkem: 34
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu 1
- vysveili vyznam pojmi . |- vymezeni obsahu a funkce predmétu
- vyjmenuje zakladni ukoly patologie | _ vysvétleni zékladnich pojma
- posoudi vyznam piedmétu pro
vykon svého povolani
Zak: 2. Nemoc, p¥iciny nemoci 4
- vysvétli pojem nemoc a obecné _  definice nemoci
p””,‘i'py VZI}lku a vyvoje nemoct - zevni pfiCiny; fyzikalni, chemické,
- popise zevni a vnitini priciny biologické, vlivy vyZivy a prostiedi
Q?T{OCI. snveh piEinach - vnitini pfi¢iny nemoci: geneticka
- diskutuje 0 moznych pricinac dispozice, patologick4 imunita
nemaoci
- posoudi jejich vliv na zdravotni stav
Zak: 3. Zanik organizmu 1
- vysvétli rozdil mezi klinickou
a biologickou smrti
- popise znamky smrti a posmrtné
zmény
Zak: 4. Regresivni a metabolické zmény 5
) gb{(asbn,l pojmy nve 11<’r0%?:.gangrepl? ’ - nekroza: definice, druhy, ptiklady,
deell§11} Vlt’us(;‘vysvet ! priciny vzniku a pfic¢iny vzniku a dalsi vyvoj
AN , " - gangréna: definice, druhy, ptiklady,
- definuje atrofii, steatézu, vysvétli ,
s kU vyznam
pl‘lﬁll’lyd\/fntl iu diabet - dekubitus (NIS)
) urchao sta u'erllcl u 111 ctes - atrofie: definice, zakladni druhy
mellitus, popise komplikace s .
- vysvétli I:z)dI;tatu VZHI:i)ku podie pficin Vzmku .
ky I poc: Komplik - poruchy metabolismu: bilkovin,
onkr Fmentu a Komplixace tuki, sacharidli, mineralnich latek
- rozlisi jednotlivé typy ikteru, shrne | _ steatoza
nejdilezitéj$i onemocnéni vedouci k | _ diabetes mellitus
ikteru - poruchy metabolismu Ca
- konkrementy
- pigmentace exogenni, endogenni
- icterus
Zak: 5. Zanét 3
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zZak: 6. Nadory

- definuje a urci obecné vlastnosti _ obecné a biologické chovani
nadogu’ .. , - vznik nadort, prevence,

- vysvétli rizikové faktory prekancerozy

- tiidi nadory podle biologickych _ systematicky piehled nadord,
vlastnosti a lokalizace nepravé nadory

- objasni termin prekanceroza

Zak: 7. Progresivni zmény

- rozlisi regresivni a progresivni - regenerace, reparace
Zmeny , - hypertrofie, hyperplazie, metaplazie,

- vysvétli terminy regenerace, dysplazie
hypertrofie, hyperplazie, dysplazie, | transplantace
transplantace

Zak: 8. Poruchy endokrinniho systému

- rozdéli a popise zakladni priciny - hyperfunkéni a hypofunkéni
vzniku a projevy nyper . syndromy endokrinnich zlaz a jejich
a hypofunkénich syndromt s

v . ., pri¢iny

- pfifadi pfiznaky k jednotlivym
onemocnénim

Zak: 9. Poruchy obéhu krve a lymfy

- uvede Ceské terminy pro odborné - selhani obéhového systému

i vyrazy - ‘kladni pHE - projevy a pficiny vzniku
pojmentye zakiadhi priciny pro - ICHS, arterioskler6za, hypertenze,
vznik ICHS, areriosklerozu, hypotenze
hypefte,n2| , . , - tromboza, embolie, edém, metastaza

- vysvétli rozdil mezi trombozou a - mistni poruchy ob&hu krve a lymfy
embolii P Y

Z4k: 10. Poruchy dychaciho systému

- popiSe a vysvetli zékladni pfiinya | _ selhdini dychaciho systému
projevy selhani dychaciho systému | poruchy ventilace

- vysvétli zanétlivé procesy hornicha | Zandty dvchacich cest a plic
dolnich cest dychacich . pomc}llly}\l,zduénosti plicp

- sh fici iku karcinomu pli .
shrne pficiny vzniku omuplic | . dory plic

Z4ak: 11. Poruchy traviciho systému

- objasni zékladni projevy poruch
traviciho systému

- stru¢né charakterizuje nejcastejsi
onemocnéni traviciho systému

- pojmenuje odbornymi terminy
nejcastéjsi priznaky a onemocnéni

- popiSe zasady prevence
u zhoubného onemocnéni tlustého
stfeva

zakladni projevy poruch traviciho
systému

nejcastéjsi onemocnéni dutiny Ustni,
jicnu, zaludku, stiev

nejcastéjSi onemocneni jater,
zlu¢niku, zlu€ovych Sest, pankreatu
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zZak: 12. Poruchy tvorby a vylucovani moci

- vysvétli zakladni pficiny a projevy
selhani ledvin

- charakterizuje nejcastéjsi
onemocnéni ledvin a mocovych cest

- navrhne zdsady prevence
U onemocnéni ledvin a mo¢ovych
cest

- selhani ledvin akutni, chronické,
urémie

- nemoci ledvin

- nemoci vyvodnych cest mocovych

Zak: 13. Poruchy nervového systému

- objasni pfi¢iny vzniku ischemickych
zmén v mozkové tkani

- vyjmenuje nejcastéjsi priciny
krvéaceni do mozku

- mistni poruchy ob&éhu v nervovém
systému — ischemické zmény,
intrakranialni krvaceni, edém mozku

- zé&néty centralniho nervového
systému

- nadory centralniho nervového
systému
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Pisemna a elektronicka komunikace

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,
Nazev skoly: v« , )
prispévkova organizace
Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
&, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68
Ro¢nik 1. 2. 3. 4 Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 2 0 2

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét je zaméfen na ziskani dovednosti ovladat klavesnici pocitace
desetiprstovou hmatovou metodou, coz je zakladnim ptedpokladem zvySeni produktivity a
kvality prace na pocitaci. Tuto dovednost zaci uplatni ve vyuce ostatnich predméti, v praxi i
v dal$im studiu.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a péstuje kultivovany pisemny projev, a to z
hlediska odborné stylizace, logické vécné 1 gramatické spravnosti a vyhovujici formalni
upravy v souladu s normou pro Upravu pisemnosti. V oblasti elektronické komunikace jsou
zaci vedeni K jejimu racionalnimu vyuzivani.

Charakteristika uciva

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci ovladli klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou,
dokazali upravit text, vyhotovit tabulku, vyuZzivat dostupnou kancelatskou techniku, ziskali
dovednosti potiebné pro UspéSné vykonavani administrativnich praci, védomosti o obsahové
naplni a stylizaci pisemnosti.

Vyucovaci pfedmét je zafazen mezi odborné predméty k ucelenému profilu absolventa
oboru masér ve zdravotnictvi a doplituje vzdélavaci oblast RVP Socialni vztahy a
dovednosti.

Strategie vyuky

Ptedmét se vyucuje ve 3. rocniku ve dvou hodinach tydné, celkovy pocet hodin za
studium je 68. Vyuka probiha v pocitatové ucebné, vyuzivame vyukovy program ATF a
programové vybaveni EXCEL a WORD.

Do vyuky jsou zatazovany metody motivacni jako napt. motivacni rozhovor, pochvaly,
dale metody fixacni, coz zahrnuje opakovani u¢iva pisemnou formou, nacvik dovednosti a
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doméci praci. Nedilnou soucasti vyuky je 1 vyuziti metod expozic¢nich (napt. vyklad, popis,
préce s pocitacovym programem nebo ucebnim textem, prakticka samostatna prace zaka a
zapisy na tabuli.

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zakii

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Zakladem pro hodnoceni vykontl v psani jsou pisemné zkousky, ve
kterych se posuzuje dosazena rychlost a pfesnost podle limiti. Hodnoti se zpracovani
jednotlivych druhti pisemnosti, dodrzovani norem, jazykova a stylistickd Groven a kreativita
student?l.

Metody hodnoceni

K hlavnim metodam hodnoceni patii pisemné zkouseni — minimalné dvakrat za meésic,
hodnoceni vypracovanych domacich kol — jednou tydné. Diiraz je kladen na schopnost
samostatné pracovat a tvofit, schopnost aplikovat poznatky v praxi.

Piinos piredmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Z hlediska kompetence k uceni se jako podstatné jevi kladny vztah k uceni, umét se ucit,
uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem, umét efektivné vyhledévat a zpracovavat
informace, k u€eni vyuzivat rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti, znat moznosti svého
dalsiho vzd¢lavani.

Kompetence k FeSeni problémii

Je dulezité uplatiiovat pii feSeni problémul rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace; volit prostiedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive. Absolventi by se méli naucit se spolupracovat s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se vyjadfovali pfiméfené tiéelu jednani a komunikaéni
situaci v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovali. Vzdélani smétuje
k tomu, aby zaci formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové€ spravné.

Persondlni a socidlni kompetence

Vedeme Zaky k tomu, aby reagovali adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimali radu i kritiku. Dale jsou vedeni ke schopnosti
adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni a pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

U 74kt rozvijime odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani.
Zaci by méli uvédomovat vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam.

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi

Z4ky vedeme k tomu, aby pracovali s osobnim poé¢itaem a dalsimi prostiedky
informac¢nich a komunikac¢nich technologii; pracovali s béznym zékladnim a aplikaénim
programovym vybavenim a komunikovali elektronickou poStou a vyuzivali dalsi prostfedky
online a offline komunikace.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci byli zodpovédni a schopni vytvofit si moralni Gsudek,
m¢éli tctu k materidlnim i duchovnim hodnotam a k posileni dovednosti jednat s lidmi. Zaci
jsou vedeni ke spravné komunikaci, vyjednavani a feSeni konflikta.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili vyznam vzdélani a byli otevieni celoZivotniho
uceni a byli motivovani k aktivnimu a tvofivému pristupu pfi vytvareni profesni kariéry, a
ovladali komunikacni dovednosti a sebeprezentaci.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Zaci pracuji s informacemi a komunikaénimi prosttedky. Zaci jsou vedeni ke
zdokonalovani se ve schopnosti efektivné pouzivat prostiedky vypocetni techniky v bézném
kazdodennim, a zvIasté v profesnim zivoté.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- informacni a komunikac¢ni technologie
- ekonomika
- Cesky jazyk a literatura
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y Y hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu 1
) do,drzuje é’lﬁgan{za‘fl 12)1 bvezp ecnost - prace s kancelaiskou technikou
pI‘?,CGtV.O orne{::uucif ne bnih - organizace a bezpecnost prace
- orlie,r; li_]e: se ve funkci osobniho V odborné ucebnd
polc'i(ac‘:e, {ké gésad - ergonomické zasady (stil pro
- aplikyje ergonomicke zasady pocitac, obrazovka, piedloha,
ochrana oc¢i a patete)
zZak: 2. Psani na klavesnici 1
- seznamuje se z’asadarm hmatové _ zaklady psani na klavesnici
metody, drzenim rukou, prstokladem , .
o e - hmatova metoda, drZeni rukou,
a fadkovanim prstoklad
- tadkovani
Zak: 3. Psani na klavesnici pomoci 50
. , , vyukového programu ATF
- seznamuje se s vyukovym
programervn A-I:F s s .. - vyukovy program ATF
- rychle a presné ovlada klavesnici S Y .
3 - nacvik pismen na stfedni pismenné
PC desetiprstovou metodou v 1x
rad¢
- nacvik pismen v horni pismenné
radé
- ndcvik pismen v dolni pismenné
radé
- ndcvik pismen v Ciselné fad¢
zZak: 4. ZvySovani piesnosti a rychlosti psani | 12
- prohlubuje ovladani klavesnice PC | _ kontrolni cviceni
desetiprstovou hmatovou metodou . rové predloh
- piSe dle papirové predloh ~ OPIS bapirove predionty
pise il g, lft ) p Y - psani dle diktatu
- pededikain - opis cizojazy¢nych textl
- opisyje c1zojazycne texty
Z4k: 5. Normalizovana uprava pisemnosti 4

- opisuje texty v poZzadovaném
terminu s maximalni presnosti, 1
cizojazy¢ny text

- Clenéni a zvyraziiovani textu
- graficka Gprava textu

- pravidla apravy pisemnosti

- pravidla stylizace pisemnosti
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Prvni pomoc

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v« , )
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 2 0 0 2

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Ve vyu€ovacim predmétu se Zaci sezndmi s modernim pojetim prvni pomoci a
fungovanim jednotného zachranného systému. Zaci si osvoji potiebné védomosti a
dovednosti pii poskytovani prvni pomoci. Déale se sezndmi se zasadami bezpec¢ného chovani
V situacich obecného ohrozeni a jsou vedeni k osvojovani etickych aspektti prvni pomoci
a ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva

Tento vyucovaci ptredmét vychazi hlavné ze vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani pro
zdravi a €astecné 1 ze Zakladu pro poskytovani masérské péce (zajisténi zdravotni péce pii
mimotadnych situacich, postupy pii poskytovani prvni pomoci). U€ivo predmétu prvni
pomoci je vyucovano ve druhém ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin, tj. v celkovém
rozsahu 68 hodin za rok. Obsah uéiva je sméfovan k tomu, aby zak po probrani v§ech
stanovenych celkli doké4zal odborné€ poskytnout prvni pomoc a znal své misto v
integrovaném zachranném systému. Vyuka ma teoreticko-prakticky charakter a erpa ze
znalosti a zkuSenosti ziskanych v ostatnich odbornych pfedmétech — somatologie, vychova
ke zdravi, masaze, vySetiovani pohybového systému. Zaci maji charakterizovat p¥iciny,
ptiznaky a zplsob oSetfovani jednotlivych typti poranéni, popsat nej¢astéjsi komplikace,
objasnit obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti, zhodnotit zakladni
zivotni funkce a zah4jit neodkladnou resuscitaci. Pti vySetfovani a oSetfovani zranéného
maji postupovat podle osvojeného jednotného systému, maji kriticky zhodnotit vzniklou
situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci. Diiraz je kladen na osobni
odpovédnost za provedeni prvni pomoci. Vyuka probiha v odborné u¢ebné prvni pomoci,
ktera je vybavena potfebnymi pomickami pro nacvik modelovych situaci. V ramci
pfedmétu prvni pomoc je Zaklim objasnén vyznam zésad bezpecnosti prace a pouZivani
ochrannych prostiedkil. Vyuka je doplnéna exkurzi na pracovisté zachranné sluzby,
ukazkami prace slozek IZS v ramci dne OCMS a soutéZi v poskytovani prvni pomoci.
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Smérovani vyuky Vv oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje K tomu, aby Zaci:
- vhodné reagovali v zatézovych situacich
- uvédomili si cenu zivota a zdravi
- jednali profesiondln¢ a empaticky

Strategie vyuky

Predmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi¢eni modelovych
situaci navazuje na teoreticky vyklad. Vyuka probihd v odborné u¢ebné prvni pomoci, ktera
je vybavena potfebnymi pomtckami a videotechnikou. Aktivita a motivace zaki je
podporovana feSenim modelovych situaci. Souc¢asti vyuky jsou odborné exkurze na
pracovistich slozek IZS, tematicky den Ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci a soutéZe
v poskytovani prvni pomoci.

Pti vyuce je obvykle volena klasickd vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s
vyuzitim zkuSenosti zak, ndzornych ukazek a pomiicek. Dle moznosti je do vyuky
zatazeno i pouziti didaktické techniky. Pti praktickém nacviku poskytovani prvni pomoci je
vyuzito metod dovednostné — praktickych (vytvareni dovednosti, napodobovani,
manipulovani, experimentovani). Pfi vyuce je dilezita aktivizace zakti pomoci diskuze.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzd&lavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:
- uroven osvojeni poznatki
- samostatné feSeni zadanych kol
- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma
- ziskévani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdroji
- aplikaci ziskanych poznatkl v meziptedmétovych vztazich

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkl
- pribézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni Zaka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace

Piinos piedmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélani sméfuje K tomu, aby Zaci méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani vzhledem k
nutnosti dal§iho vzd€lavani a neustalych zmén v postupech pii poskytovéani prvni pomoci. S
porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, pfednaSku, proslov), potfizovali si
poznamky a nékresy pottebné ke zvladnuti vyuky. Ke svému uceni pouzivali rizné
informacni zdroje, zvladali praci s textem a ndslednym zpracovanim informaci.
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Kompetence Kk FeSeni problémii

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét zadani tikolu, ziskali informace
pottebné k feSeni ukolu a sami navrhli zptisob feseni, popt. varianty a zdtivodnili je.
Vyhodnotili a ovétili si spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Dokazali zvolit
prosttedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit. Vyuzili zkuSenosti a védomosti nabytych v piedchozi vyuce a v
ostatnich pfedmétech. Dokdzali spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové
fesSeni).

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné. Ucastni se aktivné diskusi, obhajuji své
nazory a postoje pii feSeni modelovych situaci.
Persondlni a socidalni kompetence

Vedeme zaky k tomu, aby byli schopni realné posoudit své fyzické a duSevni moznosti a
odhadli dasledky svého jednani pti poskytovani prvni pomoci. Uméli pracovat v tymu a
podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpoveédné, samostatné a iniciativné ve
vlastnim i vefejném z4jmu, dodrzovali zdkony, respektovali prava a osobnost druhych lidi
pfi poskytovani prvni pomoci. Uzndvali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za
vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Rozvijime odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; zak by si
mél uvédomovat vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraven ptizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm a stalym zménam postupti pti poskytovani prvni pomoci.

Matematické kompetence

Opakujeme a spravné pouzivame pievadéni jednotek. Efektivné aplikujeme matematické

postupy pfi feSeni riiznych praktickych kol v béznych situacich.
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Zaky vedeme k tomu, aby pracovali s informacemi nutnymi pro poskytovani prvni
pomoci, tvotili vlastni prezentace a uvédomovali si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost riiznych informacnich zdrojl. Byli medialné gramotni.

Rozvijené odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

Pti praktickém nacviku prvni pomoci vyZadujeme dodrzovani zasad bezpecnosti prace a
ochrany zdravi pfi praci s biologickym a zdravotnickym materialem, dale 1 ekonomické a
ekologické jednéni pfi nakladani s materidly, energiemi a odpady.
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Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zéci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost
moralniho Gsudku. Dovedli jednat s lidmi i v krizovych situacich, které mohou vyvstat pfi
poskytovani prvni pomoci a byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro
vetejné zajmy a ve prospéch lidi, kteti jejich pomoc potiebuji. Znaji pottebné pravni
minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

Clov¢k a zivotni prostiedi

Pti poskytovani prvni pomoci si zaci osvojuji zakladni principy Setrného a odpovédného
ptistupu k zivotnimu prostfedi. Ekologicky tfidi odpad. Osvojuji si zdsady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a pracuji v souladu s BOZP.

Clovek a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot i Zivot ostatnich.
Pochopili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k Gspésné kariéie.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci pracuji s informacemi a informac¢nimi a komunika¢nimi prostredky predevs§im k
ziskavani novych informaci v poskytovani prvni pomaoci.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- somatologie

- vychova ke zdravi

- masaze

- vySetfovani pohybového systému
- zéklady epidemiologie a hygieny
- klinicka propedeutika

- latinsky jazyk
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. roénik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y Y hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu 1
- gleﬁnuje zékladni pojmy a pouziva - definice zakladnich pojmd
e o ., , - vyznam prvni pomoci
- popise své postaveni v zachranném | _ 1ZS a linky tisfového volani
re‘Fezm ) loskéch IZS - seznameni s ochrannymi
- oryentwe se ve slozkich IZS a pomiickami a BOZP
V linkach tisnového volani
Zak: 2. Piirucni lékarna 1
- popise zékladni vybaveni doméci - vyznam pfiruéni 1ékérny
lekamy a zas;accily st matr)npularm - zékladni vybaveni a vyuziti Iékarny
) Verrllir(n’lJe predepsane vybavent v domécnosti a na pracovisti, jeji
aut,o ckamy o kontrola a ulozeni
- zna misto uloZeni Skolni lékarny - autolékarna
a moznosti jejiho vyuziti
Z4ak: 3. Zasady jedndni v situacich osobniho 1
i . . ohroZeni a za mimoradnych uddlosti
- rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak
>¢ dopo,mcuje ha ne r%agovat , - osobni zivota zdravi ohrozujici
- je sezndmen s evakuacnim pldnem situace
§k01y,. orientuje se v pozarnich - mimotadné udélosti, zivelni
pfedpisech pohromy, havérie, krizové situace
- zakladni Gkoly ochrany obyvatelstva
- varovani, evakuace
Zak: 4. Postup p¥i zakladnim vySetieni 4
- md h,o dnoj[ y fyziologicqu/ch funkeia | _ hodnoceni fyziologickych parametrti
prakticky je zvlada zmefit vitalnich funkci podle vékovych
- je schopen rozpoznat ;avaznost kategorii a jejich praktické
stavu dle hodnoceni vitalnich funkci sledovani (pulz, krevni tlak
- je schopen provést chronologick . ’
JcelkovéJ Vyépetfeni postiienéhgo g P oslechon na levz ) ,
- provedeni vySetfeni dle
chronologického schématu ABCDE
Zak: 5. Postup p¥i poskytovani PP 2

- ziskava informace o situaci
a charakteru zranéni

- charakterizuje postup vysetfovani a
pravidla tfidéni zranénych

- komunikuje se slozkami IZS

- orientace na misté nehody,
posouzeni zdvaznosti situace,
zjistovani zakladnich informaci

- tfidéni ranénych

- nacvik postupu piedavani informaci
slozkdm IZS
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zZak: 6. Vyprost'ovani, polohovani a 2
. . . transport ranénych
- vyjmenuje pravidla pro
Vyp{(?St ovani a transp or’t rapenych - zakladni pravidla a zptisoby
- ulozi zranéného do spravné polohy VYproStovani a odsunu zranénveh
(k vySetteni, oSetfeni, transport) a yp vant a basunu zranenyt
volbu oloh’ divo d’ni - polohy pfi vySetfovani, oSetfovani a
. p’ ) y .. , transportu zranénych osob
- vysvéli, jake pouzije odsunove - odsunov¢ prostifedky a techniky
prostiedky odsuny
- zdivodni zdsady BOZP - ndcvik pfenaseni postizeného
Zak: 7. Poruchy védomi 2
i Clvlzrakt,enczluf , Iv)nznallf?/. tp N ?Chﬂ. , - vySetfeni stavu védomi a urceni
;/gl (ilrgu a dokéze rozlisit jednotlivé poruchy v& dorpi
P e tho v bezvédomi - vySetfeni postizeného v bezvédomi
) VYSI(’;; nem0c1,1e ov eZVYT{ (l)ml - sledovani stavu a zdznam informaci
- poskytne prvni pomoc pii kolapsu . v
- Evédomu% si zgvainoslz stavu P © DIV POTHO® P kolapsu
, Je 817 - nacvik oSetfeni na modelovych
a vyznam stalého dohledu situacich
U postizeného v bezvédomi
zZak: 8. Neodkladna resuscitace 12
- vymez ?gkladm pojmy: - - etické aspekty neodkladné
- stanovi zivot ohrozujici ptiznaky a resuscitace
stavy . s , y - zasady pfi provadéni KPR
- rozpozna zastavu krevniho ob¢hu a icky ke KPR bai ochrand
hv prichodnosti dvchacich - pomucky ke a osobni ochran¢
POTUChY Pruchodnosti Gychacic - poruchy pruchodnosti dychacich
cest p yvp “1s yv,v.
., . o . cest u déti a dospélych (pficiny,
- zahdji kardiopulmonalni resuscitaci diagnostika, PP)
KPR . ' y "
( ) D .. | - zastava krevniho ob&hu u déti
- postgpuje pi1 KPR s ohledem na vek a dospélych (diagnostika
postiZzené¢ho - PPP) ’
- pouziva vhodné pomucky - TANR
a othflnne prQStredky . - prakticky nacvik KPR u déti
- je si védom vyznamu spravné a dosp&lych
resuscitace 1 nebezpeci nespravné e
K C o ix - pouziti AED
poskytnuté péce
Zak: 9. Sok 3
LY mengje pfiéiny a faktory - druhy, pfi¢iny, ptiznaky Soku
nggggli rscl.)znvecges’zoiléi rozvoie a nasledné zmény v organismu
lﬁl(\)]kovéhl(l)J stav p Vol - preventivni protiSokova opatieni
C oo . - pfedlékatska prvni pomoc
- rozpozna ptiznaky Soku U Sokovych stavil
- vyjmenuje vhodna protiSokova - procvicevani na modelovich
opatfeni Procvicoy vy
" s . " y situacich
- oSetii a sleduje postizeného v Soku
Zak: 10. Krvaceni 4

- rozlisi typ krvaceni
- oSetii a zastavi jednotlivé druhy

- druhy krvaceni
- PP pfi zevnim krvaceni
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krvaceni

- vysvétli mozné komplikace spojené
s krvacenim

- uvédomuje si nutnost pouziti
osobnich ochrannych prostiedk

rozpoznani a poskytnuti PP pfi
vnitinim krvaceni a krvaceni

Z télnich otvorh

prakticky nacvik oSetieni s pouzitim
prostiedkil osobni ochrany

Zak:

- rozlisi jednotlivé druhy ran a dokaze
zvolit vhodny postup oSetieni

- pouziva vhodné prostredky
a obvazové techniky

- uveédomuje si vyznam dodrzovani
zasad asepse, antisepse a sterility

- dodrzuje zdsady BOZP

11.

Rdany

druhy ran

zéasady a zpusob osetieni
jednotlivych druht ran
prakticky nacvik na modelovych
situacich s pouzitim vhodnych
ochrannych prostiedkil

Zak:

- rozpozna druh, stupeii a zdvaznost
poranéni

- vysvétli zasady prvni pomoci pfi
popaleni, omrznuti, poleptani
a poranéni el. proudem a poskytne
PPP pii téchto stavech

- rozlisi rozdil mezi upalem a iZehem
a poskytne prvni pomoc v dané
situaci

- uvédomuje si vyznam BOZP
a prevence téchto urazt

12.

Poskozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami

druhy a rozsah poskozeni
poskytnuti PP u popalenin, omrzlin
a poleptani chemickymi latkami
uzeh, upal, podchlazeni

zésady poskytovani prvni pomoci
pii irazu el. proudem a zasazeni
bleskem (BOZP)

nacvik oSetieni

Z4k:

- objasni pfiznaky a komplikace
poranéni kosti a kloubi

- poskytne prvni pomoc pti poranéni
kosti a kloubtl

- pracuje s dostupnymi prostredky
a dokaze oduvodnit jejich pouziti

13.

Poranéni kosti a kloubii

charakteristika, pfi¢iny a rozdéleni
poranéni kosti a kloubt

zasady poskytovani prvni pomoci
pii trazech kosti a kloubti
prakticky nacvik na modelovych
situacich za pouziti béZznych

i alternativnich prostiedk

Z4ak:

- vysvétli nej€astejsi priciny
a ptiznaky spojené s poranénim
hlavy a CNS

- poskytne prvni pomoc pfi poranéni
hlavy a CNS

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy
v riznych situacich a komplikace

. Poranéni hlavy a CNS

mechanismy vzniku poranéni
rozdéleni a klinické projevy
oc¢ni Urazy

zasady poskytovani PP
nacvik oSetteni

spojené s poranénim

zZak:

- vyjmenuje nejcastéjsi priciny,
piiznaky a komplikace spojené
S poranénim patefe a michy

. Poranéni pateie a michy

mechanismus vzniku poranéni
pfiznaky a nejcastéjsi komplikace
zasady pfi poskytovani prvni
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- poskytne PP s vyuzitim modernich i
improvizovanych pomucek

- uvédomuje si vyznam prevence
urazu pateie a jejich nasledky

pomoci pii poranéni pateie
prakticky nacvik fixace pateie

Zak:

- objasni pfi¢iny, pfiznaky
a komplikace pfi poranéni hrudniku
- poskytne PP pfi poranéni hrudniku

16. Poranéni hrudniku

pticiny, ptiznaky a rozdéleni
poranéni hrudniku
prvni pomoc pii poranéni hrudniku

Zak:

- vysvétli pfiznaky a mozné
komplikace pii poranéni bficha
a panve

- poskytne PPP pfii otevienych
a uzavienych poranéni bticha
a panve

- vyjmenuje nejcastejsi polytraumata
a priciny jejich vzniku

- uvédomuje

17. Poranéni biicha a panve,
polytrauma

rozdéleni a pfiznaky poranéni biicha
a panve

prvni pomoc pii poranéni bficha a
panve

pojem polytrauma

~

Zak:

vysvétli pritbéh a piiznaky

jednotlivych onemocnéni

- poskytne PP u nemocnych
s komplikaci zakladniho
onemocnéni (astma bronchiale,
diabetes mellitus, ICHS, epilepsie,
onemocnéni zazivaciho traktu, cévni
mozkovée piihody)

- Vsouladu se standardy objasni a

- prakticky predvede postupy pfi

- PP

18. Nahlé stavy p¥i zdakladnim
onemocnéni a akutné vzniklych
stavech u dospélych a deéti

astmaticky zachvat

akutni komplikace diabetu
akutni infarkt myokardu
cévni mozkova piihoda
kiecové stavy (epiparoxysmy,
febrilni kiece)

duSnost

nahlé piihody bfisni
procviovani poskytovani PP
pomoci modelovych situaci

Zak:

- podle ptiznaki rozli$i bézné druhy
otrav

- zvoli vhodny postup poskytovani PP
u postizenych pii védomi
i v bezvédomi

- uv&domuje si nebezpeci
navykovych latek a nutnost
prevence akutnich otrav

19. Akutni otravy

druhy otrav (Iéky, plyny, chemikalie,
potraviny, alkohol, drogy)

prvni pomoc pii akutnich otravach u
postizeného v bezvédomi 1 pii
védomi

prakticky nacvik oSetfeni pii zdsahu
toxickymi latkami (BOZP)

Zak:

- objasni pfiznaky a komplikace pfi
akutnich stavech v gynekologii a
urologii

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
nahlych stavech v gynekologii,

20. Piekotny porod a akutni stavy
v gynekologii a urologii

krvéceni, kieCe, neocekavany nebo
prekotny porod
zasady prvni pomoci pii ndhlych
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porodnictvi a urologii

urci vhodné prostfedky a postupy
pro osetfeni rodicky a novorozence
v mimotadnych podminkéch
poskytne prvni pomoc pii trazech
urogenitalniho systému

stavech v gynekologii, urologii a
u t¢hotnych Zen v mimotadnych
podminkach

- prakticky nacvik prvni pomoci
U rodici zeny a prvniho oSetfeni
novorozence

- nacvik oSetfeni pfi trazech
urogenitalniho systému

Z4k:

objasni moznosti vzniku agrese
vyjmenuje typy agrese

dokaze komunikovat s agresivnim
jedincem

vi, jak fesit agresi vici sobé nebo
jinym dal§im osobam

21. Agrese viili zachrdanci nebo jinym
osobam

- moznosti vzniku agrese

- typy agrese

- komunikace s agresivnim jedincem

- moznosti feSeni agrese viuci druhym
osobam

Zak:

je schopen ve skuping provést
hodnoceni poranéni, jeho zavaznosti
a priority oSetfeni

je schopen zajistit adekvatni oSetieni
je schopen efektivné pouzit
vybaveni, pfipadné pfistroje k
oSetieni

je schopen komunikovat v ramci
tymu a domlouvat postup oSetieni a
privolani odborné prvni pomoci

22. Souté? v prvni pomoci

- modelové situace, které imituji
poranéni 2-3 lidi

- poranéni jsou rizné zavaznosti

- zaci pracuji ve 3 Clennych tymech
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Psychologie a komunikace

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 192

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 2 2 2 6

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu psychologie a komunikace je umoznit Zdkovi ziskat v§eobecny ptehled,
védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych obora psychologie,
Z oblasti socidlnich vztahli a komunikacnich dovednosti a vést k jejich aplikaci pfi feSeni
konkrétnich problém a situaci. Ukdzat moznosti uplatnéni téchto poznatki a dovednosti
zejména pii vykonu zdravotnického povolani, v oSetfovatelském procesu pii komplexni péci
0 klienta, ale i v osobnim a obéanském zivoté. Rozvijet osobnost Zaka, formovat jeho vztah
k povolani a rozvijet profesni a socialni kompetence, zejména vztah k nemocnym.

Charakteristika uciva

Ucivo ptedmétu psychologie a komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho
programu, vzdélavaci oblasti Socialni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi
pfedméty odborné.

Ucivo je realizovano v tematickych celcich: Psychologie jako véda, Psychologie
osobnosti, Obecnd psychologie, Vyvojova psychologie, Zéklady socialni psychologie,
Zdravotnicka psychologie a Komunikace. U¢ivo umoZiuje pochopit praktické vyuZiti
psychologie v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi. Zci jsou
vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pii feSeni
konkrétnich pracovnich problémi a situaci. Na modelovych situacich se u¢i komunikovat s
nemocnymi rizného typu i s jejich ptibuznymi a osvojuji si zdsady tymove prace. Pozornost
je vé€novana také osobnostnimu rozvoji zakl a prevenci syndromu vyhoteni.

V oblasti mezipfedmétovych vztahli predmét navazuje na spolecenskovédni predméty a
vyuziva jejich poznatkl. Pfedpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva
jsou védomosti a zkusenosti ziskané v predchazejicich odbornych predmétech, zejména pak
Vv somatologii, biologii a oSetfovatelstvi. Vyrazné mezipfedmétové vztahy jsou s predméty
rekondice a regenerace, masaze, vysetfovani pohybového systému.
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Smérovani vyuky Vv oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

m¢él vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni

jednal odpovédné a ptijimal odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani

1épe poznal sam sebe, ale i lidi kolem sebe, dokazal jim empaticky naslouchat
a zpfima a bez ostychu komunikoval

dokazal efektivné uspotadat podminky a véci, ve kterych zije on sdm i lidé, na
jejichz zivot miize mit vliv

dodrzoval zésady zdravého zivotniho stylu

vazil si zdravi a Zivota svého 1 ostatnich lidi

mél motivaci ziskavat stale nové odborné poznatky

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoreticko-prakticka, tj. sttidani teorie a cviceni s vyuzitim mnoha
vyukovych metod — metody slovni, metody ndzorné-demonstracni, metody dovednostné —
praktické. Mezi dalsi vyuzivané vyukové metody patii metody aktivizujici (metody
diskuzni, feSeni problémd, situacni a inscenacni metody a didaktické hry) a komplexni
(vyuka frontalni, skupinova, kooperativni a partnerskd, samostatna prace zaku,
brainstorming, vyuka televizni a podporovana pocitacem).

K motivaci a upevilovani u¢iva se vyuzivaji ndzorné demonstracni pomiicky (tabule,
dataprojektor, audiovizudlni technika, internet a jin¢) a odborné exkurze (podle moznosti,
napf. navstéva hospicu, psychiatrické [é¢ebny nebo Neviditelné vystavy apod.).

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaki, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

urovei ziskanych védomosti

hloubku porozuméni latce

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahi
schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problému
aktivitu a zajem pii hodinach

dodrZovani dochazky na vyuku

vlastni kreativitu Zdka

zpracovani a prezentaci zadanych ukola

Metody hodnoceni

- pisemné zkouSeni po probrani urcitych tematickych celkt
- pribézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni Zaka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace

Piinos piedmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipitedmétovych

vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni

Vzdélavani smetuje k tomu, aby zak mél pozitivni vztah k osvojovani poznatk a
motivaci k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, byl schopen efektivné se ucit,
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vyhodnocovat dosazené vysledky, redln¢ si stanovovat potteby a cile svého dalSiho
vzdélavani, ovladal techniky uceni a vyuzival rizné informacni zdroje.

Kompetence k FeSeni problémii

74k je veden k tomu, aby byl schopen porozumét zadanému tkolu, problému a fesil jej
samostatné 1 vyuzival tymovou spolupraci, byl schopen fesit problémy v mezilidskych
vztazich, pracovni i mimopracovni problémy. Je schopen ziskavat informace potiebné
k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni a volit prostiedky a zpisoby
vhodné pro feseni problému. Zak je pfipravovan ke spolupraci pi fe$eni problému s jinymi
lidmi.

Komunikativni kompetence

74k zna pravidla efektivni a G¢elné komunikace, je pfipraven vyjadiovat se pfiméfend
komunikacni situaci, respektovat ndzory druhych a naslouchat. Je také schopen ti¢astnit se
aktivné diskusi, srozumiteln¢ formulovat a obhajovat své myslenky, ndzory a postoje,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden K realnému posuzovani svych moznosti, odhadovani vysledki svého jednani
a chovani v riznych situacich, stanovovani si pfiméfenych cilti osobniho rozvoje podle
svych moznosti. Absolvent je pfipraven pracovat v tymu, prispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztaht, k pfedchazeni konfliktliim a pe¢ovani o své duSevni zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi
principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, respektuje zivot v multikulturni
spolec¢nosti, tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodd, uznava
hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluti¢ast pii zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k je veden k zodpovédnému rozhodovani o své budouci profesni a vzdélavaci dréze,
uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani. Pomoci hodin cvi¢eni se u¢i vhodné
komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii

Je jiz nedilnou soucasti vyuky v psychologii a komunikaci, nebot’ zak pomoci pocitace
vyhledava informace a dale s nimi pracuje a vytvari vlastni prace na zadané téma, vyuziva
webové stranky Skoly.

Rozvijené odborné kompetence

Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpiisobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu nebo 1ékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny
¢innosti pii poskytovani 1éebné rehabilitacni péce, coz z pohledu predmétu psychologie a
komunikace zahrnuje zejména schopnost komunikace s pacienty a dal$imi osobami
v souladu se spoleenskymi pravidly a profesni etikou, zohlediiovat osobnostni, socidlni a
kulturni specifika pacientti.
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb také pochopenim kvality jako
vyznamnym nastrojem konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj.
zdravotnického nebo socialniho zafizeni.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pouzivanim aktivizujicich a komplexnich metod, a to zejména v hodinach cviceni,
podporujeme u zakli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. Rozvijime respekt k osobnosti druhych lidi, dovednost s nimi jednat, diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni.

Clov¢k a zivotni prostiedi

Smétujeme zaky k pochopeni vztahu mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem
a zdravim jedince i spole¢nosti jako celku. Dale k osvojeni odpovédnosti za své zdravi,
zasad zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Clovék a svét prace
Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti k tispéSnému uplatnéni na trhu préce, chdpou nutnost
kontinudlniho vzdélavani v oboru, uvédomuji si zodpoveédnost za vlastni zivot a jsou

motivovani k aktivnimu pracovnimu i z4jmovému zivotu. Jsou u nich rozvijeny
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Zaky vedeme k praci s informacemi a informa¢nimi a komunika¢nimi prostiedky.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy
- masaze
- rekondice a regenerace
- vySetfeni pohybového systému
- somatologie
- biologie
- zéklady spolecenskych véd
- vychova ke zdravi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. roénik Pocet hodin celkem: 68
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

Zak: 1. Psychologie jako véda 7

- definuje pfedmét psychologie

- popise zékladni mezniky vyvoje
psychologie jako védni discipliny

- vysvétli vyznam psychologie a
uplatnéni v riiznych oblastech lidské
¢innosti

- vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky

- pfedmét psychologie

- historicky vyvoj oboru

- vyuziti psychologie v praxi

- biologicka a socialni determinace
lidské psychiky

- odvétvi psychologie

- metody psychologie

Zak: 2. Psychologie osobnosti a obecnad 43

sychologie
- popise a vytvofi na zaklad¢ PeY g

pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku ¢lovéka

- uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uéeni k rozvoji
vlastni osobnosti

- uziva dovednosti potfebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni a pro
zvladéani naroénych pracovnich a
zivotnich situaci

- rozlisi zékladni psychické procesy a
stavy

- ovlada jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procest a stavil

- objasni na piikladech
psychosomatickou jednotu lidského
organismu

- pojeti osobnosti v psychologii,
charakteristika osobnosti, biologicka
a sociokulturni determinace
osobnosti

- struktura a vlastnosti osobnosti
(klasifikace, charakteristika)

- motivy, motivace, potieby, postoje

- poznavani a posuzovani osobnosti

- chyby, stereotypy a piedsudky
V posuzovani osobnosti

- procesy poznavaci (€iti a vnimani,
pfedstavy, fantazie, mySleni a fec)

- procesy paméti (pamét’ a uceni)

- procesy motivacni (citové a volni)

- psychické stavy (stavy pozornosti,
citove stavy)

- poruchy psychickych procest
a stavil

- metody sebehodnoceni a
seberegulace psychickych funkci

- vyuZiti sebepoznavani pro
sebevychovu a uceni k rozvoji
vlastni osobnosti
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Zak:

- specifikuje jednotlivé vyvojoveé
etapy v zivoté Cloveka

- charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj v daném
vyvojovém obdobi

- uvede potieby Cloveka
V jednotlivych vyvojovych stadiich

- vysvétli, jak se do prace zdravotnika
promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

3. Vyvojova psychologie

- vymezeni zakladnich pojmt
vyvojové (ontogenetické)
psychologie

- charakteristika ontogenetického
vyvoje, jeho podstaty, pficin
a vyvojovych Cinitela

- periodizace vyvoje psychiky

- charakteristika vyvojovych stadii

- vyvoj a uspokojovani potieb
Vv jednotlivych stadiich vyvoje

18
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y y hodin
Zak: 1. Zaklady socialni psychologie 34
- vysvétli pojem socializace a faze - 1Gvod do studia socialni psychologie
socializa¢niho procesu .o , T
. ) o L, - vymezeni zakladnich pojmt
- vyjmenuje formy socidlniho uceni a Alni podstat bosti. vivor
ty demonstruje na konkrétnich - Soclani podstata 0s05nost, VyvO]
X’kl dech ) osobnosti v procesu socializace
pr é}ﬂ?c : A ni viimAn - socialni uceni a zrani
i Zyls(ve ! ptOJ.eth O[S it Yinmslim a - socialni interakce — vytvareni
okumentuje chiyby, predsucky a | socialnich vztaht a jejich charakter
stereotypy Vv posuzovani osobnosti 1 .,
definu: . A1ni interak - socialni chovani
- delinyje pojem soclainl INerakee a——| g4 0i41nf skupiny, znaky a druhy
objasni jednotlivé typy socidlnich 1 . o ;
. socialnich skupin, zpiisoby prace
vztaht 1, o 4
. . L. Vv socialnich skupinach, vliv na
- uplatiiuje v pracovnich 1 s .
: . i . Vvyvoj osobnosti
mimopracovnich vztazich znalosti 5 .
e, e - tym, pozice, status, role
socialni stranky psychiky ¢lovéka - rodina
- charakterizuje zékladni typy . Coy o
Alnich skupi ol - nahradni vychovna péce
;(r)\?lj nich skupn, vymezljejic - poruchy socializace
znaxy . - narocné zivotni situace a jejich vliv
- identifikuje vztahy mezi ¢leny ‘1
KU ) K S na Clovéka
skupiny a tylo poznatky VYUZIVA pro | qpres frustrace, deprivace, krize,
pract v tymu . konflikt
- uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné g . gt s
. LT, ) L . - zavislosti, domaci nésili, tyrani,
dusledky zatézovych situaci, jako je I ure
. : Sikana, poruchy pfijmu potravy
stres, frustrace, deprivace, krize, o .
. . y , - odolnost k zatézi, techniky
konflikt a umi na né¢ vhodnym s o
. vyrovnavani se s naroénymi
zpisobem reagovat o oo .
zivotnimi situacemi
VA 2. Komunikace 34

- vysvétli pojem komunikace, rozdil
mezi verbalni a neverbalni
komunikaci

- ptfedvede na modelovych situacich
jednotlivé typy neverbalni
komunikace

- tes$i vhodnym zplsobem modelové
komunikacni situace

- rozlisi na ptikladech projevy
asertivniho a neasertivniho chovani

- identifikuje direktivni a nedirektivni
zpusob chovani

- rozlisi evalvacéni a devalvacni
chovani, identifikuje prvky tohoto
chovani v komunikaci

- dodrzuje zésady zdravotnické etiky
a spolecenského chovani

vymezeni pojmu socidlni
komunikace

zakladni druhy komunikace a jejich
podtypy

feSeni modelovych komunika¢nich
situaci

asertivita, agresivita, pasivita
argumentace

evalvacni a devalvaéni chovani a
jejich projevy v komunikaci
zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani

prava pacienti

vedeni rozhovoru s dospélym,
ditétem a rodinnymi pfislusniky
agresivni nemocny, nemocny

S psychickymi obtizemi
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dodrzuje prava pacientli

vyjmenuje zasady komunikace

s nemocnym ditétem, dospelym a
rodinnymi ptislusniky

piedvede taktiku komunikace

S agresivnim nemocnym

popise zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi obtizemi
uplatiiuje zdsady komunikace se
smyslov¢ i télesn¢ handicapovanymi
vyjmenuje specifika komunikace

s pacienty s PAS (postizeni
autistického spektra) a mentalnim
postizenim

voli vhodné formy komunikace a
uplatiiuje nedirektivni ptistup

k seniorim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

objasni zasady komunikace

S pacienty — cizinci, nebo s pacienty
s nedostate¢nou znalosti ¢estiny
komunikuje s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék
osobnost a zdravotni stav a

s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti,
zejména vlivu sociokulturniho
prostiedi

handicapovany pacient — smyslové,
mentalni a télesné postizeni
pacient s PAS

seniofi

nevylécitelné nemocni a umirajici
cizinci a pacienti s nedostate¢nou
znalosti CeStiny
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4, roénik

Pocet hodin celkem: 56

, “isox . e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
zZak: 1. Zdravotnicka psychologie 56

objasni pojmy klinicka psychologie,
zdravotnicka psychologie,
psychologie zdravi

vyjmenuje a objasni faktory
ovliviiujici psychiku nemocného
popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postizeni muze projevit v chovani a
jednani ¢loveka (ditéte, dospelého,
seniora a pribuznych pacienta)
vysvétli zmény chovani nemocného
v souvislosti s prozivanim bolesti,
strachu a uzkosti

popise na piikladu individudlni
ptistup k nemocnym

s respektovanim jejich osobnosti,
veku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a
jinych zvlastnosti

vyjmenuje a vysvétli faze procesu
umirani

charakterizuje empaticky piistup
zdravotnického pracovnika

K umirajicimu nemocnému a
pozustalym

rozlisi a zhodnoti na ptikladech
rizné piistupy a postoje
zdravotnického pracovnika

k pacientim

vyjmenuje faktory, které maji vliv
na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika

objasni ptiznaky syndromu vyhoteni
a uc¢inné zpisoby prevence vzniku
syndromu

diskutuje o etickych tématech
moderni mediciny

- zakladni terminologie

- nemoc a jeji vliv na psychiku

- psychosomatické a somatopsychické
vztahy

- prozivani nemoci v Case, adaptace
na nemoc

- hospitalismus

- pomér nemocného k nemoci

- autoplasticky obraz nemoci

- psychologie bolesti, strachu a
uzkosti

- pfistup k nemocnym s ohledem na
jejich osobnost, vek, potieby,
zdravotni znevyhodnéni,
sociokulturni a jiné zvlastnosti

- psychologie zavazného onemocnéni,
problematika umirani a smrti

- psychologie ¢ekarny, ordinace a
nemocni¢niho prostredi

- formovéni vztahu nemocny —
zdravotnicky pracovnik

- psychoterapie v praci zdravotnika

- osobnost zdravotnického pracovnika

- identifikace s roli zdravotnika

- profesionalni adaptace a deformace

- produktivni a neproduktivni pfistup
k nemocnému

- problematika iatrogenie

- syndrom vyhofeni

- relaxace

- etika v moderni mediciné
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Rekondice a regenerace

, . Stfedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 130

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 1 1 1 1 4

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Ptedmét rekondice je soucasti odborného vzdélavani, vychéazi ze vzdelavaci oblasti RVP
Fyzikalni terapie a masaze a jeho cilem je poskytnout zakiim znalosti z oblasti fyzikalni
terapie, balneologie a pfistrojového vybaveni rehabilitacniho oddé€leni. Vzdélavani déle
poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potfebné ke zvladnuti zdkladnich technik a metod
kompenzacnich, relaxacnich cviceni a Seznamuje zaky s principy sestavovani
kompenzacnich a relaxacnich cvicebnich jednotek. Cilem je naucit se objevovat pohybové
problémy a hledat cestu zpét k plnohodnotnému Zivotu pomoci optimalné zvolenych
regeneracnich, rekondi¢nich a rehabilitac¢nich prostredkii. Vzdélavani ma vyrazny motivaéni
a aplikacni charakter, vede zaky k aktivnimu vyuZivani ziskanych poznatkl v dal$im
vzdélavani a v odborné praxi.

Charakteristika uciva

Predmét rekondice a regenerace poskytuje Zakim zakladni védomosti a dovednosti pro
vyuziti jednotlivych fyzikalnich procedur v prevenci a podava uceleny piehled o
moznostech rekondice a regenerace jak z hlediska vyznamu v pracovnim procesu, tak
Z hlediska socidlniho, psychologického a ekonomického.

Vzdélavani v pfedmétu smefuje k samostatnému mysleni a rozhodovani, ke schopnosti
spojovat teorii s praxi, ke schopnosti syntézy nabytych védomosti a dovednosti tak, aby zaci
byli schopni praktické aplikace u jednotlivych klienti, klade diraz na peclivou praci,
dodrzovani zasad ochrany zdravi a bezpecnosti, aktivitu a iniciativu ve vztahu ke klientovi.

Vzdélavani vede k tomu, aby zak znal zaklady jednotlivych procedur, jejich puisobeni,
indikace a kontraindikace, porozumél rekondi¢nimu procesu, umél zhodnotit jeho vyznam,
meél piehled o koncepci, pojeti a cilech rekondice jako spolec¢enského procesu, umél sestavit
zakladni cvicebni jednotky, ziskal navyk logicky uvazovat a dedukovat, sledoval informace
tykajici se studované problematiky a spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych
odbornych predméta.
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Obsah vyucovaCiho predmeétu je rozvrzen do ctyr rocnikii

V 1. ro¢niku (1 hodina tydné) je vyuka zamétena na znalosti z fyzikalni terapie, vyuziti
fyzikélnich podnéti a prostfedki k rekondici a regeneraci, také na znalosti z termoterapie,
hydroterapie, fototerapie, klimatoterapie, lazenské péce, vyuziti 1éCivych zdroji soucasti
lazeniské terapie, balneologie a pfistrojového vybaveni provozovny.

Ve 2. ro¢niku (1 hodina tydn€) je obsah studia zaméten na fyzikalni terapii u
systémovych onemocnéni, rozdéleni jednotlivych druht pohybu, polohovéni. Zaci se
seznamuji s charakteristikou rtiznych typti cvic¢eni, osvojuji si spravné pohybové stereotypy,
nacvicuji sed, chlizi a stoj, zaroven vyuzivaji kompenzacni pomucky.

Ve 3. ro¢niku (1 hodina tydné) se zaci seznamuji s charakteristikou riiznych typi cviceni,
vysetienim — testovanim pohybového systému, které nasledné uplatiiuji pti tvorbé
regeneracnich a rekondi¢nich programii.

Ve 4. ro¢niku (1 hodina tydné) se Zaci zamétuji na tvorbu regeneracnich a rekondi¢nich
programil. Zaci se orientuji v sou¢asnych trendech a smérech v oblasti regeneraénich a
rekondi¢nich zafizeni. Na nacvik relaxac¢nich technik a dopliikovych metod, s kterymi se
mohou setkat béhem svého studia v rdmci praxe nebo pii vykonu povolani.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- ziskali teoretické a zejména praktické dovednosti z oblasti wellness

- vazili si a chranili vlastni zdravi a zdravi svych klienti

- vyhybali se zdravi skodlivym vliviim a navykiim

- dodrzovali zdsady zdravého zivotniho stylu a m¢li vyhranény vztah ke zdravi, aby
odmitali faktory, které je ohrozuji

- kultivovali sviij pohyb a byli motivovani k celoZivotnimu provadéni pohybovych
aktivit

- chéapali pohybovou ¢innost jako nedilnou soucdst zivotniho stylu zdravych 1
oslabenych jedinct

- kontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpovédné pii pohybovych
¢innostech v télovychovnych zatizenich

- uméli spolupracovat s klientem a v tymu, respektovali nazory jinych

- pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti

Strategie vyuky

Pti vzdélavani ucitel stiida nejriznéjsi postupy, formy a metody prace tak, aby podnitil
aktivitu zakli. Z metod $kolniho vyucovani jsou vyuZivany v ramci teoretického 1
praktického vzdélavani metody slovni, ndzorné a praktické, metody samostatné nebo
skupinové prdce Zakii, prdace s u¢ebnimi pomiickami, odbornou literaturou, vypracovdni
samostatnych programii, které poméhaji prohloubit ucivo. Jsou vyuzivany i moderni
vyucovaci metody za pomoci informacni a komunikacni technologie (internetové vyukoveé
zdroje, prezentace, video zaznamy).

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zaki

Zact jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaki, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:
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- uroven teoretickych védomosti

- porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovani poznatki na ptikladech

- schopnost samostatného usudku

- dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat
- schopnost pfiméten¢ komunikovat

- aktivitu zaka

- doméci ptipravu

Metody hodnoceni

- sledovani vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani
- pisemné testy po probrani tematickych celkt

- prubézné ustni zkouSeni

- prakticka zkouSka

- sebehodnoceni zéka

- vzédjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Z4ci maji pozitivni vztah k udeni a vzdélavani, ovladaji riizné techniky uéeni, uméji si
vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, uplatiiovat riizné zpisoby prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt
¢tenafsky gramotni; s porozuménim poslouchaji mluvené projevy (napft. vyklad, pfednasku,
proslov aj.), pofizuji si poznamky, vyuzivaji ke svému uceni rdzné informacni zdroje vcetné
zkusenosti svych i jinych lidi. Sleduji a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilit svého uceni.
Ptijimaji hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi a znaji moZnosti svého dalSiho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci porozumi zadanému problému a aktivné se zapojuji do jeho feseni, vyhledavaji
informace k feSeni problému a navrhuji mozné varianty feSeni problému. Vzd¢lavani
sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit béZné pracovni 1
mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli porozumét zadani tkolu nebo urcit
jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni,
popf. varianty feSeni a zdtivodnit jej. Vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu,
dosazenych vysledki, uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace. Zaci voli prostiedky a zpiisoby (pomiicky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivaji
zkuSenosti, védomosti nabyté dfive a spolupracuji pii feSeni problémda s jinymi lidmi
(tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Zaci aplikuji ziskané poznatky v dalich odbornych disciplinach i v pracovnim Zivoté a
osobnim zivot¢, formuluji své myslenky jasn€ a srozumitelné. Vzdélavani sméiuje k tomu,
aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné 1 Gstni formé v riiznych ucebnich,
Zivotnich 1 pracovnich situacich. Absolventi by se méli vyjadiovat pfiméfené ucelu jednani
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a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentovat, formulovat
své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné.

Absolventi by se méli ucastnit aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata, dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky, tidaje z textti a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.), vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani, dosdhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce, dosahnout jazykové zplisobilosti potiebné pro
pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné 1 ustni formg¢),
chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence

Zaci spolupracuji pii feeni problémi s jinymi lidmi (tymové Feseni), stanovuje si cile a
priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové, pracovni orientace a zivotnich
podminek. Nesou zodpovédnost za dané ukoly, posuzuji realné své fyzické a duSevni
moznosti, reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, umi pfijimat radu i kritiku, ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory a postoje.

Maji odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuji o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, jsou Si
védomi disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, adaptuji se na ménici Zivotni a
pracovni podminky podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, jsou
pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti a byt financné gramotni.

Zaci pracuji v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti a
ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym. Pfijimaji a odpovédné plni
sveétené ukoly, podnécuji praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukold,
nezaujaté zvazuji navrhy druhych. Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli
pripraveni stanovovat si na zaklad€ poznani své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje
v oblasti z4jmové 1 pracovni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury. Zaci by méli jednat odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vetfejném z4jmu, dodrZovat
zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci. Jednat v souladu s moralnimi
principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie,
uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych, zajimat se aktivné o
politické a spolecenské déni u nas a ve svéte, chapat vyznam zivotniho prostiedi pro
¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pifi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich, uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni optimalné vyuZzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro uspesné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uéeni. Zaci by méli mit odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,
mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomeé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, mit realnou piedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a
umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady, umét ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich i vzdé€lavacich ptilezitostech, vyuzivat poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani. Vhodné komunikovat s
potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile, znat
obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikill, rozumét podstaté a principtim
podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani, dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Vzdélavani smeétuje k tomu, aby zaci pracovali s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prosttedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi. Zaci by méli pracovat s osobnim
pocitacem a dal$imi prostiedky informacénich a komunikaénich technologii, pracovat s
béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ucit se pouZzivat nové aplikace,
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace,
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim internetu, pracovat s
informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedki informacnich a komunikacnich technologii,
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdrojl a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Rozvijené odborné kompetence

Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpiisobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu nebo lékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny
¢innosti pfi poskytovani 1écebné rehabilitaéni péce.

Zaci by méli byt schopni provadét klasické masaze — voli vhodny druh a postup masaze
v souladu s poZzadavky a zdravotnim stavem klienta, obsluhuji dokonale pfistrojové
vybaveni provozovny a provadi béZznou udrzbu, dodrzuji pracovni kazen, zvySuji soustavné
svou odbornou trovei studiem odborné literatury. Zaci by méli byt schopni aplikovat teplo
(napf. za pouZiti soluxu nebo parafinu), podavat zabaly, pfipravovat a podavat ¢astecné i
celkové koupele, véetné ptisadovych, a provadét zékladni vodoléCebné procedury, provadét
¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prosttedkt v¢. pradla,
jejich dezinfekceti a sterilizaci a zajiSt'ovani jejich dostate¢né zasoby, pracovat se
zdravotnickou dokumentaci a informa¢nim systémem zdravotnického zafizeni, pfi vSech
¢innostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi
ptedpisy, pfi komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi
pravidly a profesni etikou, zohlednovat osobnostni, socidlni a kulturni specifika pacientt,
zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce, pracovat jako ¢len zdravotnického
tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich ptedpisii a standardt
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zdravotnického zafizeni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

Tzn., aby zéci chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. pacienti, klientd,
navstévniki) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu
jakosti podle piislusnych norem. Zaci znaji a dodrzuji zakladni pravni piedpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevenci, maji osvojeny zasady a navyky
bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznaji moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a jsou schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik, znali systém péce o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce), uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim préace. Zaci jsou vybaveni védomostmi o zasadach
poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo Grazu a dokazou poskytnout prvni
pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby Zéci chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni, dodrzovali stanovené normy
(standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti, dbali
na zabezpeCovani parametrt (standardi) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacienti a jinych klientii. Zaci dbaji na zabezpedovani parametrii (standardir)
kvality procest, vyrobki nebo sluzeb, zohlediuji pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Tzn., aby Zéci znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt.
spolecenské ohodnoceni, zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim
procesu 1 v béZném zivoté) také mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi,
socialni dopady. Zaci efektivné hospodaii s finan¢nimi prostiedky, nakladaji se
zdravotnickymi prostfedky 1 materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho Gsudku, byli schopni odolédvat myslenkové manipulaci, dovedli se
orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média
pro své rizné potieby, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni feSeni, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prosttedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a
lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy — chépali postaveni ¢lov€ka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
ziskali ptehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje, pochopili vlastni odpovédnost za své
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jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémt.

Clovek a svét prace

Zéci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam,
vzdéelani a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k uspésné kariéte, naucili se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich
pftilezitostech, byly vysvétleny zdkim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a
povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatelll 1 zakladni aspekty soukromého podnikani.

Informacni a komunikacni technologie

Zéci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a
komunikac¢nich technologii a efektivné ji vyuzivali, jak v prib¢hu vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani, pouzivali zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, volili
vhodné metody vyhledavani informaci, tfidéni, uchovavani i jejich zpracovani, vyhledavani
pomoci internetu kompetence pracovat s informacemi — tiidit, rozliSovat pfijaté informace.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy

- somatologie, latinsky jazyk

- vychova ke zdravi

- zéklady epidemiologie a hygieny

- zdravotni télesnd vychova

- masaze

- vySetfovani pohybového systému

- psychologie a komunikace

- pisemna a elektronicka komunikace
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 34
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
¥ o hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu rekondice a 3
o o regenerace
- vysvétli podstatu regeneracnich
me.tOd , e, definice, ukoly a cile, zdkladni
- objasni podstatu rekondi¢nich .
pojmy
metod , :
. . vyznam rekondice a regenerace pro
- charakterizuje moderni sméry a < 1 e
. . spolecnost, praktické vyuziti
trendy v oblasti regeneracnich a o Cq
e, o, pfinos pohybu pro zdravi jedince
rekondic¢nich zatizenich y
, prostiedky a formy regenerace
- uvede vyznam prevence ‘- N
NP masaz jako prostfedek regenerace —
- vysvétli vyznam a podstatu o, -2
. . e, . druhy maséazi, vyznam, G¢inky,
jednotlivych rekondi¢nich programt o S S
- . indikace, kontraindikace, hygienické
a vhodnost jejich aplikace . . . .
. o ay v zasady pfi masazi — hygiena prace
- vyjmenuje jednotlivé druhy masazi . . . "y
” . , g maséra, masirované¢ho, prostiedi
a popise specifika, vyznam, G¢inky, s : v y x
. - . masaze, provozni ad sluzeb péce o
indikace a kontraindikace, vysvétli < v todk
ojem hygiena télo, masazni prostfedky
P ,V " s stres, jak mu celit, jak ho zdolat
- popiSe obsah provozniho fadu . . .
: . ., problematika oslabeni organismu -
- vyjmenuje jednotlivé druhy , .
o Y 1. uraz, operace, nadvaha, nemoc,
masaznich prostredki L
. . L . neaktivita
- uvede zpiisoby, jak se branit proti
stresu
- vysvétli prevenci oslabeni
organismu
Z7ak: 2. VyuZiti fyzikalnich podnétii a 2

- vysvétli mechanické, chemické a
tepelné ucinky fyzikalng
terapeutickych procedur na lidsky
organismus

- popiSe ucinek fyzikalnich podnéta

- uvede vSechny indikace a
kontraindikace fyzikalnich procedur

prostiedkii k rekondici a regeneraci

historie fyzikalni lecby

déleni fyzikalnich podnéth
podstata, pisobeni a G€inky
jednotlivych typt fyzikalnich
procedur na jednotlivé organy a
systémy (lidsky organismus)
mechanismy pisobeni fyzikalnich
procedur

zéasady 1écby a provadéni procedur
obecné¢ indikace a kontraindikace
fyzikalnich procedur
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Zak: 3. Termoterapie
i deflnvu j(? termOterapl,l ..., |- ucinky tepla a chladu na organismus
- vysvétli podstatu, vyznam a vyuziti isoby pievod 1
G&inki tepla a chladu na lidsky " Zpusoby prevodu tepla
. - termoregulace
organismus . o .,
- specifikuie zptisoby pienosu tepla - termoterapie pozitivnil, negativnil
P TIKUJ€ zpusoby prenosu tep - procedury termoterapie
- vysvétli mechanismus a tcel . 1
- celkové aplikace tepla
termoregulace '
- aplikuje procedury termoterapie a i krygteraple -
. LD . - indikace, kontraindikace
chépe jejich vyuziti v praxi
- uvede specialni indikace a
kontraindikace
Zak: 4. Hydroterapie
- ot?Jasnl podsta:[g ’Vodole(’:Py, V}/sveth - procedury hydroterapie
vyznam a vyuziti vodolécebnych . i
- zasady vodolécby
procedur g , .
L . - kombinovana terapie
- aplikuje procedury hydroterapie . sauna
- Vvysvetli vjznam sauny v prevencia | _ indikace, kontraindikace
regeneraci a moznosti zasady jejiho
pouziti
- uvede specialni indikace a
kontraindikace
- vysvétli obecna pravidla aplikace
procedur (intenzitu, délku, pisobeni,
frekvenci, lokalizaci)
Zak: 5. Balneoterapie a balneologie
i roz'deh’ p r1r(3(’1n} Z,d roe - ptirodni zdroje (1é€ivé vody, plyny,
- objasni pouzivani inhalaci par, peloidy)
plynt aerosolti a sprejt , i ;
et . . o - vyznam vyuziti k zevnimu a
- rozC€leni vyznam ptirodnich zdroji — oy o .
. 1 vnitinimu piisobeni
vod, raselin, bahen
- objasni ucinky lé¢ivych vod na
organismus — zdivodni vyznam
otuzovani
Z4k: 6. Klimatoterapie, otuZovdni

- vysvétli pojem a piinos
klimatoterapie

- objasni u¢inky pocasi a podnebi na
lidsky organismus

- objasni vyuziti klimatoterapie,
pohybu a otuzovéni pro organismus

pusobeni a vyuZiti

podnebi

pocasi

vyuziti klimatu

vyznam a piinos otuZovani pro
organismus
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Zak: 7. Fototerapie
- popise fyﬁzikélnixlastgqsﬁ svétla - uitf a Géinky
- charakterizuje 1éCebny ucinek - druhv svétloléch
optického spektra - r(ljjky eko oy dik
- vysvétli vliv fototerapie na lidsky - Indikace, kontraindikace
organismus
- objasni podstatu svétlolécby a
ucinky pouzivanych druhti zafizeni,
aplika¢ni techniky a davkovani
- aplikuje procedury fototerapie
- uvede specialni indikace a
kontraindikace
Zak: 8. Elektroterapie

- specifikuje ucinky elektrického
proudu na lidsky organismus

- objasni mechanické, chemické a
tepelné ucinky fyzikalné —
terapeutickych procedur na lidsky
organismus

- objasni rozd¢leni elektroterapie

- aplikuje zékladni druhy
elektrolécebnych procedur

ucinky elektrického proudu
rozdéleni elektroterapie

zékladni druhy elektrolécebnych
procedur (délka aplikace, intenzita,
frekvence procedur)
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2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani U¢ivo ﬁg;?:]
Zak: 1. Fyzikalni terapie systéemovych 5
- vysvétli, jaké prostredky fyzikalni onemocnert
tqrapl? s¢ vyuzivayl u téchto , - FTu chorob srdce a cév (ICHS, IM,
diagnoz, vysvétli ucinky FT, zna Hypertenze, nemoci Zilniho
indikace a kontraindikace systému) ’
- vysvétli, jake prostedky fyzikdlni | _ F}:F u onemocnéni dychaciho tistroji
‘:;;aglﬁzzsev\;}sgﬁail;nf;};; A (zanéty akutni x chronické, TBC)
i dikacé a kontraindikace ’ - FT onemocnéni traviciho ustroji
PP y o (onemocnéni zaludku, dvanactniku,
- vysveili, jaké prostiedky fyzikdlni stfevni choroby, nemoci zlucovych
terapie se vyuzivaji u téchto cest. obezita CL;kr ovka)
flia_gn(')z, vysvetli _ﬁéi_nk y FT, zna - FT (')nemocn,éni pohybové
mdlkva C? a kc,mtramvd tkace o podptrného systému (Bechtérevova
- vysvétli, jaké prostedky fyzikalni choroba, osteoartrdza, onemocnéni
terapie se vyuZivaji u techto svali él’ach a fascii sicavy po
diagndz, vysvétli ucinky FT, zna ﬁraze,ch nebo opera;ich)
indikace a kontraindikace . .
In N N oo, - FT terapie trazu (distorze, kontuze,
- Vysv§t11, jaké prosj[redky fyzikalni fraktury)
‘Elei;angzsevvyu%}[;/’ajrlvl.l ;:{ecl;t; , - FT u neurologickych onemocnéni
¢lagnoz, vysvetl uctixy &1, zna (hemiparézy, radikularni syndrom,
indikace a kontraindikace chabé obrny

- FT v psychiatrii (vodolécba,
elektrosokova 1écba)

- FT gynekologickych onemocnéni
(akutni, chronicka faze
gynekologickych onemocnéni)

- FT onemocnéni ledvin a moc¢ovych
cest (nespecifické zanéty mocovych
cest, po operacich moc€. systému,
nemoci prostaty)

- FT koznich onemocnéni (napf.
lupénka, ekzém, akné, bércovy vied,

V pasovy opar, JiZvy)
Zak: 2. Mechanoterapie ve FT 5

vysvétli i¢inky magnetoterapie
objasni podstatu 1écebného
ultrazvuku

vysvétli podstatu vakuum —
kompresivni terapie

aplikuje procedury mechanoterapie
uvede specialni indikace a
kontraindikace

ultrazvuk (G¢inky, délka a zplisob
aplikace)

vakuum (kompresivni terapie)
indikace, kontraindikace
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Zak:

- charakterizuje lazenskou péci a jeji
ucinek na lidsky organismus

- uvede vztahy mezi jednotlivymi
laznémi, lazeniskymi procedurami a
komplexni lazeniskou 1écbou

3. Lazeriska lécba

- charakteristika lazenskych zatizeni

Zak:

- urci princip a t€inek zabala

- charakterizuje jednotlivé typy
zaball

- vysvétli mozné kontraindikace
jednotlivych zabali

- popiSe n¢které alternativni a
doplnkové terapeutické metody,
jejich podstatu a G¢inky na lidsky
organismus, indikace a
kontraindikace

4. Zdbaly

- charakteristika jednotlivych zabala
- typy zabala

Zak:

- definuje inhala¢ni 1é€bu

- vysvétli pouzivani inhalaci, par,
plynt, aerosolil

- objasni ucinky a davkovani
inhalaéni lécby

5. Inhalacni lééba

- inhalace par, aerosolu a spreju,
ucinky, davkovani, indikace a
kontraindikace inhala¢ni 1é¢by

Zak:

- specifikuje pfistroje pouzivané k
terapii a pfi manipulaci s nimi
diisledné dodrzuje bezpecnostni a
hygienické predpisy

- provadi béZnou udrzbu a ¢isténi
pouzivanych pfistroji a zatizeni

- zdtrazni bezpecnost prace a
dodrZovani hygienickych norem

- popiSe organizaci prace na
specializovaném pracovisti, vztah ke
klientovi a spolupraci s ostatnimi
kolegy

6. Piistroje a zafizeni pouzivané
K terapii

- typy pfistroju a zafizeni

Zak:

- charakterizuje aktivni pohyb,
pasivni pohyb, dokaze rozd¢lit
aktivni pohyb

- popise ucel, rozdéleni, dobu trvani
pasivniho pohybu a dobu trvani
aktivniho pohybu a podle zadanych
kritérii provede jednotlivé druhy
pohybu

- zasady provadéni pasivniho pohybu

- dokaze pomoci cviceni ovlivnit

7. Reedukace pohybu, druhy déleni
pohybu

- pohyby aktivni, pasivni,
semiaktivni, s dopomoci, proti
odporu

- pohyby rychlostni, silové,
vytrvalostni, §vihové, tahové,
kyvadlove
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rozsah pohybu

prakticky provadi pasivni pohyb na
hornich a dolnich konéetinach a
kréni pateti

predvede rizné typy cviceni sily

Zak:

charakterizuje typy polohovani, zna
ucel, vyznam a zasady polohovani,
charakterizuje zdkladni polohy na
luzku

pouziva pomiticky uréené

k polohovani

8. Polohovani

typy, zasady, polohy, pomticky pii
polohovani

Zak:

vysvétli podstatu a tcel kondi¢nich
cvic¢eni — ovlada kondi¢ni cviceni
pro skupinu i pro jednotlivce

zajisti vhodné prostiedi pro kondi¢ni
cviceni

shrne zasady pii sestavovani
cvicebniho programu

vysvétli vyznam kondi¢niho cviceni
a jeho zaméteni

pomoci kondi¢niho cviceni dokaze
ovlivnit pohybovou soustavu jako
celek a stimuluje 1 ostatni systémy
popise vyznam kondi¢niho cviceni
pro zvySeni nebo alespoil udrzeni
télesné zdatnosti klienta

vhodné¢ prizpisobi kondi¢ni cvi¢eni
konkrétnimu klientovi, jeho
aktudlnimu zdravotnimu stavu a
veku

9. Kondicni cviceni

rozdeleni skupin — typy kondi¢niho
cviceni

ucel kondi¢niho cviceni

moznosti vyuziti, icel

zésady a provadéni jednotlivych
druhii pohybii — ticel a metody
indikace a kontraindikace
kondi¢niho cviceni

individualni a skupinové cviceni
cviCeni s nacinim, naradim,
specialnimi pomuckami

cviceni ve vodnim prostiedi

cviky protahovaci, uvoliiovaci,
posilovaci — potadi a vhodnost
zatfazeni

vyrovnavaci cvi€eni, kompenzacni
cviceni
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 34

popise stavbu a funkci patete
zhodnoti celkovy postoj z pohledu
zeptedu, zboku a zezadu

uvede jednotlivé typy vadného
drzeni téla

popise faktory, které ovliviiuji VDT
definuje skolidzu a popise jednotlivé

- stavba a funkce pateie

- spravné drzeni téla

- hodnoceni postavy

- VDT a déleni vadného drzeni,
faktory ovlivitujici vadné drZeni

- skolidza, déleni skolidz, vySetieni a
1écba

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
zZak: 1. Dechova cviceni 10
popise a Vysvetl} spravity - pusobeni, nacvik, provadéni
mechanizmus dychani a svaly zédkladni hodnoty dechového
podilejici se na dychani systému
vysvétlia pqpi§e rﬁzpé typy dychani | _ dynamika inspiracniho pohybu
rozdeli respiracni cviceni na - dynamika exspiraéniho pohybu
zékladni, specidlni, celkové, statické | _ dychaci svaly
a d-‘{m}m{Cke oL .. ., |- Tcast patefe na dychacich pohybech
ovlada zasady requacmch cviceni - rozdéleni dechové gymnastiky na
ovlada typy a nacvik lokalizovaného zékladni a specialni
dychfm} ) o - druhy dychani celkového a
Vysvetll vyznam polohy téla a jeji lokalizovaného — dechova
viiv na flychggl o gymnastika, staticka, dynamicka,
vysvétli mobilizaéni vyznam dechu mobilizaéni
na pohybovy system . - prakticky ndcvik spravného
vyuziva a pouziva i dalsi techniky v stereotypu dychani — spojeni
respiracnich cvienich dechové gymnastiky s pohybem
- regulace dychéani
- polohy téla jejich vliv na dychéani
- vSeobecna charakteristika dychacich
pohybll
Zak: 2. Cvicebni jednotka — organizacni 5
N . forma ZTV
popise skladbu cvicebni jednotky a
struné charakterizuje jeji Casti - metodické zasady pii ZTV
zhodnoti miru pouzite zatéze a dobu | _ 4115 4ni vybaveni na ZTV
trvanlw ) 5 , .. |- skladba cvi€ebni jednotky,
vytvoii si dostate¢nou zasobu cviki zamé&feni. moznosti. téma
N grm I‘{h(,)dn}ll( Vylraef(cv%ku pro - vyuziti cvicebni zasoby, doba trvani
Jednotlive vekove skupiny . jednotlivych ¢asti i fazovani zatéze
podle zadaného ucel.u Zduqunl - samostatnd prace zakul, ukazka
vyber a pofadi pouzitych cviki cvigebnich jednotek, zasobnik cviki
provede riizné typy cvicebnich | - ,rakiicka ast obsahuje cvien,
Jeant‘?k s cvicebnimi pomtickami i hodnoceni a méfeni ve zdravotni
bez cvicebnich pomiicek TV, rota¢ni cviceni, posilovaci
cviceni, stre¢ink
Zak: 3. Pater jako celek 10
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typy a stupné skolioz

Zak:

- prakticky provede posazovani a
piesuny na lazku

- predvede nacvik stability vsedé

- predvede nacvik stoje

4. Priprava a ndcvik sedu a stoje

- typy posazovani na lizku a pfesuny
pacienta z Iizka s dopomoci

- nacvik stability drzeni téla vsedé

- nacvik stoje u lizka

- nacvik kro¢nych pohybti

Zak:

- ovlada zakladni typy chlize

- prakticky piredvede nacvik chiize

- vysvétli chyby pfi chiizi

- vyjmenuje a orientuje se v pouziti
ortopedickych pomtcek pfti chiizi

5. Piiprava, nacvik chiize o berlich a
hodnoceni chiize

- zékladni typy chiize

- metodické pokyny pro nacvik chtize

- celkova charakteristika chiize

- analyza chlize

- prehled ortopedickych pomtcek pro
nacvik chlize

- chyby pii chizi
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4. rocnik Pocet hodin celkem: 28
, “isox . e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Rekondicni a regeneracni programy 20
- sestavi pfiméfeny rekondiéni - tvorba a organizace rekondiénich
program ) programu
) apl!kUJe VhoFlny program pro - vyuziti netradi¢nich postupti pfi
urc¢itou skupinu klientl pti regeneraci
nedostatecnosti pohybového - néavaznost na jiné obory
systému, podporujici spravné drzeni | _  \yeliness centra
téla, pti bolestech zad, program pro :
karaigk astmatik d’iapbet%i ’ - P oradens,tw Ly
Y, Y Y - sestaveni rekondicnich a
hypertoniky, pii obezité, program s regeneracnich programii —
vyuzitim dechovych cviceni, samostatna prace 7aki
relaxacnich cviceni, program pro
déti a seniory
- ur¢i vhodné typy zatéze
s ptihlédnutim k véku, zdravotnimu
stavu a celkové kondici
Zak: 2. Relaxace 3
- ovlada zakladni relaxacni techniky a | _ [ . 4&leni relaxace (mistni a
aplikuje je v souladu s psychickym a celkova)
fyzickym stavem - faze nacviku relaxace (zasady,
podminky nutné k relaxaci)
- aplikace relaxa¢nich cviceni
- Schultzliv autogenni trénink
- Jacobsonova metoda
Zak: 3. Dopliikové metody 5

- vyuziva netradi¢ni postupy

- vysvétli vyznam a Gcinek terapie
pomoci zvifat

- popiSe vyznam ergoterapie

-V konkrétnich ptipadech dokaze
spolupracovat s jinymi odborniky

- orientuje se v problematice
handicapovanych spoluobc¢ant a
seniorl a ve zvlastnostech
komunikace s nimi

- canisterapie

- hipoterapie

- arteterapie

- ergoterapie

- muzikoterapie
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Somatologie

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&y, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 4 0 0 0 4

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét somatologie poskytuje zakiim védomosti o stavbé a funkcich lidského
organismu za fyziologickych podminek. Caste¢né odkryva i nékteré patologické zmény
a upozoriuje na jejich dusledky. Somatologie ptinasi zaktim zakladni znalosti z klinicky
aplikované anatomie, fyziologie, histologie a biochemie. Dale pfedm¢t vede zaky
k pouzivani odborné medicinské terminologie.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét somatologie je zafazen do 1. ro¢niku z divodu névaznosti dalSich
odbornych pfedméta (vychova ke zdravi, prvni pomoc, klinicka propedeutika,
oSetfovatelstvi, patologie) v rozsahu 4 vyu€ovacich hodin tydné, tzn. 136 hodin celkem.
Somatologie je soucasti odborného vzdélavani v RVP, tvofi soucast Zdakladu pro
poskytovani osetrovatelské péce a ¢astetné zahrnuje 1 nékteré kapitoly Biologického
vzdelavani (biologie ¢loveka, zdravi a nemoc). Pfedmét navazuje na znalosti ziskané Zaky
Vv biologii ¢lovéka v ramci zékladniho vzdelavani. Ucivo je rozdéleno do tematickych celk,
které odpovidaji jednotlivym organovym soustavam lidského téla. Vyuka smétuje k tomu,
aby zak popsal stavbu lidského téla, prezentoval topografickou anatomii jednotlivych
organd, porozumél fyziologickym funkcim organovych soustav, znal parametry vybranych
fyziologickych hodnot, aktivné a spravné pouzival odbornou terminologii, chapal vyznam
predmétu pro studium oSetfovatelstvi a byl pfipraven osvojené poznatky a dovednosti
aplikovat pfi studiu zvoleného oboru a dale v praxi. S u¢ivem somatologie velmi uzce
souvisi a doplituje ho vyuka latinského jazyka v samostatném vyucovacim predmétu
latinsky jazyk.
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Smérovani vyuky Vv oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje K tomu, aby Zaci:
- vazili si zdravi a zivota
- uvédomovali si vyznam zdravi pro kvalitu zivota
- dodrzovali zésady zdravého Zivotniho stylu
- predchazeli nemocem a zavislostem
- m¢éli motivaci ziskavat stale nové védecké poznatky

Strategie vyuky

Pti vyuce somatologie ziskavaji zaci fadu novych poznatkli zejména frontalni vyukou,
ktera je vedena vétSinou hromadnou formou. Vyuka je nezbytné dopliiovana ndzornymi
pomiickami (modely, obrazy, schémata, vyukové prezentace). Pti vyuce se také k motivaci
a upeviiovani uéiva vyuzivaji multimedidlni prostiedky a prostiedky IKT. Zaci jsou vedeni
k ziskavani a ovéfovani informaci z odborné literatury (anatomické atlasy, odborné
publikace a ¢asopisy). Vyuku dopliuje samostatna i skupinova prdce Zdakii, projektova
vyuka.

Nejcastéji jsou pouzivany klasické vyukové metody: slovni (vypravéni, vysvétlovani,
prace s textem, rozhovor), ndazorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace s
obrazem, instruktaz) a z dovednostné-praktickych metod je to manipulovani. Z
aktivizacnich metod volime metody diskuzni a feSeni problému, z komplexnich metod pak
frontalni, skupinovou, kooperativni, projektovou vyuku, samostatnou praci zaki, televizni a
vyuku podporovanou pocitacem.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkt vzdélavani klademe diraz na:
- uroven osvojeni poznatki
- samostatné feSeni zadanych ukoli
- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma
- spravnost pouzivani odborné terminologie
- aplikaci ziskanych poznatkl v mezipfedmétovych vztazich

Metody hodnoceni

- ustni zkouSeni (alesponi jednou za pololeti)

- pisemné zkouSeni (pribézné a vzdy po ukonceni tematického celku)
- sebehodnoceni Zadka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Piinos piredmétu K rozvoji klicovych kompetenci, pritiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k vytvoteni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélavani vzhledem k nutnosti
dalSiho vzdé€lavani pii vykonu povolani socialniho pracovnika, uplatiiuji rtizné zptisoby
préce s textem (zejména s odbornym), efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace, jsou
schopni pofizovat si poznamky, schémata, nakresy, zaznamenavat podstatné myslenky a
udaje z odbornych textt a vykladu.
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Kompetence k FeSeni problémii
Zaci si voli prostiedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni zadanych samostatnych i skupinovych praci (tymové fesent).
Komunikativni kompetence

Zéci v komunikaci dodrzuji odbornou terminologii pii formulovéani svych myslenek,
vyjadfovat se srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
a tim dosahnout zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni (napf. porozumeét bézné
odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Ustni formg).

Persondlni a socidlni kompetence

74k ziskava odpovédny vztah ke svému zdravi a uvédomuje si diisledky nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti (na zdklad¢ obsahu uciva).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani je vedeno k uznavani hodnoty lidského zivota, k uvédomeéni si odpovédnosti
za vlastni zivot a spoluodpovédnosti pii zabezpe¢ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
(na zaklad¢ ziskanych odbornych znalosti).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
Z4ci maji odpovédny postoj k vyu¢ovacimu predmétu a tim sméfovat k odpovédnosti pfi
vlastni profesni budoucnosti.
Matematické kompetence

Z4ci spravné pouzivaji a prevadgji bézné jednotky fyziologickych hodnot, jsou schopni
Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
lidského téla).

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Vzdélavani podporuje tvorbu vlastnich prezentaci a praci s informacemi z riznych zdrojt
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), s vyuzitim prostfedkli informacnich a
komunikacnich technologii.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pouzivanim aktivizujicich a kooperativnich metod ve vyuce vedeme Zaky
k prosocialnimu chovani a ob¢anskym ctnostem (humanita, laska k lidem, souciténi, pomoc,
odpovédnost).

Clovék a Zivotni prostiedi

Na zakladé anatomickych a fyziologickych poznatkli o lidském téle, o vlivech prostredi
na zdravi a Zivot ¢loveéka, o zasadach zdravého Zivotniho stylu sméfujeme zaky k pochopeni
postaveni ¢loveka v ptirode.
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Clovek a svét prace

Ziskané odborné znalosti a dovednosti jsou zakladem pro vykon povolani v oboru masér.
V disledku vyvoje védeckého poznani, které piinasi stale nové objevy, motivujeme zaky k
celoZivotnimu uceni.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- biologie

- latinsky jazyk

- chemie

- masaze

- prvni pomoc

- vychova ke zdravi

- vySetfovani pohybového systému
- zaklady epidemiologie a hygieny
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

- vysvétli sloZeni a funkci krve

- popiSe vyznam jednotlivych slozek
krve

- charakterizuje jednotlivé krevni
skupiny

- vysvétli princip zastavy krvaceni

- Objasni imunitu, jeji rozdéleni a

- obecna charakteristika a funkce krve
- krevni plazma, krevni elementy

- krevni skupiny

- zastava krvaceni

- imunita

- mizni systém

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 136
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu 2
- c@arakterizuje :somatologii jako . . predmet somatologic
védu a Vysvetlol vztah somatologie k | zékladni t¥idni biologickych
ostatnim oboriim vl v .
o o L a lékatskych veéd
- vymezi jednotlivé obory, z nichz
somatologie Cerpa
- zdtvodni pfinos pfedmétu pro
studium
Z4k: 2. Funkcéni morfologie tkani 8
) Vysyeth pojmy buiika, tkafi, orgdn, - zakladni charakteristika bunky
organova soustava o - tkén vystelkova, pojivova, svalova,
- vyjmenuje druhy tkéni, Hervova
charakterizuje jejich zakladni
vlastnosti a uvede konkrétni
priklady
Z4ak: 3. Zakladni orientace V lidském téle 2
- urci z_ékladni anato_mické postaveni | .« ry a roviny
- prakticky prezentuje na modelu , ,
o s L - zékladni pohyby
(osob¢) zakladni sméry a roviny téla
(Cesky a latinsky)
- predvede zakladni pohyby
Z4k: 4. Pohybovy systém 16
Y ) Kostra clovéka
- popiSe obecnou stavbu kosti
- popise stavbu, tvar a funkci - obecna stavba kosti
jednotlivych kosti, ukaZe je na - osovy skelet (patet, hrudnik)
modelu a pojmenuje (Cesky a - lebka
latinsky) - kostra horni a dolni kongetiny
- schematicky zndzorni kloub - obecna stavba kloubti
- ukéaze na modelu hlavni klouby té€la | - pfehled hlavnich kloubu téla
- vysvétli funkci a stavbu kosterniho | Kosterni svalovina
svalu
- ukéZe na modelu hlavni svaly tSlaa | - Obecnd stavba a funkce svali
uvede jejich Cesky a latinsky nazev | ~ hlavni svalove skupiny
Z4k: 5. Krev 10
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vyznam
- popise slozky mizniho systému

Zak: 6. Krevni obéh 14
- na rrrlvodetlu gbjas(rln Van,ati)vmn srdce, _  stavba a funkce srdce
PopISe stavbu srdeent steny - zevni projevy srde¢ni ¢innosti
- vysvétli cinnost srdce (pojmy - maly a velky krevni obgh
systolaa QIagtoIa) . - stavba a funkce cév
- gharaktgrlzuje zevni projevy srde¢ni | _ ptehled hlavnich tepen a Zil
cinnosti
- schematicky zndzorni maly a velky
krevni obéh
- popiSe obecnou stavbu a déleni cév
- ukdZe na modelu jednotlivé tepny a
zily, pojmenuje je ¢esky a latinsky
Zak: 7. Dychaci systém 8
- namodeluukéZe apojmenuje | o ip 5 funkee jednotlivich oddild
(vCetné latinskych nazvi) jednotlivé dychacich cest
¢asti dychaciho systému - mechanika dychéni
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych | vyména a prenos dychacich plyna
oddilt dychacich cest
- vysvétli princip fungovani plic a
fizeni dychani
Zak: 8. Travici systém 16
-om modply Jl,kage a poymenuje - obecna stavba a funkce travici
jednotlivé ¢asti traviciho systému trubice
(ces,ISy a latlnsky) ., L - dutina ustni, slinné Zlazy, zuby
- popise stavbu jednotlivych organi _ hitan, jicen
travici trubice a vysvétli jejich - zalu (iek
funkci tenké a tlusté sti
- hematicky znazorni jednotlivé T Tnee @ BUSte SevO
schematiey Tt - jatra a zluCové cesty
¢asti traviciho systému - slinivka bigni
- objasni funkci 714z (slinné zlazy,
slinivka bfi$ni, jatra) a jejich sekretil
Zak: 9. Wlucovaci systém 6
- ukaZe a poymenuje (i latinsky) - anatomie ledvin, jejich funkce
jednotlivé ¢asti vyluovaciho - tvorba a slozeni mo&i
systému, vysvétli funkei ~ vyvodné cesty modové
jednotlivych casti
- objasni stavbu a funkeci ledvin,
princip tvorby moce
- popiSe vyvodné cesty mocCové
Zak: 10. KoZni systém 4

- popise jednotlivé vrstvy kiize a
jejich funkci

- objasni funkci pfidatnych koznich
organil

- stavba a funkce kiize
- pfidatné kozni organy
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zZak: 11. Pohlavni systém 10
- ukéze a pojmenuje (i latinsky) _ reprodukéni systém mue
jvednot’livé Casti mlrliskéhora _ reprodukeni systém Zeny
zenslfel}o p Ohl.aYth 4 S,t omd, - ovaridlni a menstruacni cyklus
vysvétli funkei jednotlivych casti C o
N L L - oplozeni, vyvoj zarodku,
- popise jednotlivé faze ovarialniho a t&hotenstvi, porod
menstruaéniho cyklu ’
- objasni oplozeni, vyvoj zarodku
a plodu
- popise prab¢h t€hotenstvi a porodu
Zak: 12. Rizeni innosti organismu 30
- objasni obecné schéma Princip 'ﬁze'm’ a lzegulace organismu
R Endokrinni systém
neurohumoralniho fizeni
- ukaze a pojmenuje jednotlivé zlazy | - humoralni (latkovy) systém
s vnitini sekreci (i latinsky) - hypotalamo-hypofyzarni systém
- vyjmenuje hormony, které tyto zlazy | - §titna Zl4za a pristitnd t&liska
tvoii, vCetn¢ jejich hlavnich funkei | - nadledviny
- schematicky znazorni a popiSe
neuron Nervovy systém
- objasni pojem synapse, vzruch a
reflex - obecné zaklady ¢innosti nervového
- ukaZe a popise (i latinsky) systému
jednotlivé &asti nervového systému, |-  stavba a funkce perifernich nervi
vysvétli jejich hlavni funkci - stavba a funkce michy
- popise priibsh reflexniho oblouku, - stavba a funkce jednotlivych casti
uvede piiklady reflext mozku
Z4ak: 13. Smyslové orgdany 8
- vysvétli pojem receptory a uvede - rozdéleni receptorti
jejich rozdéleni - korni &iti
) V}’,SVétH P Oj? m kozni Cit, Pvede - Cichové a chutové ustroji
prlk,lj:l dy koznich reeep tgru , - stavba a funkce zrakového ustroji
- bopise sta,wbu’a fup’kc1 cichového - stavba a funkce sluchového a
a chEt’oveho ustrojt .. ., rovnovazného Ustroji
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych
¢asti zrakového ustroji
- popiSe stavbu a funkei jednotlivych
¢asti sluchového a rovnovazného
ustroji
Zak: 14. Topografické shrnuti a opakovani 2

- na modelu ukaZe orgdnové systémy,
jejich jednotlivé organy a prostoroveé
vztahy

- pfi popisu orgdnil pouziva odbornou
terminologii, popisuje spravné cesky
i latinsky

- uloZeni organtl a jejich vzdjemné
prostorové vztahy
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Télesna vychova

Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

MA 07/2022-3

Nazev skoly: v« , )

ptispévkova organizace
Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
Nazev SVP: MASER

Kod a nazev oboru:

53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

Kontakty:

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472

e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP:

od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 260

Roc¢nik 1.

Celkem

Pocet hodin tydné 2

8

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a dusevni rozvoj Zéka a tim
upevinovani jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvoteni kladného vztahu k pohybovym
aktivitdm, pochopeni dilezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucésti zdravého

zivotniho stylu.

Charakteristika uciva

Télesna vychova patii do vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani pro zdravi. Ucivo je
realizovano v tematickych celcich: Teoretické poznatky, Télesna cviceni, Gymnastika,
Atletika, Pohybové hry, Upoly, Testovani tlesné zdatnosti a Zdravotni télesna vychova.
Zvlastni materidlni a klimatické podminky vyzaduje u€ivo v tematickych celcich: LyZovani,
Turistika a sporty v piirod¢, Brusleni a Plavani. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych
dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci
se seznami se zdkladnimi poznatky z télesné kultury, pravidly jednotlivych sportovnich
disciplin, s kompenzacnimi a relaxa¢nimi technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz.
Vyuka se uskutecniuje v zavislosti na pohybovych schopnostech, predchozich zkusenostech,
zajmech zakul, véku, pohlavi, podilu chlapct a divek, materidlnim vybaveni a klimatickych

podminkach.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii,

Vyuka sméfuje K tomu, aby Zaci:

hodnot a preferenci

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za svéa rozhodnuti a jednani

- dodrzovali zasady bezpecnosti

a byli k sobé navzajem ohleduplni

- vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a snazili se je zachovat pro pfisti generace
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- rozvijeli dobré mezilidské vztahy, spolupracovali, vzédjemné si pomahali, soutézili
v duchu fair play

Strategie vyuky

Predmét se vyuc€uje v 1. az 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné formou dvouhodinové
vyucovaci jednotky. Skola ma pro vyuku k dispozici pouze $kolni asfaltové hiisté a
posilovnu s hernou na domové mladeze, proto probiha vyuka i v jinych sportovnich
zafizenich. V podzimnich a jarnich mésicich je realizovana venku (Skolni hiisté, méstsky
atleticky stadion, okoli $koly) a v zimnim obdobi v pronajatych télocvicnach a Sportcentru.
Soucasti predmeétu je v 1. ro¢niku lyzatsky vycvikovy zédjezd, ve kterém se realizuje téma
Lyzovéni, a ve 2. ro¢niku sportovné turisticky kurz, ktery je zaméten na téma Turistika a
sporty v piirod€. Pravidelné se v ramci télesné vychovy konaji i celoskolni akce — v zimnim
obdobi Vanoc¢ni turnaj v odbijené a sportovni den (brusleni), v letnim obdobi sportovni den
(turnaj ve sportovnich hrach). Hodiny télesné vychovy jsou zaméteny pievazné prakticky a
vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi
ro¢niky, pfi¢emz ucivo se postupné rozsifuje a prohlubuje. Diliraz je kladen na bezpe¢nost
zaki, hygienickou nezavadnost prostiedi, emocionalni prozitky z pohybovych ¢innosti a
vychovu proti zavislostem.

Nejcastéji vyuzivané metody jsou metody slovni (vysvétlovani, rozhovor), nazorné-
demonstraéni (pfedvadéni a pozorovani, instruktaz) a dovednostné — praktické (vytvareni
dovednosti, napodobovani, manipulovani). Mezi dalsi vyuzivané vyukové metody patii
metody aktivizujici (feSeni problémi, metody situacni) a komplexni (vyuka frontalni,
skupinova, kooperativni, individudlni, ueni v zivotnich situacich).

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzd&lavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:
- aktivni pfistup k vyuce (snahu zlepSovat se) a dochazku
- znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokyni
ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu
- pfimétfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech
- reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkouSeni
- pozorovani

- méfeni

- diagnosticky rozhovor

- slovni hodnoceni

ro~vr

- sebehodnoceni zaka

Piinos piredmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni se u zakl snazime rozvijet tak, aby chapali vyznam kazdodenni

193



pohybové aktivity pro zdravi, méli pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci
k dalsimu vzdé¢lavani v oblasti sportu a péce o zdravi, ovladali jednotlivé druhy
senzomotorického uceni.

Kompetence k ieSeni problémii vyuZzivaji Zaci pii posuzovani vlastnich vykond,
provedeni pohybové &innosti, oznaéeni nedostatki a hledani jejich piigin. Zaci by méli sami
sebe podle zadanych kritérii umét hodnotit, vnimat sva télesné oslabeni a vyuzivat cviky
K jejich korekci.

Komunikativni kompetence zaci uplatiuji pti komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by
m¢éli formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, obhajovat své nazory a postoje,
a piitom se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni. Zaci
by méli tyto kompetence uplatnovat pii organizaci jednoduchych turnaji na trovni tfidy a
také pfi vykonu funkce rozhod¢iho utkéani.

Personalni a socialni kompetence rozviji zaci tim, ze ptijimaji a odpovédné plni zadané
ukoly, pozitivni komunikaci vytvati dobré mezilidské vztahy, jsou schopni dohodnout se na
spolupréci a taktice druzstva, poskytnout dopomoc pfi cviceni spoluzaki, dodrzovat zadsady
chovani na sportovnich akcich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaky k aktivnimu zapojovani do
sportovnich aktivit, k pochopeni sportu jako moznosti navazovani pratelstvi a vztaha,
k adekvatnimu reagovani na ptestupky, k jednani v duchu fair play, k pomoci
handicapovanym, ke spoluodpovédnosti pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi
spoluzak.

Rozvijené odborné kompetence

Béhem vyuky vzdy zaci dbaji na bezpecnost a ochranu zdravi své 1 svych spoluzak,
znaji a dodrzuji predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi télesné vychové, se
kterymi jsou sezndmeni vzdy na zacatku Skolniho roku (kurzu). Dle pokynl vyucujiciho si
navzajem poskytuji zachranu a dopomoc.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Dodrzovanim pravidel her a soutézi se Zak nauci respektovat osobnost druhého a ptijimat
zodpovédnost za sva rozhodnuti, zdk ziskd vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku.

Clovek a zivotni prostiedi

Béhem lyZatského a sportovné turistického kurzu si zak uvédomi vztah mezi Zivotnim
prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolec¢nosti, Zak si osvoji zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Vyuka ptfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i1 psychickou odolnost zéka, coz se projevuje
ve schopnosti efektivné vykonavat t€lesnou praci a zvladat zatézové situace, zak se uci
vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych a duSevnich sil, zak si uvédomuje
nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti.
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Rozvijené mezipredmetové vztahy

- zdravotni télesna vychova

- somatologie

- biologie

- prvni pomoc

- zaklady epidemiologie a hygieny
- vychova ke zdravi

- psychologie a komunikace

- rekondice a regenerace
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

nastoupi do tvaru a veli druzstvu
rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

1. Télesna cviceni

- potradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenza¢ni, relaxa¢ni, s overbally
a na gymbalech

- jako soucast vSech tematickych
celkl

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: |. Teoretické poznatky
vyuzije pohybové ¢innosti pro - wznam pohvbu pro zdravi
vSestrannou pohybovou pfipravu a yZnan poitybu pro zerav
zvySovani télesné zdatnosti, i prostred}{y ke Zvysovani sily, .
uplatiuje zsady sportovniho rychlos_tl, vytrvalos_tl, obratnpstl a
tréninku pghybllvostl, tec,hnlka’ a‘taktlka,
komunikuje pfi pohybovych zasady ,Spo,rtovmho, tremnkq
¢innostech, dodrzuje smluvené i ocriborn.e HE}ZVOS.IO,V v Vk omunikace
signdly a vhodné pouziva odbornou i ;llyzbrOJ > VYStro] ’VUerbah .
terminologii ) %’;gl?na,a bez.ge;nc,)s,t ]’DV Odr,lbe .
voli sportovni vybaveni (vystroj a géciizﬁg_a fi‘gggn?(icu Zc;rS: do utl,
vyzbroj) odpovidajici ptislusné chovéni a jednani v ljﬁznémy
¢innosti, okolnim podminkdm a Y
dovede je udrzovat a osetfovat fél(;s)gi?, regenerace a kompenzace,
e sl KPR gl v oo | %
dodrzuje hygienické zsady a - rozhocrlovam, zetsady sesvtavovanl a ’_“.;
bezpecénostni pravidla pfi télesnych ::Sjir.lé .Siiiivn‘éi?gﬁzﬁz s
cvicenich a sportovnich hrach zaméjf ejnych cvidend
ovlada pravidla jednotlivych sporti | ohvbové testy. m&feni vikont
zapoji se do organizace turnajil a pd YO0 f Y Y
soutézi a zpracuje jednoduchou - 20T0J€ Informaci
dokumentaci
rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivcl nebo tymu
sestavi soubory cvieni pro télesnou
a dusevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej
posoudi psychické, estetické a
socialni Gi€inky pohybovych ¢innosti
vyhleda potiebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu
zZak: 11. Pohybové dovednosti 8
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Zak: 2. Gymnastika 18
i %V.lﬁdgf ru;ng drclllhyh;?resklgku - cviceni s na¢inim (Svihadlo, obruc)

:Vlba 74 a jednoduche prvky - cviceni na nafadi (hrazda, koza,

obruct | s kladina)

- dokéze vymyk na hrazdé, zvlada - akrobacie

roznozku a skr¢ku pies kozu, zvlada | <olh

cvic¢eni rovnovahy na klading ) rgtmické aymnastika
- pfedvede kotoul vpfed a vzad a - pohybové ¢innosti a kondi¢ni

jejich modifikace pony .
i <plhd na lans (tvéi programy cviceni s hudebnim a
i Vly if aﬁl ab ar;]eu(d t})]gtj) rytmickym doprovodem (aerobik)

s1adl ponyb s - tanec (valcik, polka)
VAT 3. Atletika 16
- zvladne nizky start, ovlada techniku | béhy (60—100 m, 400-800 m

sprintu a vytrvalostniho béhu Sy teZénu) start ’ ’
- predvede techniku jednotlivych - skoky do,v3'1§k§1] a do dalky

dlsm’ph’n , - hod granatem a vrh kouli
- splni vykony dle stanovenych

kritérii
Zak: 4. Pohybové hry 20
- participuje na tymovych hernich - drobné — vybijena, ringo, freesbee

¢innostech druzstva - odbiiend ’ '
- rozli$i jednéni fair play od ) koéii]mvé

nesportovniho chovani - florbal
- zvladne zékladni herni ¢innosti - softbal

jednotlivce s mic¢em i bez néj,

zékladni kombinace a aplikuje je ve

hte
Zak: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky .

3 S - pady

sebeobrany, reaguje na ohroZeni - sakladni sebeobrana
Zak: 6. LyZovini kurz
- ovlada jizdu na vleku a techniku - zéklady sjezdového lyzovén

bezpeépého 9 iivdéni sYé.lhu na lyzich (zatacCeni, zastavovani, sjizdéni i
- dodrzuje bezpecnost pii pohybu na Yes terénni nerovnosti)

jezdovee, dokéze adekvatné P

sjezdovee, dokaze adekvaine - zaklady bézeckého lyzovani

reagovat na mozna rizika (zména - chovéni pfi pobytu v horském

pocasi, tirazy apod.) am prp

VI , prostiedi

- chova se Setrné k Zivotnimu

prostredi
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a

dovede ji udrzovat a oSetfovat
Z4k: 1. Testovani télesné zdatnosti 4

- zjisti Groven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

- motorické testy
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Zak:

- zvoli vhodna cviceni ke korekcei
svého oslabeni

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni;

- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti

8. Zdravotni télesnda vychova

specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni 1ékaie
kontraindikované pohybové aktivity

béZné

o

pri
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

, i - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: |. Teoretické poznatky
- vyuzije pohybové ¢innosti pro - wznam pohvbu pro zdravi

vSestrannou pohybovou pfipravu a yznham ponybu pro zaravl,
zvySovani télesné zdatnosti, prostred}{y ke Zvysovant sily, .
uplatiiuje zasady sportovniho rychlos_tl, vytrvalos_tl, obratnpstl a
tréninka p(?hyb|IVOStI, tec’hnlka, ahtaktlka,
- komunikuje pti pohybovych zdsady °P orrtovmhor tremnku.
¢innostech, dodrzuje smluvené i ocriborn.e na}zvogloy " Vk omunikace
signaly a vhodng pouZiva odbornou | EyzbrOJ > VYSITO] ’VUerba .
terminologii ) g‘;gl?na,a beZRe;n(,)s,t %VhOere .
- voli sportovni vybaveni (vystroj a géciizgll_a (Zi\ggzrr?(:cu z(:irs: do utt,
vyzbroj) odpovidajici ptislusné chovéni a jednéni v ;ﬁznémy
¢innosti, okolnim podminkam a tedi K
dovede je udrzovat a oSetfovat F;I(;S)gi el’ fegenerace a kompenzace,
" ity bpinonim | i cvodia i | %
- dodrzuje hygienické zésady a - rozhoc,lovam, zeisady sesvtavovanl a ’_“.;
bezpecnostni pravidla pfi télesnych Vede,l.l ' 's,e§tav vseobfa ene 2
. , \ rozvijejicich nebo cilené
cvicenich a sportovnich hrach zamdfenych cvideni
- ovlada pravidla jednotlivych sportl | ohvbové testy. mefent vikon
- zapoji se do organizace turnaju a p J Yoo f Y] Y
soutézi a zpracuje jednoduchou - zdroje informact
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu
- sestavi soubory cviceni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej
- posoudi psychické, estetické a
socidlni u¢inky pohybovych €innosti
- vyhleda potiebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu
Z4k: 1I. Pohybové dovednosti 8

- nastoupi do tvaru a veli druzstvu

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti nebo

1. Té¢lesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacéni, s overbally
a na gymbalech

- jako soucast vSech tematickych
celkil
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vykonu

~

Zak: 2. Gymnastika 20
) %V}Edglmzr}e ddru(llly 1})1r’eskoll(<u - cviceni s nafinim (Svihadlo, obruc)
sv1ba 24 a jednoduche prviey - cviceni na naradi (hrazda, koza,
> 0brucl | ) kladina)
- dokaze vymyk a podmet na hrazdé¢, | akrobacie
zvladé roznozku a skrcku ptes kozu, y
. . . . - $plh
zvladne zékladni cviky na kladiné 1, .
y 5 - rytmickd gymnastika
- pfedvede kotoul vpfed a vzad - pohybové ¢innosti a kondicni
a jejich modifikace, zvladne stoj na e,
Jejie ’ ) hudebnim a
rukou programy cviceni s hude ‘
. 12 C rytmickym doprovodem (aerobik,
- vyS$plhd na lané (tyci) iy
- sladi pohyb s hudbou 16ga)
- tanec (valcik, polka, mazurka,
waltz)
Zak: 3. Atletika 16
- zvladne nizky start, ovlada techniku | béhy (60-100 m, 400-800 m
sprintu a vytrvalostniho b&hu Sy tezénu) start ’ ’
- ptedvede techniku jednotlivych - skoky do’ V}’/ékifl a do dilky
d1501’p h,n , - hod granatem a vrh kouli
- splni vykony dle stanovenych
kritérii
Zak: 4. Pohybové hry 18
i 13art101pu1¢: na t}'/ movych hernich - drobné — vybijena, ringo, freesbee
¢innostech druzstva - odbiiens
- rozli$i jednani fair play od ) k0§ii]{0Vé
nesportovniho chovani - florbal
- zvladne zdkladni herni ¢innosti
; X o L - softbal
jednotlivce s mic¢em i bez ngj,
zékladni kombinace a aplikuje je ve
hie
Z4k: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky ,
: S - pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - sakladni sebeobrana
Z4k: 6. Turistika a sporty v piirodé kurz

- pfi sportu a pobytu v ptirod¢ se
chova ekologicky a uplatituje
poznatky z ochrany zivotniho
prostredi

- orientuje se v neznamém terénu
pomoci mapy

- zvladne zakladni kurz lezeni
a vodacky vycvik

- je schopen absolvovat na kole delsi
vylet

- pii cykloturistice 1 vodackém sportu

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni beh

- zéklady lezeni a slaflovani
- cykloturistika

- vodni turistika
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uziva ochranné bezpecnostni
pomtcky

- Vvoli vhodnou vystroj a vyzbroj
a dovede ji udrzovat a oSetfovat

Zak: 1. Testovani télesné zdatnosti 4
- zjisti Groven télesné zdatnosti a 1
. , - motorické testy
svalové nerovnovahy
- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele
sve telesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se
zjiSténymi udaji
zZak: 8. Zdravotni télesnd vychova
- zvoli vhodna cviceni ke korekci o1 VP
. . - specialni korektivni cviceni podle
svého oslabeni . NN
eor \ , , druhu oslabeni a doporuceni 1¢kaie )
- rozli$i vhodné a nevhodné pohybové - . C g s
.. . , - kontraindikované pohybové aktivity | 3§
¢innosti vzhledem ke svému 2
oslabeni; B
- poznd spravné a chybn¢ provadéné ~
¢innosti

- podé vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti
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3. roénik Pocet hodin celkem: 68

, sy e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: |. Teoretické poznatky

- vyuzije pohybové ¢innosti pro - v{znam pohybu pro zdravi
vSestrannou pohybovou pfipravu a rostredky ke zvviovani sii
zvySovani télesné zdatnosti P i et -y
latiiuie zdsad i h rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
llp a nlllje Zasacy sportovitho pohyblivosti, technika a taktika,
kr enin IL . 05 pohvbovych zéasady sportovniho tréninku
- xomunixuje pti pohiybovych - odborné nazvoslovi, komunikace
¢innostech, dodrzuje smluvené , e
L N o - vyzbroj, vystroj, udrzba
signaly a vhodné pouziva odbornou - hygiena a bezpednost, vhodné
terlrplnologll {vvb AR obleceni — cvic¢ebni tbor a obuti,
i V(,) ! spQrtovnl V,y ?‘,V?mf"ys;tr?J a zéachrana a dopomoc, zasady chovani
vyzbroj) odpovidajici ptislusné a jednéni v rizném prostiedi
¢innosti, ckolnim podminkim a regenerace a kompenzace, relaxace
dovede je udrzovat a oSetfovat dla h svods .
.. ; cedicv k la , - pravidla her, zavodul a soutézi
- pripravi p’ros:qe y K planovanym - rozhodovani, zasady sestavovani a 2
pohybovym ¢innostem . “ < N
. o, vedeni sestav vSeobecné O
- dodrzuje hygienické zasady a rozvijejicich nebo cilené =
v 7 . T , S
bezpecnostni pravidla pfi télesnych o o 2.
o ) , zaméfenych cviceni
cvicenich a sportovnich hrach - pohvbové test Steni vokord
o . ., , pohybové testy, méteni vykoni
- ovlada pravidla jednotlivych sportt . ,
. : o - zdroje informaci
- zapoji se do organizace turnaji a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu
- sestavi soubory cviceni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej
- posoudi psychické, estetické a
socidlni u¢inky pohybovych ¢innosti
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu
Z4k: 1I. Pohybové dovednosti 8
. L 1. Télesna cviceni
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu
- rozviji svalovou silu, rychlost, . . . e e,
. - i ranné rozvijejici
vytrvalost, obratnost a pohyblivost ﬁgnﬁgﬁ’ggzga&; ozviejict,
- ovladé4 kompenzacni cviceni o .
pel , . kompenzacni, relaxacéni, s overbally
k regeneraci t€lesnych a dusevnich a na gymballech
sil, i vzhledem k pozadavkim . o _
. po: . - jako soucast vSech tematickych
budouciho povolani, uplatiiuje celki
osvojené zpusoby relaxace; rozlisi
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vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

Zak: 2. Gymnastika 16
i ;\:il}?g(aﬂzuj?ee d(rilr:)l(lilgclp;réels)lr{\?llz; - cviceni s na¢inim (Svihadlo, obruc,
S obru¢i a micem ml.cv) . stadi (hrazda. k
- pfi akrobacii a na jednotlivych ) E\Ing?m n;t nglra Il(( rr]az a, xozd,
e, - . adina, pbradla, Kru
naradich dokaze spojit jednotlivé - akrobacie y)
cviky v gymnastickou sestavu - %plh
- vyS$plhd na lané (tyci — .
i Sl}; dli ohvb s hu(dl})lou) - rytmickd gymnastika
) ¢ p yh bové vazb - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
sestavi poliybove vazby programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik,
step aerobik, joga)
- tanec (valcik, polka,
latinskoamerické)
Zak: 3. Atletika 16
- zvlgdne nizky start, (?Vlad?jl techniku | behy (60100 m, 400 m, 800—
sprintu a vytrvalostniho béhu 1500m, v terénu), starty
- p?ed.vefie techniku jednotlivych - skoky do vysky a do dalky
disciplin - hod granatem a vrh kouli
- splni vykony dle stanovenych kritérii
Zak: 4. Pohybové hry 18
i gfﬁg;?gﬁ I(;iltiys rtrz/(;vych hernich - drobné — vybijena, ringo, freeshee
- rozlisi jednani fair play od ) l(id]?,lf(ena,
nesportovniho chovani - foslkova
- zvladne zakladni herni &innosti - florbal
jednotlivce s micem i bez ng;, - softbal
ovlada slozit&jsi herni kombinace a
systémy
Zak: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky _ pady
sebeobrany, reaguje na ohroZeni - Jakladni sebeobrana
Zak: 6. Testovdni télesné zdatnosti 4

zjisti roven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

zjisti iroven pohyblivosti, ukazatele
sve télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji

- motorické testy
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Zak:

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
sveého oslabeni

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni

- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moZnosti

- sestavi soubory zdravotné
zaméfenych cviceni podle
jednotlivych druhii oslabeni

- sestavi soubory cviceni pro spravné
drzeni téla, protaZeni zkracenych a
posileni ochablych svala

1. Zdravotni télesnda vychova

- spravné drzeni téla

- specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni a doporuceni Iékaie

- kontraindikované pohybové¢ aktivity
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4, roénik

Pocet hodin celkem: 56

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y y hodin
Zak: |. Teoretické poznatky
- vyuzije pohybové ¢innosti pro - v{znam pohybu pro zdravi
vSestrannou pohybovou pfipravu a rostredky ke zvviovani sii
zvySovani télesné zdatnosti P i et -y
latiuie zdsad rt h rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
llp a nlllje Zasacy sportovitho pohyblivosti, technika a taktika,
kr enin IL . 05 pohvbovych zéasady sportovniho tréninku
- omunikuje pfi pohybovych - - odborné nazvoslovi, komunikace
¢innostech, dodrzuje smluvené , e
L N o - vyzbroj, vystroj, udrzba
signaly a vhodné pouziva odbornou - hygiena a bezpednost, vhodné
terlrplnologll {vvb L, obleceni — cvicebni tibor a obuti,
i V(,) ! spQrtovnl V,y ?,V?mvf"ys;tr?J a zéachrana a dopomoc, zasady chovani
vyzbroj) odpovidajici ptislusné a jednéni v rizném prostiedi
¢innosti, okolnim podminkdm a regenerace a kompenzace, relaxace
dovede je udrzovat a oSetfovat dla h svods .
.. ; cedicv k la , - pravidla her, zavodul a soutézi
- pripravi prostredky k planovanym - rozhodovani, zasady sestavovani a =
pohybovym &innostem . > ZAsaACy 5e3 RS
. o, vedeni sestav vSeobecné O
- dodrzuje hygienické zasady a rozvijejicich nebo cilend e
v 7 . T , S
bezpecnostni pravidla pfi télesnych o o 2.
o ) , zaméfenych cviceni
cvicenich a sportovnich hrach h . Steni vokont
1 A ., \ - pohybové testy, mé&feni vykont
- ovlada pravidla jednotlivych sportt . ,
., ) . - zdroje informaci
- zapoji se do organizace turnaji a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu
- sestavi soubory cviceni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej
- posoudi psychické, estetické a
socidlni u¢inky pohybovych ¢innosti
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu
Z4k: 1I. Pohybové dovednosti 8

- nastoupi do tvaru a veli druzstvu

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

1. Télesna cviceni

- potfadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, s overbally a na
gymbalech

- jako soucast vSech tematickych
celkil
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- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti nebo

vykonu
Zak: 2. Gymnastika 14
i %V}ada ruzne druhy pr’eskoku - cviceni s na¢inim (Svihadlo, obruc,
Svihadla a jednoduché prvky mie)
3 9bruc1 amieem ., - cviceni na néfadi (hrazda, koza,
- pfi akrobacii a na jednotlivych Kladina, bradla, kruhy)
nafadich dokaze spojit jednotlivé _ akroba (;i e ’
cviky v gymnastickou sestavu - splh
- vySplha na lané (tyci) - rytmicka gymnastika
- sladi p,ohyb > hU(EIbOU § - pohybové ¢innosti a kondiéni
- sestavi thybqve vazby, hvl,ldebne programy cviceni s hudebnim a
pgﬁyggzgl?s(;zé}\l/s vytvorl rytmickym doprovodem (aerobik,
pony step aerobik, pilates, joga)
- tanec (valcik, polka,
latinskoamerické, moderni)
Zak: 3. Atletika 10
- zvladne nizky start, ovlada techniku | béhy (60-100 m, 400 m, 800—
sprintu a vytrvalostniho b&hu 1500m. v terénui starty’
- ptedvede techniku jednotlivych - skoky (’10 vyiky a’ do dalky
disciplin - hod granatem a vrh kouli
- splni vykony dle stanovenych kritérii
Zak: 4. Pohybové hry 14
) laartlmpuje ha t}] movjch hernich - drobné — vybijena, ringo, freesbee
¢innostech druzstva - odbiiend
- rozli# jednani fair play od ot
nesportovniho chovani - florbal
- zvladne zdkladni herni ¢innosti - futsal
jednotlivce s micem i bez ngj, - softbal
ovlada slozitéjsi herni kombinace a
systémy
Zak: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky _ pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni _ zakladni sebeobrana
Z4ak: 6. Testovani télesné zdatnosti 4

- zjisti troven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

- zjisti troven pohyblivosti, ukazatele
sve télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

- motorické testy
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Zak:

- zvoli vhodna cviceni ke korekci
sveého oslabeni

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni

- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moZnosti

- sestavi soubory zdravotné
zaméfenych cviceni podle
jednotlivych druhii oslabeni

- sestavi soubory cviceni pro spravné
drzeni téla, protaZeni zkracenych a
posileni ochablych svala

1. Zdravotni télesna vychova

- spravné drzeni téla

- specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni a doporuceni Iékaie

- kontraindikované pohybové¢ aktivity
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Vychova ke zdravi

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v« , )

prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov

Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
o &uUD. MASER

Nazey SVP: MA 07/2022-3

Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Stupen, délka, forma: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 0 0 0 1

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni,
preventivni péci o zdravi. Nezastupitelna je podpora postoji zaka ke zdravému zpiisobu
zZivota, jeho celozivotni odpovédnost za své zdravi a kompetence pro ovliviiovani postoje ke
zdravi u svych pacientii a spoluobcant.

Charakteristika uciva

Napli predmétu vychova ke zdravi vychézi z Ramcového vzdélavaciho programu 53-41-
M/03 ze vzdélavaci oblasti Vzdelavani pro zdravi. Zabyva se péci o zdravi a prevenci
nemoci, ochranou vetejného zdravi a podporou zdravi.

Charakteristika u¢iva se tyka znalosti determinant, které ovliviuji zdravi. Zak se seznami
s disledky poskozovani zdravi a porozumi realizaci programti pro podporu zdravi ve
spole¢nosti, bude umét obsahové vysvétlit terminy v oblastech vyzivy, orientovat se
v legislativé tykajici se zdravotni péce.

Kapitola Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti je
naplnéna béhem tematickych dni Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci, které jsou
vloZeny do vyuky 1x béhem kazdého Skolniho roku.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
- citili potfebu vazit si svého zdravi, podporovali zdravy Zivotni styl
- své poznatky uplatiiovali v podpofe a upeviiovani zdravi obyvatelstva
- svych znalosti a dovednosti vyuzili pii odborné praxi, podileli se na ochran¢ a
znovuziskani zdravi klienta
- raciondlné jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni
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Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoretickd s maximalnim vyuzitim metod ndzorn¢ demonstrac¢nich a
aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky jsou vyuzity metody slovni formou vypravéni,
prednasek, rozhovoru a préce s textem, vyuka je doplnéna metodami ndzorné-
demonstracénimi. Pro obohaceni vyuky jsou vyuzity aktivizujici prvky jako je diskuse a
metody situacni. Vzhledem k naplni uciva a pro individudlni rozvoj jedince jsou vyuzivany
komplexni metody: individudlni a individualizovana vyuka, samostatnd prace zaku, kritické
mysleni, brainstorming, u¢eni v zivotnich situacich, vyuka podporovana pocitacem
skupinova a kooperativni vyuka.

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zaki

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli uc¢eni se zamétujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- samostatné feSeni zadanych ukoli
- ziskévani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdroji
- aplikaci ziskanych poznatkl v mezipfedmétovych vztazich
- schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problému

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
- prubézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zdka

- vzédjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu K rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiredmétovych
vgtahi

Rozvijené klicové kompetence

Ve vyuce jsou rozvijeny zejména kompetence k uceni, kdy jsou pii vyuce uplatiiovany
rizné zplsoby prace s textem, zak se uci efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s
porozuménim poslouchat mluvenym projevim (napf. vykladu, pfednasce, proslovu aj.),
pofizovat si poznamky a vyuZzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje.

V ramci kompetence k ieSeni problémii se 7ak uci, co by jednotlivec i ¢len tymu,
porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k jeho feSeni, navrhnout prostfedky 1
Zpusoby fesSeni a vyhodnotit dosazené vysledky.

Vyrazné jsou rozvijeny komunikativni kompetence a kompetence persondlni a socidlni,
kdy se zak uci vyjadiovat srozumitelné a souvisle, ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a
obhajovat své ndzory a postoje, zpracovavat dokumenty na bézné i odborna témata,
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tdaje z textli a projevi jinych lidi (pfednasek,
prezentaci, diskusi apod.), vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani. Osvojuje si odpoveédny vztah ke svému zdravi, péci o fyzicky i dusevni rozvoj i
povédomi disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti. A v neposledni fadé se uci
pracovat v tymu.

74k fe§i v ramci obéanskych kompetenci ptiklady spojené s jeho budoucim povolanim a
tim vice si uvédomuje hodnotu Zivota, odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii jSou
zahrnuty zejména pii feSeni problémii. Zak se tak uéi ziskavat a pracovat s informacemi z
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riznych zdrojl. Pfi¢emz si osvojuje dovednost posuzovat vérohodnost takovych zdroji
(rozliSovat odborné a popularni texty).

Rozvijené odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pii praci
Béhem vyuky je zak veden k tomu, aby chépal bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi, znal a dodrzoval pozarni prevenci a orientoval se v systému péce o zdravi
pracujicich.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k veden k tomu, aby dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach a snazil se hledat kompromisni feSeni. Vazil si materialnich a duchovnich hodnot a
ptijal za své pojmy jako moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance ¢i solidarita.

Clovék a zivotni prostfedi

74k je veden k tomu, aby chapal postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a zivot (vypracuje na toto téma prezentaci), osvojil si zékladni principy Setrného a
odpovédného piistupu k zivotnimu prosttedi v osobnim i profesnim jednani. Vazil si
dobrého zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Je naplnovano zptisobem, ze je zak sméfovan k tomu, aby pfi tvorbé vlastnich prezentaci,
seminarnich praci, referatl, miniprojektu ¢i pfi vypracovani zadanych ukoll pouzival
prostiedki informacnich a komunikacnich technologii.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- zaklady spolecenskych véd

- biologie

- prvni pomoc

- somatologie

- psychologie a komunikace

- tclesnd vychova

- zdravotni té€lesna vychova

- rekondice a regenerace

- zéklady epidemiologie a hygieny
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 34
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

Zak: 1. Podpora zdravi a prevence nemoci 15

objasni pojem zdravi;

uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

vyjmenuje a charakterizuje
determinanty zdravi;

popise, jak faktory Zivotniho
prostiedi ovlivituji zdravi lidi;
uvede nejcastéjsi pti¢iny nemoci;
dovede posoudit psychické,
estetické a socialni G¢inky
pohybovych ¢innosti;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektive a vi, jak
by mohl kompenzovat jejich
nezédouci disledky;

popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;
objasni zdravy zptisob Zivota s
ohledem na jeho zadkladni oblasti
(Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
duSevni aktivita, zvladani naro¢nych
zivotnich situaci, Zivotosprava)
dovede uplatiovat nauc¢ené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci;
zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu

vysvétli vhodny zptsob péce o
zdravi s ohledem na osobnostni
charakteristiky a navrhne metody a
prostiedky edukace zacilené na
pfijeti zdravého Zivotniho stylu pro
danou cilovou skupinu

(vek, zdravotni stav, Zivotni styl atp.)
jedince nebo skupiny (napt. déti
predskolniho nebo mladsiho
Skolniho v&ku, dospivajici, mladi
sportovci);

orientuje se v zasadach zdravé
vyZzivy a v jejich alternativnich

pojem zdravi

¢initelé ovliviiyjici zdravi: Zivotni
styl, pohybov¢ aktivity, vyziva a
stravovaci navyky, rizikové chovani
zivotni prostiedi jako determinant
zdravi

pfi¢iny nemoci; prevence nemoci a
urazii

pohyb jako Cinitel ovlivigjici zdravi
(psychiku, somatiku, socialno)

pracovni prostiedi jako determinant
zdravi

dusevni zdravi ¢lovéka; ucinné
strategie k feseni stresovych a
konfliktnich situaci

vyznam zdravého Zivotniho stylu
zdravy Zivotni styl a péce o zdravi
pro jednotlivé cilové skupiny

vyZzivova pyramida, stravovaci
navyky zdravého Zivotniho stylu
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smérech

vysvétli pojem odpovédnost za své
zdravi, a to z pohledu jednani
jedince v 0sobnim zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci
zdravotni péce

charakterizuje jednotlivé druhy
socialn¢ patologickych zavislosti,
jejich negativni G¢inky na
organismus a disledky na osobni
zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spole¢nosti a
vysvétli, jak aktivng chranit svoje
zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném prtistupu
k pohlavnimu Zivotu;

kriticky hodnoti medidlni obraz
krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace
svého vzhledu

- primarni, sekundarni a tercialni
prevence Vv péci o zdravi

- rizikové faktory poskozujici zdravi
(alkoholismus, koufeni, drogova
zavislost...)

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- medialni obraz krasy lidského téla
- komer¢ni reklama

ak:

popise tlohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi a
Zivotil obyvatel;

vysvétli vyznam zdravotni péce o
zdravi obyvatelstva;

objasni rozdil mezi pojmy veiejné
zdravotnictvi, zdravotni péce,
zdravotni sluzby;

objasni principy fizeni ve
zdravotnictvi a zplisob, zdroje
financovani;

vyhleda informace tykajici se
hrazeni zdravotnich vykoni a
poskytovani piispévkll pojistoven
obCanlim na péci o zdravi;

uvede zakladni druhy zatizeni
lécebné preventivni péce;

vysvétli funkei socidlnich sluzeb;
uvede ptiklady socidlnich sluzeb a
zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postizenim, seniory a
dlouhodobé nemocné;

vysvétli rozdil mezi komunitni
zdravotni péci a terénni
(domaci)socialni péci;

2. Ochrana veiejného zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych
- pécCe o vetejné zdravi v CR

- vefejné zdravotnictvi, zdravotni
péce a zdravotni sluzby

- principy fizeni a financovani ve
zdravotnictvi

- zabezpeceni v nemoci
- pravaa povinnosti v pfipadé nemoci
nebo trazu

- zékladni druhy zafizeni lécCebné
preventivni péce

- socialni sluzby — funkce, druhy
zafizeni socidlnich sluzeb, principy
v poskytovani péce

15
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- objasni postaveni pacienta/klienta
Vv oblasti zdravotnich a socialnich
sluzeb, jeho prava a povinnosti;

- uvede ptiklady profesnich
organizaci zdravotnickych
pracovniki a vysvétli jejich funkei;

- uvede zakladni kategorie
pracovniki ve zdravotnictvi;

- vysvétli postaveni maséra v systému
zdravotni péce, jeho zakladni
kompetence, prava a povinnosti,
moznosti kariérniho rastu;

- objasni moznosti uplatnéni maséra
Vv socialnich sluzbéch

- prava a povinnosti pacienta/klienta
Vv oblasti zdravotnich a socialnich
sluzeb

- profesni zdravotnické organizace
- zékladni kategorie pracovnikl ve
zdravotnictvi

- postaveni maséra v systému
zdravotni péce

Zak:

- analyzuje vybrané programy
prevence nemoci a podpory zdravi
obyvatelstva;

- charakterizuje vyznam WHO a
program Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti;

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi
21 WHO a zpiisob jeho aplikace v
CR (dokumenty, cile)

3. Programy na podporu zdravi a
prevence nemoci

- Svétova zdravotnickda organizace
WHO

- program Zdravi 21

213




VySetrovani pohybového systému

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&y, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Kod a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 226

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 1 2 2 2 7

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Ptredmét vySetfovani pohybového systému je vyznamnym odbornym predmétem a
spole¢né s ostatnimi odbornymi pfedméty tvoii zaklad pro rozvijeni odbornych a klic¢ovych
schopnosti a dovednosti potfebnych pro ¢innost maséra ve zdravotnictvi. Vyucovaci
predmét svym obsahem spada do vzdélavaci oblasti RVP Fyzikalni terapie a masaze.

Zakladnim cilem tohoto pfedmétu je ziskani podrobnych znalosti 0 moZnostech a
zpusobech vySetfovani pohybového systému ¢lovéka. Tento predmét je stéZejnim
pfedmétem pro schopnost stanovit miru funkénich schopnosti organizmu a rovnéZz rozpoznat
zékladni patologie.

Charakteristika uciva

Pfedmét vySetfovani pohybového systému je koncipovan jako teoreticko — prakticky.
Spolecné s ostatnimi odbornymi pfedméty tvoii zaklad pro rozvijeni odbornych a klicovych
schopnosti a dovednosti potfebnych pro ¢innost maséra. Poskytuje zakiim moznost ziskat
védomosti a dovednosti, které jsou nutné pro zakladni vySetfeni pohybového systému
¢loveéka. Na zaklad¢ zjisténych vysledk, je zak schopen provést stanoveni funkéni
zdatnosti organismu a rozeznat odliSnosti. Ziskané védomosti a dovednosti zak vyuZije pii
sestavovani konkrétnich preventivné-rekondi¢nich a regeneracnich programu.

Obsah vyucovaciho predmeétu je rozvrzen do ¢tyr rocnikii:

V 1. ro¢niku (1 hodina tydn€) je vyuka zaméfena na znalost a zjiStovani somatotypt,
hmotnosti, vysky, BMI, kaliperaci, méfeni obvodovych a délkovych mir a znalost pomicek
pouzivanych k ziskavani t€chto hodnot. Ovladani anatomického nédzvoslovi rovin, smért, os
a kloubnich pohybt, téZ funkci kiiZe a jeji onemocnéni souvisejici s kontraindikaci
Kk masazim.

Ve 2. ro¢niku (2 hodiny tydn€) je vyuka zamétena na kosterni a svalovy systém, znalost
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jednotlivych kosti v latinské terminologii, urCovani kloubti kosterni soustavy a jejich
pohybii, zaci by méli umét vysvétlit obecnou stavbu kosternich svald, princip svalové
kontrakce, topografii jednotlivych svalt a svalovych skupin a jejich funkce, orientaci na
modelu svalové soustavy jako celku i v popisu jednotlivych svalti.

Ve 3. ro¢niku (2 hodiny tydné) se zaci seznami s goniometrii, nauci se pouzivat
goniometr a prakticky ovladat méfeni kloub, spravné zapisovat a znat uzitkové rozsahy
kloubti. Popsat a vyhodnotit postavu a drzeni téla, provadét statické 1 dynamické vySetieni
drzeni téla, vyhodnotit chiizi, v€etné riznych moznych modifikaci a chlizi S podpirnymi
pomutickami. Zaci by méli ovladat vysetfeni pohybu aktivniho, pasivniho a proti odporu,
umét zhodnotit postaveni panve coby kiizovatky pohybu.

Ve 4. ro¢niku (2 hodiny tydn¢) se zaci zaméiuji na zvladnuti svalového testu, rozpoznani
funkénich vztaht mezi jednotlivymi svaly a svalovymi skupinami, orientovani se v
jednotlivych stupnich svalové sily a zaneseni vysledkti do dokumentace. Soucasti uciva je ji
vySetfeni hypermobility a zkracenych svalu.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zdci:

- dokazali zméfit a zhodnotit zakladni antropometrické miry

- pochopili a prakticky zvladali goniometrii

- ovladali teoreticky i prakticky zaklady svalového testu velkych svalovych skupin
- zvladli zméfit a zhodnotit zakladni zivotni funkce

- naucili se vnimat odchylky od fyziologického postaveni téla a hybnosti

Pti praktické ¢asti vyuky budou zéci vedeni k tomu, aby byli schopni odebrat zékladni
anamnézu, dokdzali zméfit a vyhodnotit zakladni antropometrické miry, ovladali vySetteni
hypermobility pohybového systému, ovladali vySetfeni zkracenych svalovych struktur, byli
schopni praktikovat zaklady svalového testu a byli schopni provést zakladni kineziologicky
rozbor vcetn¢ vySetfeni statického a dynamického. K zdarnému zvladnuti této problematiky

bude nutné znat velké svalové skupiny a jejich funkei.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

usilovali o svij dalsi rozvoj, odhadovali své moznosti a dispozice, stanovovali Si
pfimétené cile, realné planovali a fidili své ueni, pracovni ¢innost a kariérni rust,
spolupracovali s ostatnimi a pracovali v tymu, piijimali odpovédnost za svou praci,
fesili béZné pracovni i mimopracovni problémy a problémové situace

vazili si a chrénili vlastni zdravi a zdravi svych klientl, odmitali faktory, které je
ohroZuji

jednali s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery profesionalné a
kultivované, respektovali ndzory druhych, uméli se vyrovndvat se stresovymi
situacemi

kultivovali sviij pohyb a byli motivovani k celozZivotnimu provadéni pohybovych
aktivit, chapali pohybovou ¢innost jako nedilnou souc¢ést Zivotniho stylu zdravych i
oslabenych jedincii

kontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpovédné pii pohybovych
¢innostech v télovychovnych zatizenich

pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti

Strategie vyuky

Pti vyuce jsou vyuzivany metody vykladové, prace ve skupinach, ziskavani praktickych
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dovednosti, prace s odbornou literaturou a casopisy, vyuzivani multimedialnich programi a
ziskavani informaci pomoci internetu.

Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkt vzdélavani se zaméfujeme na:
- Uroven osvojeni poznatktl
- samostatné feSeni zadanych kol
- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma
- ziskdvani a zpracovani informaci z riiznych informacnich zdrojt
- aplikaci ziskanych poznatkii v mezipiedmétovych vztazich

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celka
- pribézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zéka

- vzdjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkill prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Zaky vedeme k tomu, aby méli pozitivni vztah k uéeni a vzdé&lavani, ovladali rizné
techniky uceni, uméli si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky, uplatiiovali riizné
zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), uméli efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace, byli ¢tenafsky gramotni.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani sméfujeme k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné
pracovni 1 mimopracovni problémy, tzn. Ze Zaci by méli porozumét zadani ukolu nebo urcit
jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni problému. Zvladnout navrhnout zpiisob
feSeni, popf. varianty feSeni, zdtivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosaZené vysledky. Pii feSeni problémi uplatiiovat riizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace. Zvolit prostiedky a zptisoby (pomicky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence
Zaci by se mé&li umét vyjadiovat pfiméfené Gidelu jednani a komunikaéni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat. Formulovat své myslenky
srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné. Nebat se tcastnit
aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje. Osvojit si zpracovani
administrativni pisemnosti, pracovnich dokumentt i souvislé texty na bézna i odborna
témata, kde dodrzi jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfujeme k tomu, aby Zaci byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti pii ziskdvani a zpracovani matematickych udajti a spravné pouzivat a pievadét
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beézné jednotky, ziskané za pomoci méfidel. Umét Cist a vytvaret rizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.); — efektivné aplikovat matematické
postupy pfi feseni riznych praktickych ukol v béznych situacich.

Rozvijené odborné kompetence

Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpusobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu nebo I€kate se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny
¢innosti pii poskytovani Ié¢ebné rehabilitani péce.

Vzdélavani smefujeme k tomu, aby Zaci na zéklad¢ vySetfeni a poznatka volili vhodny
druh a postup masaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky. Soustavné zvySovali svou odbornou turoven
studiem odborné literatury a Casopisti a navstévami odbornych kurzl, seminait a
predvadécich akei.

Pti vsech ¢innostech zék dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi piedpisy. P¥i komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jedna v souladu
se spoleCenskymi pravidly a profesni etikou, zohlediiuje osobnostni, socialni a kulturni
specifika pacientl; zvlada zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce, pracuje jako ¢len
zdravotnického tymu, dba na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich predpist a
standardil zdravotnického zatizeni.

Vzdélavani smétujeme k tomu, aby zaci pti vysetieni udrzovali pracovisté Cisté, esteticky
upravené a ucelné zatfizené posuzovali moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska
aktualniho zdravotniho stavu klienta a rozhodovali, kdy zdravotni stav klienta vyzaduje
navstévu lékare. Disledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy a zasady osobni a
provozni hygieny.

Dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pri praci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi své 1 spolupracovnikii (i dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klientd, zakaznikl, navstévnikil). Znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi
neohrozujici pracovni ¢innosti. Dokazali rozpoznat moZnost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik, byli vybaveni védomostmi o
zéasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout.

Dbat na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pri praci

Vzdélavani sméfujeme k tomu, aby Zaci vystupovali profesionalné a kultivované ve
vztahu ke klientlim, spolupracovnikiim a obchodnim partneriim. Vhodné navazovali kontakt
s klienty, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim. Um¢li feSit nezvyklé a problémové situace
ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi partnery. Zvladali se vyrovnat se
stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochézelo ke konfliktiim a napéti mezi
lidmi, pecovali o své dusevni zdravi. PeCovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij
vzhled a osobni hygienu.
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Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Toto téma se prolina celym Skolnim vzdélavacim programem a slouzi k vychoveé k
demokratickému obcanstvi. Nezbytnou podminkou pro jeho realizaci je demokratické
prostiedi ve Skole, které je vstticné k uciteliim a zaktim. Cilem je pozitivni pisobeni na
vytvareni a upeviiovani postojil a hodnotovou orientaci zaki. Pfi napliiovani tohoto tématu
povazujeme za prioritni, aby zaci vystupovali slusn¢ a zdvotile, byli tolerantni vii¢i svému
okoli, dostatecné informovani a disponovali kritickym mySlenim, vazili si materialnich a
duchovnich hodnot, angazovali se nejen pro vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku. Jde o
takové formy a metody prace, které posiluji prosocialni chovani a zodpovédnosti za své
jednani.

Clov¢k a zivotni prostiredi

Téma clovek a zivotni prostredi prispiva k pochopeni postaveni clovéka v piirodé vliva
prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci ziskaji informace o zékonitostech piirody, o vztazich
&lovéka k prostiedi. Zaci si jsou védomi odpovédnosti za své zdravi a osvoji si zasady
zdravého zivotniho stylu, zapoji se aktivné do ochrany Zivotniho prostfedi.

Clove€k a svét prace

Zakladnim cilem tohoto prufezového tématu je ptiprava absolventa, ktery ma urcity
odborny profil, ale ktery se dokaZe ispé$né prosadit na trhu prace i v Zivots. Zaci jsou v
prabéhu studia vedeni k ziskavani nejen odbornych znalosti a dovednosti, ale ziskavaji
rovnéz poznatky a dovednosti, které souviseji s jejich uplatnénim na trhu prace a umoziuji
jim lépe se orientovat ve své profesi a vedou k dal§imu vzdélavani. Zaci jsou vedeni k
zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu vzdélavani a celozivotni uceni pro
Zivot.

Informacni a komunikacni technologie

Cilem tématu je naucit zaky prakticky a efektivn€ pouzivat zdkladni a aplikacni
programové vybaveni pocitace pfi studiu i v bézném Zivote. Za dilezité povazujeme naucit
7aky pracovat s informacemi a s komunikaénimi prosttedky. Zaci jsou schopni pouzivat
béZné textové a tabulkové editory, pracovat s obrazky, fotografiemi a vyhledavat informace,
udalosti, odkazy k jejich zpracovani, a to zvladnout prezentovat pred ostatnimi.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- biologie

- somatologie

- télesna vychova

- zdravotni télesna vychova
- masaze
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 34
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do studia piedmétu 2
- Ch?'raktezzlgjf ;/V}’lsetrzzam r’netody 2 | . zakladni pojmy
uECI Vzvtao alsim odbornym - charakteristika vySetfovacich metod
predmétim o -
17 s y y ) - pomiucky a métidla
- vysvétli pfinos pfedmétu a jeho
vyznam
- pouziva vhodné pomucky a métidla
Zak: 2. Anatomické nazvoslovi 10
- orientuje se v zakladnich rovinach, C .
) . : - anatomické nazvoslovi
osach a smérech pohybového . )
; - roviny a sméry
systemu - osy
- ovlada terminologii kloubnich .
hvbi - kloubni pohyby
pohybu - druhy pohybu v kloubech
- charakterizuje druhy pohybu
Vv kloubech véetné fyziologickych
rozsahtl a vlivu na masérské postupy
Z4ak: 3. Kosterni systém 10

- ovlada topografii jednotlivych kosti
a popiSe je v latinské terminologii

- popise obecnou stavbu kloubu a
spojeni kostry

- ovlada rozsahy a pohyby v kloubech

- osova kostra

- kostra hlavy

- kostra horni koncetiny

- kostra dolni koncetiny

- klouby a spojeni kostry

- pohyby v jednotlivych kloubech
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Zak:

strucn¢ charakterizuje jednotlivé
typy somatotypti

zméii hmotnost, vySku ¢loveéka v
ruznych polohéach

charakterizuje pojem kaliperace a
prakticky zvlada méfeni podkozniho
tuku

objasni pojem BMI

vypocita a vyhodnoti index télesné
zdatnosti

urc¢i antropometrické body na
hornich a dolnich konéetinach,
hlavé, hrudniku a panvi

pouziva anatomické nazvoslovi a
odbornou terminologii

4. Antropometrie

- somatotypy

- hmotnost a vyska

- kalibrace

- délkové a obvodové miry

12
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y ¥ hodin
Z4k: 1. Goniometrie 14
- dodrzuje pravidla méieni a o
S ) pomucky
zachazeni s goniometrem postupy a zachdzeni s goniometrem
- prakticky ovlada méfeni kloubniho
rozsahu
- pouziva spravné zapisy namefenych
hodnot
- pro usnadnéni hodnoceni kloubni
funkce zn4 uzitkové rozsahy kloubni
Z4ak: 2. Svalovy systém 54

- vysvétli a popiSe obecnou stavbu
kosternich svala

- objasni princip svalové kontrakce,
relaxace a vyznam klidového napéti

- demonstruje topografii jednotlivych
svalll a svalovych skupin

- orientuje se na modelu svalové
soustavy jako celku i v popisu
jednotlivych svali

- vysvétli funkce jednotlivych svala a
svalovych skupin

obecné nauka o svalech

typy, funkce svald, kontrakce a
relaxace

svaly hlavy, mimické svaly
svaly krku

svaly hrudniku

svaly bficha

svaly zadové

svaly horni koncetiny

svaly dolni koncetiny
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

- vysvétli, popiSe a vyhodnoti postavu
a drZeni téla

- provadi statické i dynamické
vySetfeni drZeni téla

- urc¢i vyznamné anatomické body a
dokaze je vyuzit pro méteni

- pomoci olovnice a centimetru
provadi hodnoceni drzeni téla

- dokonale ovlada techniku
palpacniho vySetfeni mekkych tkani

- pomoci méfeni zjisti rozvijeni
pohyblivost usek patete 1 celé
patete

- vyhodnoti chlizi, v€éetné riznych
moznych modifikaci a chiize s
podplrnymi pomtickami

- predvede vySetieni pohybovych
stereotypl a pozna patologii

- predvede praktické vySetfeni kloubti
pohybem aktivnim, pasivnim a proti
odporu

- ovlada zaklady vySetfeni pacienta
neurologického pacienta

- umi vySetfit geriatrického, interniho
a luzkového pacienta

- vySetfeni postury

- vySetfeni pohledem zepiedu,
zezadu, z boku

- vySetfeni pohmatem

- vySetfeni méfenim

- vyznamné anatomické body

- chize

- pohybové stereotypy

- vySetfeni postaveni panve

- vySetieni neurologického pacienta

- - vySetfeni interniho pacienta

- vySetfeni pacienta na ltizku

- vySetieni geriatrického pacienta

, yo ko e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 4. KoZni systém a patologické 10
- popise stavbu a funkci ktize, stavy kiize

p?Vd a:[ne kozni oreaty 10zpozna - stavba kuze (pokozka, Skara,
bézné choroby kiize . ..
Zake podkozni tukové vazivo, chlupy a
vlasy, nehet, potni zlazy, mazové
- dodrzuje pravidla méieni a zlazy, mlécna zlaza)
zachazeni s goniometrem - funkce klize: ochranna, regulace t¢l.
- prakticky ovlada méfeni kloubniho teploty, vylucovaci a resorp¢ni,
rozsahu senzoricka
- pouziva spravné zapisy naméfenych | - patologické zmény kiiZe, nejCastéjsi
hodnot choroby kiize a mlé¢né zlazy
- pro usnadnéni hodnoceni kloubni
funkce zn4 uzitkové rozsahy kloubni
Zak: 2. VySetieni pacienta 58
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 56

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y ¥ hodin
Zak: 1. Opakovani teoretického i 40
. ) L , praktického uciva 1-3 roéniku
- upeviluje svoje znalosti ziskané Kapitul K Lo
behem studia a bronoiuie do - rekapitulace a opakovani uciva
cher ) propojuj piedeslych ro¢nikt
souvislosti
Zak: 2. Svalovy test 10
) szveth Vyzna}m sv?llovehor te.stu a - 1vod do problematiky svalového
jeho postaveni mezi ostatnimi .
“ oy - ) testu, pomiicky
vysetfovacimi metodami < L
L o ) - stupné svalové sily
- objasni funkéni vztahy mezi C e - ‘o
) o . - charakteristika jednotlivych stupit
jednotlivymi svaly a svalovymi
skupinami
- orientuje se v jednotlivych stupnich
svalové sily
Z4ak: 3. Hypermobilita a zkracené svalové 6

- vysvétli nebezpeci vyplyvajici ze
zkracenych svalil

- orientuje se v dalsich souvislostech
navazujicich na problematiku
zkracenych svalil

- vySetii hlavni zkracené svalové
skupiny

- navrhne efektivni protiopatieni

- objasni pojem hypermobilita a
konkretizuje problémy s ni
souvisejici prakticky ovlada pomoci
testll vySetieni hypermobility a jeji
rizika

skupiny

- charakteristika hypermobility

- testy hypermobility

- charakteristika zkracenych svalt
- vySetfeni zkracenych svalil
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Ziklady epidemiologie a hygieny

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,
Nazev skoly: v« , )
prispévkova organizace
Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
&, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Ko6d a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 0 1 0 0 1

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem ptedmétu je zprostfedkovat zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby 1épe pochopili pfic¢iny infekéniho
onemocnéni, vliv mikroorganismi na zdravi a vztah ¢lovéka a prostfedi. Dal§im cilem je
pfipravit zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych
predpisti a prevenci infekénich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Piedmét svou naplni spada do vzdélavaci oblasti RVP Zaklad pro poskytovani
oSetiovatelské péce a dotvari odborny profil absolventa, protoze poskytuje nezbytny
odborny zaklad z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, které jsou potiebné
pro praci ve zdravotnictvi. Pfedpokladem vyuky dané¢ho pfedmétu jsou védomosti
a zkusenosti nabyté zejména v somatologii, biologii a vychové ke zdravi. Jednotlivé
tematické celky jsou fazeny od uvodu do studia, tj. zakladni pojmy a vztahy, po specialni,
coz je napln jednotlivych vySe zminénych obort a jejich vyznam pro oblast zdravotnictvi.
Pti konkretizaci jednotlivych u¢ebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi
soubézné vyucovanych odbornych predméti, které se s timto pfedmétem svym obsahem
doplnuji nebo na n¢j navazuji.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:
- aktivné a =z vlastni iniciativy sledovali informace tykajici se studované

problematiky a tim si uvédomovali spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich

- znali a dodrzovali zésady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich a chépali vyznam dodrZzovani hygienickych piedpist
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a bezpecnosti prace jako soucasti péce o zdravi své, klientl a spolupracovnikti

Strategie vyuky

Predmét Zaklady epidemiologie a hygieny je predmét teoreticky, avSak prostfednictvim
konkrétnich ptikladi a faktografickych tidaji, zamétenim zaka na praci s odbornymi
informacemi a textem (z tiSténych médii a internetu), vyuzitim osobnich zkuSenosti zak i
jejich znalosti z jinych predmétti, podporujeme prakticky vyznam a piinos prezentovanych
poznatkii. Od zaki je vyzadovano pouzivani odborna terminologie, schopnost samostatného
ziskavani védomosti, aktivita a kritické mysleni.

Ve vyuce jsou zastoupeny slovni metody (vysvétlovani, vyklad, prace s textem) a metody
ndzorné-demonstracni (video, prezentace). Pro obohaceni vyuky jsou vyuzity aktivizujici
prvky zejména feseni problémovych tloh z kazdodenniho zivota ¢i diskuze. Pro individualni
rozvoj jedince jsou vyuzivany kemplexni metody: skupinova vyuka, samostatna prace zakt
a vyuka podporovana pocitacem.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzd&lavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:
- uroven osvojeni poznatki
- samostatné feSeni zadanych kol
- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma
- ziskévani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdroji
- aplikaci ziskanych poznatkl v mezipfedmétovych vztazich

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani ur€itych tematickych celkil
- pribézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni Zaka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Ve vyuce jsou rozvijeny kompetence k uc¢eni formou riznych technik tak, aby Zaci s
porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
poftizovali si poznamky a poté je vyuzili pti provéfovani znalosti. Dale jsou napliiovany pii
préci s riznymi studijnimi a odbornymi texty, kdy jsou Zaci vedeni k efektivnimu
vyhledavani a zpracovani informaci. V rdmci kompetenci k ieSeni problémii zaci voli
prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, pfi ¢emZ vyuZzivaji zkuSenosti
a védomosti z jinych odbornych piedméti. Soucasti komunikativnich kompetenci je
zejména dodrzovani odborné terminologie jak v ustni, tak i v pisemné podobé&. Persondlni a
socialni kompetence Zaci uplatni pii odpoveédnosti ke svému zdravi. S témito kompetencemi
uzce souvisi 1 rozvoj ebcanskych kompetenci, coz znamena jednat odpovédné, ve vlastnim 1
vefejném z4jmu, a uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitim znamend, Ze Zaci budou mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti a celoZivotnimu vzdélavani. Pti ziskavani informaci z otevienych zdroj,
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zejména pak s vyuzitim internetu, jsou naplilovany kompetence vyuZivat prostiedky ICT a
pracovat s informacemi.

Rozvijené odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

74k je veden k tomu, aby chépal bezpeénost prace jako nedilnou soudast péte o zdravi
své, spolupracovniki a klientt (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft.
navstévniki) a dodrzoval ochranu proti infekénim chorobam vcetné nozokomialnich nakaz
a zvazil vSechna rizika souvisejici s vykonem svého budouciho povolani.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti i poznatkl ziskanych pii vyuce vedeme zaky k tomu, aby
si vazili zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostiedi

V ramci vyuky predmétu zaci vyhledavaji aktuality o hygienicko-epidemiologické situaci
v souvislosti s vlivy prostredi na jejich zdravi a zivot. Sou¢asnym poukazovanim na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi vedeme zaky k vlastni odpovédnosti za své jednani
a k védomi odpovédnosti za své zdravi.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie

- biologie

- vychova ke zdravi
- prvni pomoc

- masaze
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 34

- vysvétli vyznam a fungovani
obrannych mechanismil v organismu

- objasni pojem imunita a popise
fungovani imunitnich mechanismi

- vysvétli rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou a uvede
ptiklady

- vysvétli dilezitost imunitniho
systému pro zdravi ¢lovéka

- uvede a vysvétli priklady
patologické imunity (alergie,
imunitni nedostateCnost,
autoimunitni onemocnéni)

sloZeni a funkce imunitniho systému
imunita a jeji druhy

specificka a nespecifickd imunita
imunoterapie a imunoprevence
patologie imunity

, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do studia 1
) V}{SVC‘[I% vyzham pojmu. - vymezeni obsahu a funkce pfedmétu

mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena
- vysvétli a chape vztahy mezi témito
obory a jejich ptinos pro péci o
zdravi
Z4k: 2. Mikrobiologie 8
- kI§3|f|ku1e a charakterizuje - morfologie a fyziologie
mikroorganismy . o
e S, , , mikroorganismu
- popise mikrobialni osidleni zdravého . o X
O - mikrobialni osidleni ¢loveka
¢loveka . . .
. , - patogenita mikrobt
- charakterizuje patogenni krobiologickd di "
mikroorganismy a uvede piiklady - mikrobiologicka diagnostika
g S S, - ATB a chemoterapeutika
bakterialnich, virovych a jinych . ) S
. - rezistence mikroorganismu
onemocnéni
- uvede ptfiklady diagnostiky
nakazlivych chorob
- vysvétli ucinek antibiotik a
chemoterapeutik
- popise pric¢iny a disledky rezistence
mikroorganismi pii 1é¢bé infekenich
onemocnéni
- pouziva zakladni odbornou
terminologii a uplatiiyje ji
Zak: 3. Imunologie 6
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Zak: 4. Epidemiologie 12
- objasni rozdil mezi infek¢nim a . . . <.
" e . - infekce a infekéni onemocnéni
neinfekénim onemocnéni . « , e s .
et e . ., - infekéni proces (vyskyt, Sifeni, zdroj
- specifikuje infekéni onemocnéni y ,
o , o a prenos nakazy)
podle piivodu nakazy a zpiisobu o . e
y S - protiepidemickad opatieni
pienosu a charakterizuje je . “ .
S .. - prevence infek¢nich onemocnéni
Z hlediska jejich projevil N
: . , , - ockovani
- orientuje se v zdkladnich y . .
.- . . - prehled infekénich chorob podle
protiepidemickych opatfenich o . »
S , , puvodu nakazy a cesty prenosu
- vysvétli zasady a zakladni ot
y . . - nozokomidlni ndkazy
prostfedky prevence infekénich
onemocnéni
- objasni podstatu oCkovani a vysvétli
jeho vyznam
- aktivn€ vyhledava informace o
epidemiologické situaci v CR a ve
svete
- objasni pojem nozokomialni nikazy,
uvede jejich zakladni rozdéleni a
navrhne moZnosti jejich prevence
- vyjadiuje se vécné a terminologicky
spravné
Zak: 5. Hygiena 7

- charakterizuje obor a vyznam
hygieny v primarni prevenci

- objasni ¢innost organti hygienické
sluzby

- uvede pfedmét a koly komunalni
hygieny

- vyhleda hygienické pozadavky na
kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho
prostiedi

- vyhleda informace tykajici se
zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych na taborech ¢i Skolach
V pfirodé

- vysvétli pojem zdravotni
nezévadnost potravin a uvede
zdravotni rizika z potravy

- popise zplsob zajisténi hygieny a
bezpecnosti prace zaméestnancl ve
zdravotnictvi a socialnich sluzbach

- vyhleda informace tykajici se
hygienickych poZzadavki na provoz
zdravotnickych a socidlnich zafizeni

charakteristika a tloha oboru
organy hygienické sluzby a jejich
ukoly

komundlni hygiena

hygiena déti a mladistvych

hygiena vyzivy

hygiena préace

hygiena zdravotnickych a socialnich
zafizeni
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Ziklady spolecenskych véd

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,
Nazev skoly: v« , )
prispévkova organizace
Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
&, MASER
Nazey SVP: MA 07/2022-3
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9.2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani je pripravit zaky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spole¢nosti. Spole¢enskovédni vzdélavani smétuje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zaki, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obcany
svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro
vetejny zéjem. UCI je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se

54

Charakteristika uciva

Vyucovaci obsah pfedmétu zaklady spole¢enskych véd vychazi zavazné z RVP pro obor
53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi z oblasti Spolecenskovédni vzdélavani. V této oblasti
vzdélavani je kladen diraz na ptipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani.
Védomosti a dovednosti jsou prostfedkem ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho
a ekonomického védomi zakt, k posilovani jejich medidlni a finanéni gramotnosti.
Obsahuje tematické celky Clovék v lidském spole¢enstvi, Clovék jako ob&an, Clovék a
pravo, Soudoby svét, Clovék a svét (prakticka filosofie). Pfilezitostné jsou zafazeny exkurze
(napt. Utad prace Semily, Muzeum Ceského raje Turnov, synagoga Turnov, Dlaskiiv statek,
Hruby Rohozec, Parlament Ceské republiky).

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby z4ci:
- jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za svéa rozhodnuti a jednéni, Zili Cestné
- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, preferovali demokratick¢é hodnoty a piistupy pied
nedemokratickymi, vystupovali zejména proti korupci, kriminalité, jednali
v souladu shumanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi postoji,
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respektovali lidskd préva, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali
odpovédné a solidarné

- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, premysleli o ni, tvofili si vlastni Gsudek,
nenechali se manipulovat

- uznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit
jej

- na zéklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazuji je za stejn¢ hodnotné
jako sebe sama, oprostili se ve vztahu k jinym lidem od piedsudki a pfedsude¢ného
jednéni, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnaSenlivosti

- cilevédomé zlepSovali a chranili zivotni prostedi, jednali v duchu udrzitelného
rozvoje

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali
0 n¢&, snazili se zanechat po sob¢é néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi a Sirsi
komunitu

- chtéli si klast v zivoté praktické otazky filosofického a etického charakteru a hledali
na né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi

Strategie vyuky

Vyuka mé podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplisobem vyjadfovat své
mysSlenky a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale
I metod, které vedou k dal$imu ziskavani poznatki v systému celozivotniho vzdélavani.
Béhem vyuky jsou pouzivany vedle klasickych vyukovych metod formy a metody jako
rozhovor, diskuse, skupinovd prdce, prdce s textem, s audiovizudlni technikou. Diraz je
kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pii pouzivani metod simulacnich
a hrani roli. Metody sméfuji k osobnostné-socialnimu rozvoji, k utvareni vlastniho nazoru
a kritického pohledu na svét. Ve vyuce se pracuje s verbdlnim a ikonickym textem.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zake, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zamétujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedméetovych vztaht
- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému
- aktivitu zakd v hodiné

Metody hodnoceni

- rizné formy Ustniho, a pfedevsim pisemného zkouseni provétuji teoretické
znalosti, hodnoceni projektové ¢innosti

- sebehodnoceni Zéka a vzdjemné hodnoceni Zak pfi prezentaci vlastni nebo
skupinové prace (samostatna prace, referaty, projekty)

- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domacich ukola
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni

Jako podstatné se jevi pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, zak ovlada rizné techniky
uceni, uplatiuje rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; vyuziva ke svému uceni riizné informacni
zdroje, v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi, sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovéani cila
svého uceni, ptijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Kompetence Kk FeSeni problémii

74k voli prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusSenosti a védomosti nabytych diive,
spolupracuje pfi feseni problémt s jinymi lidmi (tymové feSent).
Komunikativni kompetence
Smétuji k tomu, Ze se zak vyjadiuje pfimefené tcelu jednani a komunikaéni situaci,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata, dodrzuje odbornou terminologii,

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.).

Persondlni a socidalni kompetence

Zakovi umoziiuji ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi, adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, je financné gramotny, pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k
druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (pop. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s
moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, zajima se aktivné o politické a
spolecCenské déni u nas a ve svété, chape vyznam zivotniho prosttedi pro clovéka a jednéd v
duchu udrZitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vedou zéka k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
zak si uvédomuje vyznam celozivotniho uceni, je pfipraven ptfizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm, ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
ma realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
ptedpoklady, zna obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikill, rozumi podstaté a
principiim podnikéni.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Rozviji schopnost pracovat s osobnim pocitac¢em a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii, zak pracuje s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim, s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
ruznych informacnich zdroji a kriticky ptistupuje k ziskanym informacim, je medialné
gramotny.

Rozvijené odborné kompetence

Z odbornych kompetenci je ve vyuce rozvijena kompetence jednat ekonomicky a
V souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. efektivné hospodafit s finanénimi
prosttedky prostfednictvim dovednosti, jako jsou sestaveni fiktivniho rozpo¢tu domacnosti,
vyuziti sluzeb finan¢nich instituci a efektivni hospodateni s rodinnymi financemi. Jednat s
klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Spolecnost a jednotlivec, spoleCenské skupiny, vyjednavani a feSeni konfliktd, kultura,
nabozenstvi, historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti), stat, politicky systém, politika,
soudoby svét, masova média, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita,
potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot.

Clovék a zivotni prostiedi

Soucasné globalni, regionalni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi,
moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obcanském Zivoté.

Clovek a svét prace

Hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace, soustava Skolniho vzdélavani v
CR, vyznam a moznosti dal§iho profesniho vzd&lavani, informace jako kritéria rozhodovani
o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani informaci o povolanich, nabidce
zaméstnani, o trhu prace, sluzby Uradu prace, zakonik préce, pracovni pomér, pracovni
smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele, moznosti zaméstnani v
zahranici.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Vyuzivano piedevsim k tomu, aby zak s t€émito technologiemi pracoval pfi vyhledavani
materiald k doplnéni probiranych témat, zpracovavani referatii a seminarnich praci.

Rozvijené mezipredmétové vztahy
- d¢jepis
- psychologie a komunikace
- vychova ke zdravi
- ekonomika
- Cesky jazyk a literatura
- informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 68
, wrzoa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

Zak: 1. Clovék v lidském spolecenstvi 34

- charakterizuje soucasnou ¢eskou
spole¢nost, jeji etnické a socialni
sloZeni

- vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni

- vyjmenuje statni svatky, vysvétli
jejich vyznam

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

- porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem uzemi

- popise vhodné spolecenské chovani
Vv dané situaci

- popise socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry fesit
socialni problémy; popise, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
slozité socialni situace

- rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje a na zaklad¢ toho
sestavi rozpocet domacnosti

- navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet a jak nalozit
S piebytkovym rozpoctem
domaécnosti, véetné zajiSténi na stafi

- navrhne zpiisoby, jak vyuZit volné
finan¢ni prostfedky a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt
jejich investovani

- vybere nejvyhodné&jsi ivérovy
produkt, zdlvodni své rozhodnuti a
posoudi zplisoby zajisténi tivéru a
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
a jaké jsou jeho dusledky, a jak feSit
tizivou financ¢ni situaci

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéZznimi Ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika

- objasni zplisoby ovliviiovani
vefejnosti

- objasni vyznam solidarity a dobrych

- spolecnost, spolecnost tradic¢ni a
moderni, pozdn¢ moderni
spolecnost

- hmotna, duchovni kultura

- statni svatky v CR, jejich historie a
vyznam

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura nérodnosti na naSem uzemi

- spolecenska kultura, principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenské vychova

- soucasna ¢eska spolecnost,
spoleCenské vrstvy, elity a jejich
uloha

- socialni nerovnost a chudoba
V soucasné spolecnosti

- majetek a jeho nabyvani,
rozhodovéni o finan¢nich
zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domacnosti, zodpoveédné
hospodateni

- feSeni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajisténi obCant

- rasy, etnika, ndrody a narodnosti,
majorita minorita ve spole¢nosti,
multikulturni souziti, migrace,
migranti, azylanti

- postaveni muzi a Zen, genderové
problémy

- vira a ateismus, nabozenstvi a
cirkve, ndbozZenska hnuti, sekty,
nabozensky fundamentalismus

- nejvyznamngéjsi svétova nabozenstvi
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vztahti v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni
pti¢iny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi porusovéana

objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné
n¢které ndbozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus
charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi

~

Zak:

charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita ...)

objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v ¢eskych zakonech,
a popise zpusoby, jak 1ze ohrozena
lidska prava obhajovat

dovede kriticky pfistupovat

k medialnim obsahtim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii
charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych
voleb

uvede priklady funkci obecni a
krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem
vysvétli, proc€ je neptijatelné
propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

uvede piiklady obcanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spole¢nosti; debatuje o
vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

2. Clovék jako obéan

zakladni hodnoty a principy
demokracie

lidska préava, jejich obhajovani,
vetejny ochrance prav, prava déti
svobodny pfistup k informacim,
masova média a jejich funkece,
kriticky pfistup k médiim, vyuziti
potencialu médii

Cesky stat, statni obéanstvi v CR
geska tstava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni a
krajska samosprava

politika, politické ideologie
politické strany, volebni systémy a
volby

politicky radikalismus a
extremismus, soucasna Ceska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mléddez a extremismus
teror, terorismus

obCanska participace, ob¢anska
spolecnost

obcanské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni souZiti

34
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y ¥ hodin
Zak: 1. Clovék a prdavo 34
- vysvétli pojem pravo, pravni stat . s
Y pojem pravo, p ’ - préavo a spravedlnost, pravni stat
uvede priklady pravni ochrany a s o « o
. . - pravni tad, pravni ochrana obc¢ant,
pravnich vztaht L
- o pravni vztahy
- popise soustavu soudii v CR a o
L .. . . - soustava soudlii v CR
¢innost policie, soudi, advokacie a R .
e - vlastnictvi, pravo v oblasti
notarstvi o S
o o o dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
- vysvétli, kdy je ¢lovek zpiisobily y y
A o . ] odpovédnost za Skodu
k pravnim tikoniim a ma trestni A
y - rodinné pravo
odpovédnost P
1 ., - pracovni pravo
- popise, jaké zavazky vyplyvaji i
< Y - spravni fizeni
Z béznych smluv, a na ptikladu . . <
i v 1 1e A - trestni pravo, trestni odpoveédnost,
ukaze mozné dusledky vyplyvajici , o .
. oS tresty a ochranna opatfeni, organy
Z neznalosti smlouvy véetné jejich . o
N , , cinne v trestnim rizeni
vSeobecnych podminek R . <
e " 1 . - kriminalita pachana na détech a
- dovede hajit své spotiebitelské o R ,
- y L, mladistvych, kriminalita pachana
z4jmy, napi. podanim reklamace A
r~ . , mladistvymi
- popise, co ma obsahovat pracovni v i .
s - notafi, advokati a soudci
smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance
- popise prava a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli;
popise, kde miize o této oblasti
hledat informace nebo ziskat pomoc
pfi feseni svych problémi
- objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani apod.
zZak: 2. Soudoby svét 17

- popise roz¢lenéni soudobého svéta
na civilizaéni sféry a civilizace

- vysvétli, s jakymi konflikty a
problémy se potyka soudoby svét,
jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

- objasni postaveni CR v Evropé a
soudobém svéte

- charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

- popise funkci a ¢innosti OSN a
NATO

- vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil CR
na jejich aktivitich

- rozmanitost soudobého svéta
civilizaéni sféry a kultury; velmoci,
vyspélé staty, rozvojové zeme a
jejich problémy; konflikty
V soudobém svéte

- integrace a dezintegrace

- CRasvét: NATO, OSN, EU,
zapojeni CR do mezinarodnich
struktur; bezpec¢nost na pocatku 21.
stoleti; globalni problémy,
globalizace
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uvede priklady projevil globalizace
a debatuje a jejich dasledcich

~

Zak:

vysvétli, jaké otazky tesi filosofie,
filosofické etika

dovede pouzivat filozoficky
pojmovy aparat, ktery byl soucasti
uciva

dovede pracovat s obsahov¢ a
formaln¢ dostupnymi texty
debatuje o praktickych filosofickych
a etickych otazkach

vysvétli, pro€ jsou lidé za své
nazory, postoje a jednani odpoveédni
jinym lidem

3. Clovék a svét (praktickd filosofie)

- co fesi filosofie a filosoficka etika

- vyznam filosofie a etiky v zivoté
¢loveka, jejich smysl pro feSeni
zivotnich situaci

- etika a jeji pfedmét, zékladni pojmy
etiky; moralka, mravni hodnoty a
normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

- Zivotni postoje a hodnotova
orientace, clovék mezi touhou po
vlastnim $tésti a angazovanim se pro
obecné dobro a pro pomoc jinym
lidem

17
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Zdravotni télesna vychova

, . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
ptispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

&, MASER
Nazev SVP: MA 07/2022-3
Kéd a nazev oboru: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9.2022 po¢inaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 56

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 0 0 2 2

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu Zdravotni télesna vychova (dale ZTV) je seznamit zaky se
specifickou formou télesné vychovy vhodnou pro zdravotné oslabené klienty riaznych
v&kovych skupin. Zaci ziskaji teoretické poznatky, které vysvétluji pii¢iny do¢asnych &i
trvalych zmén zdravotniho stavu klienti. Hlavni diraz je kladen na ziskani praktickych
dovednosti a aplikaci metod kompenzaénich a relaxacnich cvi€eni, kterymi mohou v ramci
sveé budouci profese zmirnit nebo odstranit vlivy zhorSujici zdravotni stav a posilit
organismus jednotlivych klientd.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét hlavné vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Fyzikalni terapie a masaze
a &asteéné i ze Vzdélavani pro zdravi. Tematické celky 1. Uvod do ZTV a 2. Zvlastnosti a
patogeneze vékovych obdobi jsou zaméfeny prevazné teoreticky, ostatni tematické celky
mayji teoreticko-prakticky charakter. V tematickém celku 3. Zakladni prosttedky ZTV a 4.
Rozsitujici prosttedky ZTV se Zaci nauci volit vhodné télovychovné prostiedky. V ramci
tematického celku 5. ZTV pfi jednotlivych druzich oslabeni si vzdy nejdiive zopakuji
znalosti z funkéni anatomie organovych soustav, dale se seznami s jejich nejcastéjs$imi
patologickymi zménami a typy onemocnéni, a hlavné se prakticky nauci spravné
diagnostikovat onemocnéni, znat kontraindikace a nevhodna cviceni, pfesné predvést
napravné cviky, provadeét vhodnou instruktdz ke cviceni klientt, sestavit a vést cvicebni
jednotku podle potteb klienta.

Pfi vyuce se zaci nauci organizovat si praci, pouzivat spravnou terminologii, rozpoznat
uroven pohybovych schopnosti a dovednosti klientil, aplikovat vhodné cviceni vzhledem k
oslabeni a véku klientl, vést klienty k uplatiiovani zasad spravné vyZzivy a Zivotniho stylu,
pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, vyuzivat rizna cvicebni nafadi, nacini a
pomiicky, dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi. Behem vyuky si zaci vytvofi
zasobnik cvikil a her pro pohybové aktivity klientd, které mohou také vyuzit pro osobni
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potiebu pii udrzovani vlastniho zdravi a relaxaci. Dosazené znalosti a dovednosti pomohou
zakim vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz spojenou se
soucasnym zivotnim stylem a s budouci profesi.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby z4ci:

- vazili si a chranili vlastni zdravi a zdravi svych klienti

- vyhybali se zdravi skodlivym vliviim a navykiim

- kultivovali sviij pohyb a byli motivovani k celozivotnimu provadéni pohybovych
aktivit

- chapali pohybovou ¢innost jako nedilnou soucdst zivotniho stylu zdravych i
oslabenych jedinct

- kontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpovédné pii pohybovych
¢innostech v t€lovychovnych zatizenich

- uméli spolupracovat s klientem a v tymu, respektovali nazory jinych

- pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné cinnosti

Strategie vyuky

Predmét ZTV se vyucuje ve 4. rocniku v rozsahu 2 hodiny tydné formou dvouhodinové
vyucovaci jednotky. K vyuce jsou vyuzivany ucebny a z4jmové prostory domova mladeze,
které jsou vybaveny specialnimi kompenza¢nimi pomutckami a vhodnym cvi¢ebnim
nafadim a nacinim. Pfi pfiznivych klimatickych podminkach probiha vyuka i na Skolnim
htisti a v pfirod¢.

Nejcastéji vyuzivané vyukové metody jsou metody slovni (pti vysvétlovani, vedeni
rozhovoru), nazorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani cvicebnich poloh, instruktaz k
provadénému cviceni) a dovednostné — praktické (vytvaieni dovednosti pti osvojovani
postupt a prostiedkli podporujicich fyzické a motorické schopnosti klienta, napodobovani
ukéazkovych cviceni ucitele, manipulovéni se cvicebnim na¢inim a pomickami). Mezi dalsi
vyuzivané vyukové metody patii metody aktivizujici (feSeni problémi spojenych s volbou
vhodnych télovychovnych prostiedkil individualné zaméfenych pro rtizné klienty, metody
situacni uplatnitelné v redlnych podminkach pfii praci s klienty) a kemplexni (vyuka
frontalni pfevazné v teoretickych ¢astech vyu€ovaci jednotky, skupinova, kooperativni,
individudlni pti praktickych ¢astech vyucovaci jednotky).

Hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledktl vzdélavani zaku, ktera jsou

soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- pfistup a aktivitu v pfedmétu

- uroven osvojeni poznatkli a dovednosti

- presnost a kvalitu provadénych cviceni

- aplikaci ziskanych poznatki pii vedeni cvicebni jednotky

- pouzivani spravné terminologie a schopnost vhodné komunikace s klienty

- dodrzovani zasad bezpecnosti, sluSného chovani a pokynu ucitele
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Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkouseni

- pozorovani

- slovni hodnoceni

- sebehodnoceni zéka

- vzajemné hodnoceni spoluzaki

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priirezovych témat a mezipiredmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni

U zakul se snazime rozvijet tak, aby chapali vyznam kazdodenni pohybové aktivity pro
zdravi, méli pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci k dal$Simu vzdélavani v
oblasti ZTV, sportu a péce o zdravi, ovladali jednotlivé druhy senzomotorického uceni pro
rozvoj vlastni i klientli, vyhledavali nové poznatky ve svém oboru a vyuzivali je k
profesionalnimu rustu.

Kompetence k FeSeni problémii

Vyuzivaji Zaci pti posuzovani pohybovych dovednosti a schopnosti klientil, provadéni
pohybové ¢innosti, diagnostice oslabeni klientii a hledani jejich pii¢in. Zaci by méli sami
sebe 1 klienty podle zadanych kritérii umét hodnotit, rozlisit télesnd oslabeni a vyuZzivat
cviky k jejich korekci.

Komunikativni kompetence

Zaci uplatiiuji pii komunikaci a diskusi s uitelem, klientem, v kolektivu, kdy by méli
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, obhajovat své nazory a postoje, a piitom
se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani. Zaci by méli
tyto kompetence uplatiiovat pii vedeni cvicebni jednotky a pouzivat t€lovychovnou
terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence
Rozviji zaci tim, Ze pfijimaji a odpovédné plni zadané ukoly, piebiraji zkuSenosti
druhych, spolupracuji v kolektivu, zastavaji rizné role, pozitivni komunikaci vytvari dobré
mezilidské vztahy, jsou schopni dohodnout se na spolupraci s klientem, poskytnout
dopomoc, dodrzovat zésady slusného chovani.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vedou Zaky k tolerantnimu a empatickému piistupu ke klientim, bez predsudki a
stereotypil, k pomoci handicapovanym, ke spoluodpovédnosti pii zabezpe¢ovani ochrany
svého zivota a zdravi i klientt.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

U 74kt rozvijime zdliraznovanim odpovédného postoje k profesni budoucnosti,
celozivotnimu vzdélavani ve svém oboru. Zaky zapojujeme do propagace zdravi
prospésnych ¢innosti.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
Zaci uplatiuji pii vyhledavani informaci tykajicich se ZTV a pii pouzivani audio-video
techniky béhem vyuky.

Rozvijené odborné kompetence

Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo lékare Cinnosti p¥i poskytovani
léc¢ebné rehabilitacni péce dislednym dodrzovanim zdravotné-hygienickych predpist a
zéasad osobni a provozni hygieny a v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem a podle
zvlastnosti a subjektivnich potieb klienta tak, aby zaroven samostatné organizovali svoji
praci a doporucovali zdravy zivotni styl.

Dbt na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i prdaci jako nedilnou soucast péce o
zdravi své 1 spolupracovnikt ¢i klientt.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka smétuje ke vhodnému jednani zaki s klienty, respektovani osobnosti druhého,
pfijimani zodpovédnosti za sva rozhodnuti, vytvareni dobrych mezilidskych vztah,
dodrzovani zasad morélky, tolerance, solidarity. Zaci by mé&li umét obhajit prosp&$nost a
vyznam ZTV.

Clovek a zivotni prostredi

Zaci vhodné vybiraji prostiedi a podminky pro provadéni télesnych cviceni, dodrzuji
zasady ochrany zivotniho prosttedi, uvédomuji si vlivy zivotniho prosttedi na zdravi
jedince, znaji zdsady zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi.

Clovek a svét prace

Vyuka predmétu rozviji psychickou i fyzickou odolnost zéka, coz se projevuje ve
schopnosti efektivné zvladat zatéZové situace, zaci se uci vyuzivat télesné cviceni ke
kompenzaci jednostrannych ¢innosti, svych oslabeni pohybového systému a relaxaci
organismu po pracovnim vykonu.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- télesna vychova

- vychova ke zdravi

- prvni pomoc

- zéklady epidemiologie a hygieny
- somatologie

- rekondice a regenerace

- masaze

- vySetfovani pohybového systému
- psychologie a komunikace
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. rocnik Pocet hodin celkem: 56
Vysledky vzdélavani Utivo ﬁg;‘l’;
Z4k: 1. Uvod do ZTV 6
- vymezi pojem ZTV , .| - charakteristika
- rozdéli TV podle zdravotnich skupin , .

: . , , - zdravotni skupiny
- vyjmenuje druhy oslabeni a oddily | _ druhy oslabend a oddily
- ;Z)(-)r;?i/ée historicky vyvoj ZTV ve - historie
Cex s, - cile a tkoly
SV?:[e tunas oo , - télovychovné prostredky
- urci zdravotni, vychovné a - diagnostika
vzde¢lavaci cile ZTV - oreanizacni form
- rozdéli obecné a vyrovnavaci g Y
télovychovné prostiedky ZTV
- vyjmenuje druhy diagnostickych
metod vyuzivanych v ZTV
- popise prabéh cvicebni jednotky
vcetn€ vhodného zatizeni v
jednotlivych ¢astech
- popise vyhody dal$ich pohybovych
forem
- (v ptirodé¢, o vikendovych akcich, na
kurzech a soustiedénich)
- ur¢i zasady pohybového rezimu jako
soucdst zivotniho stylu oslabeného
jedince
Z4ak: 2. Vékova obdobi — zvlastnosti a 4

vyjmenuje faze ontogenetického
vyvoje

charakterizuje jednotliva obdobi od
narozeni po dospélost s ohledem na
psychomotoricky vyvoj jedince a
jeho zvlastnosti

ur¢i zmény nastavajici v obdobi
dospélosti z hlediska pohybového
reZimu

popise faktory veéku i1 pohlavi
ovlivilujici motoriku ve stari

uvede vhodné pohybové aktivity pro
seniory

patogeneze

ontogeneze

- rast a vyvoj v mladi
dosp¢lost

- stafi
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Zak:

- popise metodicky nacvik a spravné
piedvede: leh na zadech, leh na
btise, leh na boku, sed piimy, sed
zkiizeny skrémo, klek, klek sedmo,
vzpor kle¢mo, stoj

- podle zadanych kritérii provede
jednotlivé druhy pohybt

- urci zdravotni vyznam jednotlivych
druhti vyrovnévacich cviceni

- vysvétli didaktické zasady
jednotlivych druhti vyrovnavacich
cviceni

- predvede zasobnik cvikl
vyrovnavacich cviceni

- zdlvodni potadi pouzitych cvikil

- vysvétli vyznam dechové
gymnastiky a vyuziva ji pfi
konkrétnich cvicenich

- ptedvede lokalizované dychéni a
ur¢i jeho mobiliza¢ni uc¢inek na
organismus

- rozeznd typ Unavy podle Zotta

3. Zakladni prostiedky ZTV

zékladni cvicebni polohy
kompenzacni a relaxacni cviCeni:
uvolnovaci, protahovaci, posilovaci,
dechova, relaxacni, vytrvalostni,
rovnovazna

10

Zak:

- popise cile, tkoly a vyuziti
psychomotoriky ve ZTV

- predvede vhodna psychomotoricka
cviCeni v oblasti vlastniho téla,
materialni 1 spolecenské

- uvede piiklady rytmickych cviceni a
tanec¢nich her pro jednotlivé typy
zdravotnich oslabeni

- vyjmenuje didaktické desatero
pohybovych her

- uvede ptiklady pohybovych her pro
jednotlivé druhy oslabeni
pohybového aparatu

- popiSe vyuziti jogy a pilates ve ZTV

- uvede 3 hlavni slozky jogovych
cviceni

- specifikuje jogova cviceni u déti

- predvede jednoduchou jogovou a
pilates sestavu

- charakterizuje zdravotni vyznam
plavani

- specifikuje zdravotni a hygienické
podminky pro plavani

- popise metodiku cviceni ve vode

- rozlisi vhodné a nevhodné plavecké

4. RozSitujici prostiedky ZTV

psychomotorika
rytmika a tanec
pohybové hry
joga a pilates
plavani
turistika

10
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zpusoby

vyjmenuje ukoly a prostiedky
turistiky ve ZTV

uvede moznosti letnich a zimnich
¢innosti v turistice

Z4k:

zopakuje funk¢ni anatomii kosti,
kloubti a svalt

popise funkéni poruchy pohybového
systému

provede vySetieni pohybového
systemu

zhodnoti svalovou silu

sestavi a pfedvede cvic¢ebni jednotku
zaméfenou na vadné drzeni téla
zopakuje funk¢ni anatomii
dychaciho systému

popise poruchy dychaciho systému
shrne hlavni zasady cvic¢ebni
jednotky pfi oslabeni dychaciho
systému

sestavi a pfedvede cvicebni jednotku
zopakuje funkéni anatomii srdce a
cévniho systému

popise patofyziologické zmény a
ptiznaky chorob srde¢nich a cévnich
uvede zasady cviceni, pohybovy
rezim a kontraindikace

provede funkéni zkousky cévniho
systému

rozdeli télovychovné prostredky
sestavi a pfedvede cvi¢ebni jednotku
popise patofyziologické zmény pii
obezité a diabetes mellitus

uvede zasady spravné vyzivy pii
diabetu a obezité

urc¢i hlavni zasady cviceni s
diabetiky a obéznimi

uvede nevhodna cviceni pro
diabetiky a obézni

sestavi a pfedvede cvic¢ebni jednotku
zopakuje funkéni anatomii traviciho
systému

popise nejcastejsi poruchy traveni
uvede zasady spravné vyzivy
charakterizuje hlavni zdsady cviceni
pfi oslabeni traviciho systému
zopakuje funk¢ni anatomii Zenského
pohlavniho systému

5. ZTV p¥i jednotlivych druzich
oslabeni

cvi¢ebni jednotky s pomutckami i bez
pri:

- oslabeni pohybového systému

- oslabeni dychaciho systému

- oslabeni ob&hového systému

- oslabeni endokrinni a metabolicka
- oslabeni traviciho systému

- oslabeni gynekologickych

- oslabeni neuropsychickych

- oslabeni smyslovych

- oslabeni cvicencti starSiho véku

26
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popise nejcastéjsi gynekologické
poruchy

predvede cviceni pro posileni
panevniho dna

uvede vhodné cviceni v obdobi
t€hotenstvi, Sestined€li a klimakteria
zopakuje funk¢ni anatomii
nervoveého systému

nervoveého systému

shrne zasady pro cviceni jedinct s
oslabenim nervového systému
popise diilezité osobnostni rysy
cvicitele

sestavi a predvede cvi¢ebni jednotku
zopakuje funk¢ni anatomii zraku,
sluchu a rovnovahy

uvede zasady cviceni a sportovni
¢innosti, nevhodna cviceni pii
smyslovém oslabeni

predvede ukazky cvikd vhodnych
pti smyslovych oslabenich
zopakuje projevy procesu starnuti
uvede nevhodna cviceni a odliSnosti
ve skladbé cvicebni jednotky
seniorl

piedvede doporucena cviceni pro
seniory
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